1. YBOJ

1.1. ITojam pu3uka

Ommire mojMoBHO onpeheme Tepmuna pusuk (lat.riscus, eng.risc) Bapupa kako ca
UCTOPHjCKOT acCIeKTa TaKO M Ca aCIeKTa Pa3IMYUTUX OOJIACTH JBYIICKE JEIATHOCTH.
[TojaM, Kao U caM TEPMUH PU3UKA Y BPEME PEMTHO3HOT OJIHOCA YOBEYAHCTBA MpeMa
NPUPOJIM M APYIITBEHUM JorahajuMa HHje HU MOCTOjao. Y Talallmkoj 3amajaHo] U
neHTpaiHoj EBponu HajupuOIMKHUjE MOjMY pU3MKa Cy OWiHM u3pasu “‘molpa WM
noma cpeha”. 3axBajpyjyhnm HamymTamy JOTMAaTHYHHX PEIMTHO3HUX CTera |
pa3BojeM HAaydyHOT W KPUTHYKOT CTaBa YOBEYAHCTBA ITpeMa NPUPOAH, Y3POUHO
MOCIICAMYHNM Be3aMa U OJTHOCHMA Y 0], TojaM “yiomre u 1oope’ cpehe je ondaueH.

Etumornoruja nmojmMa pusuk je Bpio mHTEepecaHTHa. [lojaM pU3MK ce MOXE MpaTUTH
KpO3 HCTOPHjy CBE JI0 CTApOTPUKOT TJE Ce MO0jaBJbyje ca 3HAYCHEM KOpPEH, KaMeH,
OTCEYEH O]l YBPCTE 3eMJbE, a KAaCHHUje Yy JIATHHCKOM Ca 3HAUCHEM CTEHA, JIUTHUIA.
TepMuH “pU3MKOH” c€ y U3BOPHOM 3HAu€Hhy MPBU MYT KOPUCTU Y XOMEPOBOM €Iy
“Opnuceja”, o3HauaBajyhu mioBua0y MO HEMO3HATUM BOJaMa, OJJHOCHO Kao TEIIKOhy
y wu3beraBamy Ha Mopy. IIpermocraBibamo na je y TagammeMm cBery HajBehy
HEHM3BECHOCT IPE/ICTaBbala JajeKa IioBuada Mo He ManupaHuM MopuMma. Tako je u
cam TtepmuH mnpeko Illmanckux wu IlopTyraickux MoperuioBala YCBOjEH H Y
LEHTPATHUM U 3aIl1aJHOCBPOIICKUM MOAPYYjuMa U KyJITypaMma pa3Bujajyhu ce 3ajeiHo
ca OMIUTHM JPYIITBEHUM KYJITYPHUM U HAYYHUM HAIPETKOM.

VY HajumMpeM M HajONIUTHjeM IOJMOBHOM ojpehuBamy pHU3HK je IedUHHCAH Kao
MOTYhHOCT TPIJbEHA MITETE WIM T'yOUTKa, OJHOCHO ,,)aKTop, CTBAap, €JIEMEHT WU
KypC KOjU YKJby4yj€ HEM3BECHOCT U omacHocT™. MehyTum, nojam pusmka He camo Jaa
ce Mema Beh 1 Bapupa y 3aBUCHOCTH O] CETMEHTA JbYJICKOT KUBOTA U JICTATHOCTH TE
ce Kao TakaB pa3NuMuuTo JeduHHIIE M BpeaHyje. [Ipema HMHTEpHAIMOHAIHOM
craggapay ISO 31000:2009 pusuk je aeduHucaH Kao edexaT HEU3BECHOCTH Ha
nusbeBe. OBa JepUHUIMja YKIbYUYyje U MO3UTHBAH U HEraTUBAH YTHIIA] HA OCTBAPEH:E
nuibeBa. Ca apyre cTpaHe, ca BPEMEHCKOT acliekTa uMaMo U JAePUHUIM]Y Y KO0joj
PHU3UK IpeacTaBiba ,, mpobaeme y OynyhHocTH Koju ce Mory nzbehn miam yonaxutu
3a pa3JIMKy O] CaJallllbuX Ha KOje ce 0AMax Mopa OAroBOPUTH . Y MH(OpMalOHUM
HaykaMa (paKkTop pU3MKa ce 0JIHOCH Ha BepoBaTHOhy Hem3BecHHX Oynyhux norahaja u
nepuHUCcaH je Kao ,,Moryha ¢pexBeHnuja u Mmoryha maruutyna oyayher ryourtka“.
Hakie, nepuHMCake pU3UKa y JUPEKTHOM j€ OJHOCY M Y 3aBUCHOCTH O] 00JIaCTH
Jbyncke aenatHoctd. CaBpeMeHa TeopHja y HajIIMpEeM M HajTeHepalu30BaHUjeM
neuHUCamBy pU3UKa, HAJIA3W Ja TI0jaM PH3HMKa YBEK CAJIPKH JIBA OCHOBHA €JIEMEHTA:
U3JI0KEHOCT M Heu3BecHOCT. Takohe, cmarpa na je moryhe M3BEeCTH TE€HEPUUKY
neUHALN]Y pU3HUKa Kao ,,3]10)KE€HOCT Ka POTIOPIH]H OJ1 KOJUX j€ jeJTHa HEU3BecHa .
W oBa 6u nepuHHIMja Moria OWUTH OIIITEe NPUMEHE, jep YKJbydyje MoryhHoct
ryOuTKa Kao U JOOWTKA, C THME IITO MPOMOPIIMOHATHO oJipeherbe MoKe OuTH OJrKe,
jep mpomopimja Moxe OuTu 0e30poj amm OapeM jeaHa Mopa OWTH HEW3BECHA 3a
MIOCTOjarb€ PU3HKA.

Kamamurer 3a ympaBbambeM pHU3UKOM, OJHOCHO Tako pehu ,ameTuromM* 3a
Mpey3uMameM PU3MKa U JOHOIICHEM OJIyKa 0 OyayhHOCTH, TpencTaBibajy KibydHE
eJIeMEHTE CHepruje Koja nmokpehe 1enokynny jbyacKy AeaaTHOCT.



Moxemo pehu na mojam pusMka 3a0Kymjba JbYACKY MHCAa0 joII OJi BpeMeHa
peHecance, kKaja je 3axBasbyjyhu monaxy Jlyku Ilamonu mocraBbeH TeMesb TEOPH]je
BEepoOBaTHONE KoOja yjeqHO MpeCcTaB/ba caMy CpK MaTEMAaTHYKOT KOHIIENITAa PU3HKA.
Kachuje, BpeMeHOM, MaTeMaTHYapu Cy TpaHChOpMHUCATU TEOPHjy BepoBaTHOhe u3
,,KOIIKapCKe Urpayke” y MohaH MHCTPYMEHT 3a OpraHU30Bambe, WHTEPIPETAIH]y U
ynotpedy uadopmaryja.

Jlajonun je 1703. rogunae y nmucmy llIBajiiapckoM maTtemMaTuyapy U HaAydHHKY JakoOy
Bepnynujy Hanmcao aa je ,,ipupoja yCHOCTaBMIIA HIEMAaTCKy CTPYKTYPY KOja IMoTHYe
O]l y3pOKa | IOCIIeANIIe, aJIi caMo 3a Behu 1e0™, n3a3Bao je Ha U3BECTaH HAYUH THME
Bepnynuja na mocraBu MeTeMaTHYKy OCHOBY 3aKOHa BEJIHMKHX OpojeBa M MeToje
CTaTUCTHYKUX y30paka. be3 kBanudukanuje ,, aau camo 3a Behu 1e0* moxaa 6u cmo
x)uBeH y yoehemy na je cBe MPEIBHIMBO a y CBETY y KOjeM je cBaku norahaj
UJCHTUYAH IPETXOJHOME MpoMeHe Oum Owmne Hemoryhe. CaBpemeHa Teopuja u
neuHUIMja pU3WKa HE OJICTYNA 3HaYajHHWje O] 3akJbydaka 1o Kojux je bepuymn
nomao. OH je ucTakao Aa je kopuinheme Teopuje BepoBaTHOhe OrpaHHuYEHO
WCKJbYYMBO Ha UTpy ciydaja. Komuko ma je Jpyzacka motpeba 3a pU3MKOM BEIIMKa
TOJIUKO j€ jeJIHaKa U MmoTpeda 3a KOHTPOJIOM U MepemeM pusnka. Koju rog o gatux
noJlaTaka Jia aHanu3upamo 4nHuhe camo (parMeHT cTBapHOCTH. Taj pparmenTrcanu
KBAJIUTET je KpYyIHjajaH 3a CTH3ambe O] oJaTaka JIo TeHepaiu3aluje. 3a pa3inuKy o
Urpe CiIydaja y K0joj MCXOJ MPETXOAHOT noraljaja HemMa HUKAKaB YTHIA] HA UCXOJ
cineneher norahaja, peanHocT uumHe cepuje MehycoOHO mMmoBe3aHux U mehycobHo
3aBUCHHX jAorahaja.

lNomuue 1937. KejHe je Kao oroBOp Ha KPUTHKY CBoje ,,OmiiTe Teopuje” CyMUpao
cBoje mornene: ,,Jlog HECUTypHMM WJIM HEUW3BECHHUM Ca3HambEeM ja HE MUCIMM Ja
JEIHOCTAaBHO OJIBOJUM OHO INTO j€ CHUTYpHO IO3HATO OJ OHOTa IITO j€ Ccamo
BEpPOBAaTHO, OJHOCHO Moryhe. Urpa pynera y HaBeleHOM CMHCIY HHjE IMpeaMeT
HEU3BECHOCTH. Ja 0Baj TEPMUH KOPUCTHM Y CMHUCIY Y KOJEM j€ UCXOJ €BPOICKOT
paTa HeM3BECTaH WJIM je 1ieHa Oakpa HeM3BECHA WM je KaMaTHa cTona y HapeaHux 20
rOJIMHa HEW3BECHA WJIM j€ OJCYCTBO HOBOT NpOHAJaCKa HEM3BECHO.... [lo muTamy
HaBelleHUX Jjorahaja He TMOCTOjU Hay4yHa Oa3za 3a (opMupame KalKylaTHBHE
BepoBaTHOhe. Mu jeiHOCTaBHO He 3Hamo!“

“3acTpaiyjyha uaeja ce Halna3| M3a MULUbEHA J]a MU JeJTHOCTaBHO He 3Hamo. Panuje
Hero Ja Hac 3actpamryjy KejHcoBe peunm J0HOCE BEIUMKY HOBOCT — HHCMO
3aTBOPEHMIIM CBOje Hen3bexkHe Oyayhnoctu. HensBecHoct Hac unHu ciodogHum!

Ha u3Becran HaunH KejHC je cBakako y caBpeMeHY €KOHOMCKY TEOpHjy U IpaKcy
YHEO HOB CTaB IpemMa pHU3UKy. Pu3MK je Hen3bekaH y CBAKOM CETMEHTY JbYJICKE
JIeTaTHOCTH Ka0 M HEM3BECHOCT KOja je Hepas3/lBOjUBa OJ PHU3UKA M IPEJCTaBJba y
M3BECHOM CMUCIY allCOJIyTHY BPEAHOCT, MEhYTHM Ha U3JI0)KEHOCT PU3HKY, je Moryhe
yTULATH W KOHTPOJMCATH je, TO je NMPOMEHJbMBAa KOja yTHYe Ha HHBO U CTEIEH
pHU3HKa.

[Tojam pusmka je ¢acruHaHTaH 10 T€ MEpE Ja 3a0KyIJba BEJMKHA OpOj HAyYHHKA H
TEopeTruyapa jour o/ peHecaHce Ma CBE JJO CaBpEMEHOT /100a y KOjeM je YCBOjeH Kao
craggapa. Ox u3pasza Koju je O03HayaBao OTHUCHYTH C€ y HeoOele)xeHa mMopa u y
HEM3BECHOCT JI0 CTaBa y KOJeM PH3HK IPEJCTaBJba MMO3HATY, MEPJHUBY U MPEIBUIUBY
kareropujy. Kako cmo mo tora gommu? OnAroBop ce Haja3u y JbYIACKO] MPUPOIH
OJTHOCHO, Y aBep3Wju IpeMa pHU3UKYy, KOja MpeAcTaB/ba OCOOMHY BehHHE JbYIH.



Mebhytum, KBaHTH(HKALK]ja PU3UKA CaMO Ca CTAHOBUINTA JbYJCKE MPUPOE je BPIIO
KOMIUIEKCHA M 3aBHUCH O] rocMarpajyhe mepcrektuBe. Y Opyroj IIOJIOBHHHU
JIBAJICCETOT BEKa JIONLIO je JI0 eKCIaH3Muje OuXejBHopu3Ma Koju je Takopehu morakao
cBe apymTBeHe Hayke. CHpoBefeH je BenukH Opoj CTyaWja M aHaIn3a JbYACKOT
MOHAIIaka, CTaBa M OJUIyYyUBamba y pa3IMuuTHM cutryandjama. CKIOHOCT Ka
npey3uMamy pU3nKa Bapupa IMo4eB 0] reorpad)CKor mosiokaja, KyaType, eKOHOMCKOT
CTama M TO0JI0Kaja CBE J0 MHIWBUIYaTHUX KapaKTEPUCTUKA CBAKOT JbYACKOT Ouha.
OHO 1ITO ce CBAKAKO MOXKE y3€TH Kao IIEHTpalHa KapaKTePHCTHKA je aBep3Hja mpeMa
pU3UKY M Tpey3uMamy pHu3uKa. Hamme, pampoHaliaH OJHOC NpeMa pPa3IuYuTUM
CHUTyalijamMa JOMUHHUpa y BehuHM citydajeBa any OHO INTO CE€ HE MOXKE M30CTABUTH
Kao OWTHA JbyJICKa KapaKTEpUCTHKA j€ EMOTHMBHOCT, OJHOCHO emonuja. [lpyra
KapaKTEepUCTUKA y CUCTEMY OJJIyYHBama je OJMEpaBambe WM KaKO C€ y YIIOPEIHO]
TEOpHjU HABEJCHM MEHTAJIHU IpOIleC Ha3uBa ,,mental accaunting”. ¥ BamopuzoBamy
pU3MKa y TaKO3BaHO] ,,pauyHUIU" TOMHHUPAjy JABE KOMIIOHETE ,, YJIOr* u ,,J00uTaK"
OJTHOCHO CTpax oj T'yOWTKa M jKeJba 3a JOOWTKOM OJHOCHO HAarpajoM. 3aBHUCHO O]
CHUTYyaIlfje Kao M OJ BUCHHE YJIOTa WM Harpaje oainyka he Outu moHeTra Ha OCHOBY
CHa)XHHje eMolHuje. buXejBHOpHUCTH Cy THME YKa3ald y H3BECHOM CMWIIy Ha
HEJIOCTaTKe Yy CTaBOBMMAa KOje Cy 3acTylajld PAalUOHAIUCTH HHU30M DPAa3ITHUYUTHX
ucTpaxkuBama. OJHOCHO, YMIbEHUIIA Ja je aBep3Hja MpeMa PU3HKY IPHCYTHA H
JOMHHAHTHA Yy JbYJCKO] MPUPOAHU, TaKohe je u ynmeHHna aa je JbyAcKa MpUpoaa y
TOM CMHCJIY HE CcaBpIleHa 300T CBOje €eMOIMOHAIHE CTPYKTYpE JMYHOCTH. Jeqan 1eo0
OBE HECaBPIICHOCTH YOBEYAHCTBO HAJIOMEIINYje IMMyTeM TEXHOJIOTH]E.

1.2. Teopuja pu3uka

Pusuk He 3HauM HekW CUTYpHO HacTynajyhu HeratuBaH edekaT, OH je HEraTHUBHO
MPOIICH-EHA TOCIIEIUIA YH]j€ j€ OCTBAPEHE€ HEU3BECHO.

AHanu3a pyu3MKa je BeoMa TellKa, YMHE je TemKuM cienehux net gakropa:
1. HeM3BECHOCT Be3aHa 3a JiePuHUCaAE TpodIema,

2. moremikohe Koje ce jaBJbajy NPUIMKOM BPEJHOBamba YMHCHULIA,

3. CIIO’)KEHOCT OTKPHUBAhA PEIEBAHTHUX BPEIHOCTH,

4. HempeABUIUBOCT TOHAIIAha YYECHHUKA Y MPOLECy, U

5. HejeTHO3HAYHOCT BpeIHOBama Mpolieca.

1. PemaBame mpobnema je moryhe camo oHaa ako je mpobnem nedunucan. OBaj
mpoIiec caupKu M OJUTYKy O ToMe Jaa Jim Tpeba omryuuBatH. HakoH Tora Tpeba
nepuHUCATH M alTEpHATHBE, KA0 M Koje mocienuie Tpeda yzetu y o03up. Omnyke
Mpe OUTyYHBamka YyTUYy Ha U300p Y BEIMKO] MEepH. Y OJiTyKama ca pU3UKOM TOCTOJU
BEJIMKH MPOIEHAT HEM3BECHOCTH.

2. HeonxomHo je TmoO3HaBaTH BEPOJOCTOJHOCT IMojaTaka. Bemuku npobiem
MpeACTaB/ba M TPETHpPAkEe MaluX BepoBaTHoha. HajkoMmmmkoBaHWjU — Cilydaj
MpeJCTaBJba KajJa O BEpOBaTHONM HACTaHKa CUTYallMje 3HaMO caMo Jia je BeoMa Maja.
[TocToje u TakBM CiTy4ajeBH TJie C€ BEpOBaTHOhE Ha OCHOBY pelaTHBHE y4eCTaJOCTH
HE MOTY NPOLIEHUTH jep HaM HE CTOje Ha pacroiaramy MOJAIM U3 MPOIUIOCTH, UIH



YONIITE HeMa IoJaTaka MOLITO jé ped O MOTIYHO HOBOj TEXHOJOTMjU. AKO Hema
noJlaTaka, MocTOju MOTryhHOCT Monenupama pPU3UYHE CHUTYyalHje, Paad IPIbemba
nHpopMmanuja. Moaenu caMo IpHOJIMKHO MOTY OOYXBAaTUTH JbYJICKE I'PEIIIKE.

3. VYV ananu3u pU3MYHHUX CUTyalllja W OJUIydydBama y bUMa, Tpeba padyyHaTu ca
npo0JIeMaTUKOM JIaOWJIHUX TPUHIMIA BpEAHOBama KOJ JOHOCHIIANA OJUIyKa, ca
KOjHMa ce JIJaKO MOXKe MaHUMynucatu. [[puHIumm ce Mory MemaTH Y BpeMeHy.

4. Ilonamame JbyaH je Kpajibe KOHTpaauKTopHO. Hekan cy oceTsbuBU U paliioHAaIHH,
JIOK Cy JApPYyrd MyT y HCTO] CHUTYyalMju JOHOLICHA OJUIyKEe HEOATOBOPHU H
vpauuMoHaJIHH. JOHOCHOLM OJUIyKe Ha pa3He HauuHE MOrYy MMaTh MOHOIIOJ Haj
OJlTyKaMa Koje Cy pU3UYHe.

5. BpenHoBame KBaJIMTETa OMIYYMBamka y YCIOBUMA PU3MKA MOpa Ja y3Me y 003up
HAYMH Ha KOjU Cc€ TPETHpajy HeoONYHe, HECBAKHUIAIIbE CUTYyalHje.

1.2.1. Pusuk u otyke

Kon monomema omryke mub je m3abpaTu HajOObY anTepHATUBY, OJHOCHO HajBHIIE
MPUXBATJBHUBY 3a JIOHOCHOIA OJUTyKe. V300p antepHaTHBE HE 3HA4YM M TO Ja he ce Ha
Taj HAYMH aTrlCOJIYTHO MPUXBATUTH U PU3MK KOJU HIIE Y3 Y.

JloHOCHMITaIl OJUTYKe KaJl OJUTydyje OH/a He Oupa jenan og Moryhux pusuka, Hero oupa
jenHy ox Moryhux anrepHatuBa, aau KU300p jeHE alNTepHATHUBE Yj€IHO 3HAYU U
MpUXBaTamke pU3MKa ojpeheHor HuBoa, y3umajyhu y o03up octaie nociueauie (mehy
KOjUMa Hajla3uMO M IMO3UTHBHE, KOje Mpyxkajy ojpeheHe MpeaHOCTH, U HeraTHBHE
Koje umajy oxapehene Hemocratke). Kona moHomema oqiyke y3umajy ce y o03up u
IPEJHOCTH U HEJOCTallM, a Jja IpH TOMe KoJ u3abpaHe alTepHaTHBE PU3MK HE MOpa
na Oyne Hajmawmu. HamportuB, mMoxe ce u3zaOparu W anTepHatuBa ca Hajsehum
PHU3UKOM, ako M300poM Te anrepHaTHBe Moryhe MmpeaHOCTH Ipykajy oAronapajyhy
komren3anrjy. Kox mzbopa anrepHaTuBe y3umajy ce y 003Up CBE TO3UTHUBHE M
HETaTUBHE MOCIIEINIIE.

N360p HajmoBOJbHUjE aJITEpHATHBE je BeoMa cliokeH mpobiem. VM30op antepHaTHBe
3aBHCH: O] MOTYhHMX anTepHaTHWBa, O]l TOCIEIHIIA, OJl BPETHOCTH, OJ YHHECHUIIA
y3eTux y 003up 3a BpeMe JOHOIIEHa O/UTyKe, O] TPUMEHEHUX METOIa.

Y pa3mmuuteM  cUTyam#jamMa MOTy OHWTH peJeBaHTHE pa3InuuTe HU300pHE
MoryhHocTH, paznuuuTe nHGOpMaIlmje.

Bpemenom Moxe Ja ce IPOMEHH OIleHA HEKe alTepHaTHBE: MOXKE J1a C€ UCIIOCTAaBU Ja
Cy NpPETXOJHE aHajau3e Omiie MOTpellHe, MOTY Ja ce I0jaBe HEeKe HOBE BPEIHOCTH.
OreHa HeKe anTepHaTHUBE, Y ICTOM MOMEHTY U MOJ CIMYHUM OKOJHOCTUMA MOXeE /1a
Oyze pa3nu4uTa KoJl pa3IMuyuTHX JOHOCUIIAlAa OJJTyKe, KOJU UMa]y Pa3IMuUuTe OCHOBE
3a BPEIHOBAWE, UMajy pa3IMYUTe IIUJbEBE, OJHOCHO Ha pa3jIMyUTe HauuHE OLEHY]Y
ucte Bep3uje. To OM 3HAUMIIO 12 je MPUXBATIFUBOCT OJUTyKe Takohe HenepuHucaHa.

Kpajmy omnyky yBek Tpeba ma goHece ocoba Koja je ymo3Hara ca mpoOieMoM, U Ha
OCHOBY JOHEIIEHEe OyKe na mpemay3Me onpehene kopake. CaBeTHHK y4yecTBYje Y
OJITOBOPHOCTH Y OHOj MEPH, KOJUKO je OMO CrocoOaH 1a oapenu IeTajbHy W jacHY,
Ta4HYy CIIUKY O MOCJIeIUIlaMa TI0jeIUHUX aJTepHATUBHUX Mepa Koje cy npeny3ere. OH



OJIroBapa HE 3a MCIPABHOCT OJUTYKE, HEro 3a TAYHOCT NpeABUN)EHHX MOCieanla Koje
ce jaBJpajy KoJ onpeheHux anTepHaThBa. METOAMYKO pellaBame MpodieMa
omoryhyje nma ce otyka BpenHyje mpe (ase ocTBapuBama (TECT), TaKO JIa j& PU3UK
rpelike yHampea rmo3HaT. [Ipy OBakBOM HayMHY pelllaBamba MpodiemMa y IdyXem
BPEMEHCKOM TEpHOJy, MOXKE C€ payyHaTH ca yHampena oapeheHom BepoBaTHOhoM
rpemike. 3a JOHOCHOIIA OJUTYKE je, Mel)yTuM, CBaKu MPEasior, MPEUIOKEH Ol CTpaHe
CaBETHUKA, jeTHAKO HEU3BECTAH.

1.3. lepuHucame nojMa pusmk

OcHoBHa aeuHMIIM]a pU3HKA TOBOPH J1a je PU3UK KOMOMHAIMja BepoBaTHOhe mojaBe
oracHor jgorahaja Win u3arama U 030MJBHOCTH MOBPEE MU YIPOKEHOCTH 3/IPaBIba
(omrehema 31paBiba) Koje MOke OWUTH MPOY3POKOBAHO OMacHMM jorahajemMm wiu
W3JIaralbeM PHU3HK IOCTOJH Yy CBAKOM pajy, OWIIO J1a je ped O MPOjeKTy, YIIPaBIbaAkY
MIPOU3BOJIHUM IPOIIECOM WIIM TpYyXKamwy yciayre. Pusumka ce He Tpeba Oojatu Beh
Tpeba TPaXUTH W HM3HAIA3UTH TEXHUYKA WM OPraHHU3AIMOHA PEIICHkha 3a HETOBO
cBOheHe Ha HUBO KOJUM C€ MOKE KOHTPOJICATH U KOJHM CE MOXKE yIpPaBJbaTH.

Pusuny HUCY KaTeropuja Koja HYXKHO MPEJICTaBJba HEIITO JIOIIE - OHU jeHOCTABHO
MI0CTOj€, peayHu Cy, a y Behunu ciryuajeBa moryhe je n3dehu ux. Pusuk npencrasipa
OPUIKKY 32 MOOOJBbIIAKE YKOIUKO Ce Ha BpeMe IPENo3Ha, YTBPAM H JepUHHIIC
HA4YMH U Mepe 32 yIpaBJbamke NPO(HECHOHATHIM PH3HILIUMA.

VY aKkTHUBHOCTHMa KOjUMa C€ aHaJu3upajy pPU3UIM, MOTPEOHO je y3eTH y 003up
YUHEHUILY J1a TIOTITYHA eIMMHUHAIIM]a pU3uKa HH1je Moryha.

Hajuemrhe je peu o Behem unum mMameM HUBOY 0e€30€IHOCTH Ha pany, 6e30e1HOCTH
KOja ce MOCTIIKE JeNIOBAabeM Ha Y3pOKe HacTaHKa PH3HKA.

Pusuk: - xomOuHanMja BepoBaTHohe MoOjaBe omacHOr jorahaja WiIM H3larama U
030MJBHOCTH MOBpEIE MM YTPOKEHOCTH 3/paBiba (omTehema 37paBiba) KOje MOXKe
OUTH IPOY3POKOBAHO OMACHUM Jloral)ajeM WU U3J1arameM.

OneHa pu3uKa: - IpoIeC MPOLEHEe pU3MKa O] OMAcCHOCTH, y3uMajyhu y o03up u
MPUKJIAJHOCT MOCTOjehrX KOHTpoOJia, M OJUIydMBama O TOME Ja JH j€ PHU3UK
IMPUXBATJbUB HUJIN HE.

Panno mecto: - cBaka ¢u3mnuKka JIoKamuja Ha K0jOj C€ 0JIBHjajy paaHe aKTUBHOCTH T0]T
KOHTPOJIOM OpraHU3aIH]e.

OmnacHocT: - H3BOp, CI/ITyaI_[I/Ija HJIN TOCTYyIIaK KOjI/I MOT'Yy JOBECTU JO INTCTC Y BUIAY
MOBPEAC JbYyIU WUJIM HapyllaBaka 3/IpaBJjbad, UJIU lbUXOBC KOM6I/IHaLII/IjC.

Nnentudukanuja OmacHOCTH: - MPOIEC MpEro3HaBama Jla OMACHOCT MOCTOJH |
nepuHUCamhe BEHUX KapaKTepUCTHKA.



1.4. IIpoueHa pu3uKa HA PaJTHOM MeCTy

[Toctynak mpoueHe pusuka mokpehe mociomaBall JOHONICHEM OMIYKE O IMPOLEHH
pHu3HKa KojoM oapelyje jeTHO WiIu BHUIIIE JIMIA OJITOBOPHHUX 32 CIIPOBONEHE MOCTYIIKA.
[TocnogaBal MOXe aHTa)KOBAaTH U MPABHO JIUIIE, OJHOCHO MPEAY3ETHHUKA 32 MPOLEHY
pHU3UKa TIPU YeMy C€ YTOBOPOM O aHTaXXOBamwy ojpelyje jeHO Wi BHINE CTPYYHHUX
JIMIIA 3aIOCJIEHUX KOJ| TOT MPABHOT JIMIA, OJHOCHO MPENy3eTHUKA KOja Cy OJrOBOpHA
3a CIpoBOhEbE MOCTYIKA MPOLIEHE PU3UKA.

[Tox cTpydHuM IUIEM ce TMOJpa3yMeBa JIMIE KOje MMa IMOJOXKEH CTPYYHH UCIUT O
MPAKTUYHO] OCMOCOOJHEHOCTH 3a 00aBJbamke IMOCIIOBa 0€30€THOCTH M 3/paBiba Ha
paxy. CTpydHO JNHIIE CauWibaBa IUIaH CIPOBOheHma MOCTYIKa MPOICHE PHU3UKA KOjU
0/100paBa mocioaasail.

[Ipouienn pus3uka MpeTxXoau yTBphHBame cTama Koje o0yXBaTra MPUKYIJbAkEe H
CUCTEMAaTH30Bambe MoIaTakKa o:

- IOCJIO/IABILY,
- TEXHOJIOLIKOM U PaJIHOM IIPOLIECY,
- CpEICTBMMA 3a paji ¥ CPEICTBHMA U ONPEMH 3a JIMYHY 3alITUTY Ha pany,

- OpraHM3alyju paja 1 paJHUIM MECTUMa, IPENO3HATUM U YTBpHeHUM OIacHOCTUMA U
IITETHOCTUMA, Ha paJHOM MECTy M Yy paJHOj OKOJNMHH (MH(POPMHUCABEM O]
3allOCICHUX, W3 JOKYMEHTallljeé O U3BpIIEHUM TMperjeaumMa M HCIUTHBambHMA
CpelcTaBa 3a paJ U pagHE CpeAuHe, W3 H3BEIITaja O JIEKApCKUM IperjeanmMa,
noBpeiaMa Ha paay, npodecHoHaIHUM OojiecTiMa U O0JIECTMMa y BE3H ca pajioM,
IIPUMEBECHUM MepaMa Kao ¥ U3 Hajla3a HHCIIEKTOpa paja).

[IponiemuBame pu3MKa BepoBaTHONE HACTaHKa M TEXHHE TOBpela Ha pany,
omtehema 3apaBiba UIU 000JbEHA 3aMlOCIEHOT BPIIM CE€ HA OCHOBY MPUKYIIJHEHUX
rmojaTaka W TMPENno3HATHUX, OJHOCHO YTBPHEHUX OIMACHOCTH W IITETHOCTH Yy PaJHO]
OKOJIMHHM M Ha CBAKOM PaJIHOM MECTY, U300pOM M MPUMEHOM OAT0BOpajyhux metosa.

PagHo Mecto je ca moBehaHMM pPU3MKOM aKO Ce€ YTBPIM Ja U NOpeHd NMPUMEHEHUX
Mepa 6e30eIHOCTH U 3allITUTE 3/1paBjba Ha pagy M JIPYTHX Mepa MOCTOje ONacHOCTU
KOje TpeMa MPOIeHN MOTY Jla N3a30BY MOBPENY WM YIpo3€ 3paBJbe 3alOCICHOT Ha
TOM PaTHOM MECTY.

Ha ocHOBY mpolemeHnX pu3MKa Ha paJHOM MECTY My PaJHOj OKOJIMHH, ITOCIO0JaBall
yTBpl)yje HauuH U Mepe 3a HUXOBO CIIPEUaBalbe, OTKIAKABE WM CMambemhe Ha
HajMamky Moryhy Mepy y ckiiaay ca mponucuma o 6e30eTHOCTH U 37paBiby Ha pauy,
TEXHUYKHM MPONKMCUMA U CTaHIapuMa Kao U OMIITE MPU3HATUM Mepama.

ITocne crmpoBeseHOr MOCTYNKa O MPOLIEHU PU3MKA, MOCIOAABALl JOHOCH 3aKJby4dak
KOJUM cyMupa yTBpheHo cTame U npeaBul)eHe akTUBHOCTH a KOjU CaJIpiKU:

- paJlHa MecTa Ha KOjUMa je U3BpIIeHA IPOIIeHa PU3HKa,
- paHa MecTa Koja cy yTBpheHa kao pajHa Mecrta ca mopehaHuM pU3HKOM,

- IPUOPUTETE Y OTKIIAMbathy PU3HKA,



- W3jaBy MOCIOAaBIa Ja he MpUMEHUTH CcBe yTBpheHe Mepe y CKIIaay ca akToM O
MIPOIICHU PU3HKA.

Y mocTynmky mpoleHe pHu3MKa BplIe Cce KOHCYJITalMje ca MpeicTaBHUIMMA
3aMOCICHUX M BbUXOBO MH(POPMHUCAHE O PE3YNITaTHMa MPOLCHE PU3UKA U MPETY3ETHM
Mepama.

[Iporiena pu3nka Ha pajHOM MECTy M PagHO] OKOJMHHU 3aCHUBA C€ Ha YTBphHUBamY
Moryhux BpcTa OMACHOCTU M LITETHOCTH HA pajHOM MECTY y paJlHO] OKOJHMHH, Ha
OCHOBY KOJUX C€ BpILH IPOLIEHa pU3UKa O] HACTaHKa MoBpena u omrehema 31paBiba
3aII0CIICHOT.

OnacHOCTH ¥ MITETHOCTH TPYIUITY C€ Y 3aBHCHOCTH O] FbIXOBE BPCTE U TIPUPO/IE.
A. OITACHOCTMU ce rpynuiy ce y:

MexaHHUKe OMaCHOCTH KOje e T0jaBJbyjy KOpUIIhemeM ONpeMe 3a pajl | TO:

* HeJIOBOJbHA 0e30e1HOCT 300T poTHpajyhiX WM MOKPETHUX JIETIOBA;

e CII000AHO KpeTame JelioBa WM MaTepujaia KOju MOTY HAHETH TIOBPEAY
3aI0CIICHOM;

* YHYTPALIkU TPAHCIOPT U KPETamke PaJHUX MAIIMHA WIM BO3WJIA, KA0 U IIOMEpama
oapehene onpeme 3a pazx;

» Kopuilheme OMACHUX CpelcTaBa 3a pajJ Koja MOTY IMPOU3BECTH EKCIUIO3Uje WU
oap;

* HEMOTyhHOCT WM OrpaHHMYEHOCT IPABOBPEMEHOI YyKJamama ca MecTa paja,
M3JI0’KEHOCT 3aTBapamwy, MEXaHUYKOM yJiapy, NOKJIanawy U

* Ipyru (pakTOpH KOjU MOTY J1a c€ TM0jaBe Ka0 MEXaHUYKU U3BOPHU OMACHOCTH).
OmnacHOCTH Koje ce 10jaBJbyjy Y BE3H ca KapaKTepHUCTUKaMa paHOI MeCTa U TO:

* OllacHe NMOBPIINHE ( OJOBH M CBE BPCTE Ta3MILITa, OBPUIMHE Ca KOjUMa 3al0CIEHU
J0J1a3M 'y JIOJUp a KOje MMajy OIUTpe MBHUIE - pyOOBe, IIUJbKE, rpyOe MOBpIIMHE,
n3004YeHe JeJI0Be U CI1.);

* pag Ha BUCWHM WM y OyOuWHH (Y CMHCIY Mpomuca o 0e30eTHOCTH U 3ApaBjby Ha
pany);

* paJl y CKY4eHOM, OTpaHMYE€HOM WJIM OMAaCHOM IpOCTOpy, (Ha mpumep usmely nBa
WIM BUIIE (UKCHPAHMX JeNoBa, M3Mel)y MOKPETHHX Jel0Ba WM BO3WIA, DA Y
3aTBOPEHOM IPOCTOPY KOjH je HEZOBOJbHO OCBETIHEH WIIM MPOBETPABAaH U CII.);

° MOI‘y'hHOCT KiIn3alkba UK CIIOTHIakba (MOer WA KJIIN3aBC HOBpI_HI/IHe);
° (1)1/131/1111(8. HECTaOMIIHOCT pagHoOr MeCTa,

» Moryhe mocneauile Uik CMeTHke ycien obaBe3He ynorpede cpecTaBa WM OpemMe
3a TUYHY 3aIlTUTY Ha pajy;



e yrHmaju yciieq o0aBlbama TMpoleca paja KOopHIINemeM HEOoAroBapajyhux wim
HenpuiaroheHux MeToaa pajga u

* JIpyre OMACHOCTH KOje ce MOTY IOjaBUTH y BE3M Ca KapaKTEPUCTHKaMa pPajHOT
MecTa ( HAaUMHOM pajia U KopullhemeM cpesicTaBa U OIpeEME 3a JMYHY 3aIUTUTY Ha
panmy xoja ontepehyjy 3amocieHor ).

OnacHOCTH KOje Ce 10jaBJbyjy KOPUIITNEHEM SICKTPUYHE CHEPTHje U TO:

* OMACHOCT OJI TUPEKTHOT JOAMpPA Ca JCTOBHMA CIEKTPUYHE WHCTANIANM]E U OIpeMe
IO, HaIIOHOM;

¢ OITaCHOCTHU OJ MHAUPCKTHOI HAITIOHA JO0AHpa,

* OITACHOCT O] TOTLIOTHOT JISjCTBA KOj€ pa3BHjajy CICKTPUUIHA OlpeMa U WHCTAJIAIIN]e
(mperpeBame, MoXkap, eKCIUI031ja, ICKTPUIHH JIyK WU BAPHUYUCHHE U CII);

* OTTIACHOCTH YCJIE]] yIapa rpoMa U MOCIEIHIIa aTMOC(HEPCKOT PAKbEHa;
* OTTACHOCT O/ IITETHOT JISjCTBA YTHIIAja eIEKTPOCTATUYKOT HACIEKTPUCAbha 1

* JIpyre OMacHOCTH KOjeé C€ MOTY IOjaBUTH Yy BE3HM Ca KOPUIINCHEM EeJIEKTPUYHE
eHepruje.

b. ITETHOCTMU ce rpymnumy y:
[lITeTHOCTH KOj€ HACTa]y WIH C€ M0jaBJbY]y y MPOIECY paja:

* XEMMjCKe IUTETHOCTH, MNpalllMiHa W JAUMOBU (yAHUCamke, TYLIEHE, YHOUICHE Y
OpraHu3zam, Mpozop y TeJIO KPOo3 KOXKY, OTIEKOTHHE, TPOBAE U CIT);

* (pusnuke mreTHocTH (Oyka v BUOpaluje);
* OMOJIOIIIKE IITETHOCTH (MH(DEKIH]je, n3larakbe MUKPOOPTaHU3MHUMa U allepreHTHMA);

* IUTETHU YTHIAJU MUKpPOKJIMME (BHUCOKAa MM HHCKa TeMIleparypa, BIaXXHOCT M
Op3uHa cTpyjama Ba3lyxa);

* HeoIroBapajyha - HeJToBOJbHA OCBETJHEHOCT;

* IITETHU YTHIIA]y 3padera (TOIUIOTHOT, joHu3yjyher win HejoHusyjyher, macepckor,
YATPa3BY4HOT);

* LITETHU KJIMMATCKH YTULA]y (paJ Ha OTBOPEHOM);

* IITETHOCTH KOje HacTajy KopuilhemeM ONacHUX MaTrepuja y MpPOU3BOIH,
TPaHCIOPTY, NAKOBamY, CKIAAUIITECHY UIH YHUIITABAY;

* IpyTe€ MITETHOCTH KOj€ CE T0jaBJbyjy y PaIHOM IPOIIECY a Koje MOTY Ja Oyny y3poK
MOBpEJIe HA pajay 3aloClICHOT, MPOoQeCHOHATHOT 000JheHha MM 000JbeHha Yy BE3U ca
paaom;

[lITeTHOCTH KOj€ MPOUCTUYY M3 MCUXUYKUX W MCUXO(PU3HOJOMIKKUX HAopa KOjU Ce
Y3pOYHO BE3Yjy 3a paaHO MECTO U MOCIIOBE KOj€ 3al0CIIeHH 00aBJba, Kao IITO CY:



* HAIOpPHM WJIM TEJIeCHA HaIpe3ama (Py4yHO MPEHOIICHE TepeTa, Iypame UM BYYCHE
TepeTa, pa3He QyrorpajHe noBehaHe TenecHe aKTHBHOCTH U CII.)

* He(hM3MOJIOIIKY TIOJIOXKA] Tena (JYroTpajHO CTajame, CelCHE, Yydame, KIeUyame U
CIL.)

* Hamopu mpH 00aBJbamky OApeheHHX IOCIOBa KOjU MPOY3POKYjy MCUXOJIOIIKA
ontepehema (CTpec, MOHOTOHH]A | CJ1.)

* OJITOBOPHOCT y MPUMamy U MpeHoIenhy nHpopMaiuja, kopumhema oarosapajyher
3HaWba M CIIOCOOHOCTH, OATOBOPHOCT Yy MPaBUJIMMa MOHAIIamka, OJrOBOPHOCT 3a Op3e
U3MEHE PAJHUX IPOLENypa, UHTEH3UTET y Pajy, MPOCTOPHA YCIOBJHEHOCT paJHOT
MecTa, KOH(QIMKTHE CUTYaIlHje, paj ca CTpaHKamMa U HOBIIEM, HEZIOBOJbHA MOTHBAIIH]A
3a paji, OATOBOPHOCT y PYKOBOhEmY H CII.

IITeTHOCTH BE3aHe 3a OpraHI/I3aI_II/ij pada Kao IITo Cy:

* pajg OyXH OJl IYHOT PagHOI BpeMeHa (IPEKOBPEMEHW pal), pal y CMeHama,
ckpaheHo pagHo Bpeme, paj HOhy, MPUIIPABHOCT 3a CIy4yaj HHTEPBEHIIM]a U CII.)

Ocraje MTETHOCTH KOj€ Ce M10jaBibyjy Ha paAHUM MECTUMa, Kao IITO CY:

* IITETHOCTH KOj€ TPOY3POKYjy JApyra Jiuia (HacuJbe mpemMa JHIUMa Koja paje Ha
[aJITepUMa, JIMIA Ha 00e30ehemy u ci1.)

® paxa ca ) XUBOTHUHAMaA

* pan y atMoc(epu ca BUCOKHM WJIM HUCKUM MPUTUCKOM pajl y OJHM3WHU BOJE WU
KCIO/I MOBPIIMHE BOJE.



2. Ilojam 0e30eAHOCTH U 3paBJba HA paay

be3benHoCT U 311paBibe HA pajy MOJpa3syMeBa OCTBAPUBALE YCIOBA paja y KojuMa ce
npeay3uMajy ojpeljeHe Mepe W aKTUBHOCTH y IWJbY 3aITHTE JKUBOTA W 3I[PaBJba
3alOCICHUX M JPYIHX JIMIA KOjU Ha TO MMajy mpaBo. VMHTepec npymiTBa, CBUX
cy0jekaTa M CBakor IOjeJWHIIA j& Ja C€ OCTBApH HAJBHINM HUBO 0€30€qHOCTH H
3paBJba Ha pagy, Ja CE HEXKeJbeHE MOCIeOUIle Kao LITO Cy IMOBpEAe Ha pany,
npodecuoHaiHe 0osecTr U OOJIECTH y BE3W cCa PajJioM CBEAYy Ha HajMamwy Moryhy
Mepy, OJTHOCHO Jla C€ OCTBape YCIOBH paja y Kojuma Ou 3amociieHn umao ocehaj
3aJJ0BOJBCTBA MPH 00aBJbalby CBOjUX MPO(PECHOHATHHUX 3aJaTaka. 3a OCTBApUBAIHC
OBAaKBOT I[MJba HEOIXOJIAH j& CHCTEMATCKH NPHUCTYN Yy MPEBEHTUBHOM JICTIOBABHY U
MOBE3MBaKkE CBUX cyDOjekaTa Koju ¢y Hocuouu onapeheHnx obaBe3a U akKTUBHOCTH Ha
HAI[MOHAJTHOM HHBOY, QM M WIHpe, ca MeyHapOAHMM HWHCTHTYIHjamMa y OBOj
obnactu. tbuxoBa je my)HOCT Ja ce cTapajy O CIpoBohemy yTBpheHHX MpaBuia,
Mepa ¥ CTaH/Aap/ia O yCJIOBHMA pajia ¥ CTalHa Opura J1a uX Memajy M ycarjiamiaBajy ca
TEXHOJIOIIKAM ¥ JPYIITBEHO-CKOHOMCKHM pa3BojeM Kako Ou ce yHamnpeausia
0e30eIHOCT U 0YYBaJIO 37PaBJbE 3AIMOCIICHUX.

2.1. Kana u 300r 4era je cBe noveso?

Hcropujcku mocmarpaHo, notpeda 3a mpeay3uMameM oapeheHux aKTUBHOCTH pPaju
0e30eJHOCTH yUYeCHUKA Y pajly jaBJba C€ ca MPBUM OOJHMIIMMA paja, jep je€ CBaKu paj
npaheH MawkuM WM BehMM ONAcHOCTHMA, ajli C€ Kao OpraHU30BaHa JEJaTHOCT
yCcrocTaBJba TeK modeTkoMm 19. Beka. Hamme, pa3zBojeM MHAYyCTpHje paJHUYKa Kjaca
je 6pojHO ojayana, ajii Cy ce YCJIOBH paja noropmanu. Ca ycaBpliaBambeM CpelicTaBa
3a paa, a HApOYUTO Ca TEXHWYKUM HANPETKOM TIO3HATHM TI0J] HA3WBOM
,,MHJIyCTpHjCKa peBosynuja‘, Opoj moBpena Ha pamy u Oojectu ce Harjo ysehasa.
He3amoBosbcTBO ycimoBMMa paja pacTe 10 T€ Mepe Jia JOBOIU 10 OTBOPEHHUX
UCTyNama paJHUKAa ca OCHOBHUM 3aXTE€BOM 3a HUXOBO mobospiiame. CTBapa ce
CHa)KaH PaJHUYKHU MOKPET U paJHUYKa YApPYKemha Koja BpIle MPUTHCAK Ha JAPKaBYy U
OHa je mpuHyheHa Ja 0Be OJJHOCE TIPABHO PETyulle Kako Ou 06e30eauna MUHUMAaTHY
3alITUTY pajiHUKa, a TUME U Behy eKOHOMCKY CTaOMIHOCT U counjanHu mup. On Tana
MOYNH-€ UHTEH3MBAH Pa3Boj 3aIITHUTHOT 3aKOHOABCTBA, IIUPEH-E COLMjaIHUX MPaBa
U CTBapame MeljyHapoJHUX OpraHu3amnuja Kojeé y BEIUKO] MepHU JONMPHUHOCE
YCIIOCTaBJbakhy CTAOMITHUX cHCTeMa 0e30€IHOCTH M 3aIITHTE 3paBjba Ha Pafy.

2.2. bpura o pagHHKY je IpPyIITBEeHAa MOTpeda

VY caBpeMEHUM yCJIOBUMA 3AIITHTA Kao JPYHITBEHA JETaTHOCT MOXE CE MOCMATpaTH
y HIUPEM U y)KeM CMHCITY. Y IIUPEM CMHUCITY OHa ce 00e30elyje 3aKOHOJaBCTBOM O
pany ¥ COLMjaIHOM OCUTYpamy Koje ypelyje mpaBa: Ha OrpaHUYEHO PATHO BpeMe,
ckpaheHO pasHO BpeMe, 0IMOpe U OJICYCTBA ca paja, Ha 3apaiy U Apyra puMama, Ha
0e30eaHe yciuoBe pajga M IMOCEOHY 3alITUTY JKEHa, OMJIAJWHE M WHBAJIHMIA, Ha
3IpaBCTBEHY 3alITUTYy, HAa TOMONM M HakKHaJe, MpaBa 3a CIy4aj WHBAIUAHOCTH H
Jpyra mpaBa KOjUMa C€ TapaHTyje COLMjallHa M MaTepHjajiHa CUTYPHOCT 3a CIIy4aj
HemoryhHocTH paja.
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Y yXeM CMHCTY, TOJ 3alITHTOM C€ MOJpa3yMeBa Mpeay3HMame CBHX Mepa |
AaKTUBHOCTH y IIMJbY CTBapama 0e30eIHUX YCJIOBa pajia U 3allTHTE 3/IPaBJba PaJHUKA
0J1 pU3HKa KOJU CE jaBJba]y y PaIHO] CPSIUHU U HA PAJTHOM MECTY.

[Toyenn 3amTUTe BE3yjy C€ 3a NPUMEHY MPEBACXOAHO TEXHUYKHX Mepa —
HajjeIHOCTAaBHHMJUX 3alITUTHUX HalpaBa Ha MalldHaMma, ypehajumMa W JApyrum
CpeAcTBMMA pajia Kako OM ce paJHHK 3alITHTHO O] TEeNECHHUX moBpema. MebhyTtum,
BUXOBUM yCaBpIIABAkeM MHOTE OJ] THX OMACHOCTH HECTAjy TE je CBE Mama MmoTpeda
32 TEXHHMYKMM MepamMa KOjUMa C€ paJHUK INTHTH OJf MEXaHHMYKUX OIACHOCTH.
HapouunTo je Benmke mMpoMeHe CBETY paja JOHEO YOp3aHU TEXHHYKO-TEXHOJOIIKH
pazBoj ¢ kpaja 20. w moyerkom 21. Beka, OOENEKEH BUCOKUM CTEIICHOM
ayromatuzanyje u HH(OpPMALMOHUM TEXHOJOrMjama Koje omoryhaBajy na ce
MaHYeJIH! pajl 3aMEHU MHTEJICKTYAIHUM Yy CBUM cepama paga. OHe Cy IpOMeHuIe
KapakTep W caJipikaj pana and U ycioBe pana. CTBOpHIE Cy HOBE ONMACHOCTH, HOBE
pHU3UKe U HOBE OOJIMKE YyrpokaBama 3aloCcIeHUX IITO Opa3yMeBa HOBE IPUCTYIE U
Mepe y cucteMmy Oe30€IHOCTM W 3alllTUTEe 3]paBjba Ha paay. Bucok cremneH
ayromarm3aiyje oMoryhno je yBol)eme HOBE OpraHu3aiyje paja, HeCTaHIapHOT
paJHOT MecTa ¥ MPOMEHJBHBOT PAJIHOT BPEMEHa M HU3 JIPYTrUX HOBHHA KOj€ Y3 BEJIUKA
oJaKIIama y o0aBJpamy IIOCIOBA, 3alOCIeHMMa CTBapajy u oapehene Ttemkohe.
[Topen moBpena Ha paay U Mo3HATUX MPO(EeCHOHATHUX OOJIECTH CBE BUIIIC CE jaBIba]y
00JIeCTH Y BE3H ca pajioM, CTPEC U MCUXUIKE TEro0e KOje ce MHOTO TeXE peliaBajy, a
MPUCYTHE Cy y CBHUM JIeJIAaTHOCTUMA W BpcTama mociioBa. C Tora ce y caBpeMEHHM
ycnoBuMa Beha makma Mokiama pu3nuiMa U pakTopuMa pu3rKa KOju Cy BE3aHU 3a
OpraHM3alyjy pagHoOr Tpoleca, MCUXo(u3ndKe CIOCOOHOCTH pPaJHUKA, COLMjalTHE
OJTHOCE W TTOHAIIaka Ha Pay U BaH paja.

CBe cy wuzpakeHuje mnorpede 3a MYITHIAUCHUIUIMHAPHUM MPUCTYIIOM Yy LHIbY
cTBapama 0e30eIHuX yClIoBa paja y KojuMa ce nopes (PU3UYKOT, IITUTH U IICUXUYKU
WHTETPUTET 3arociieHor. To moapa3syMeBa Mpeay3uMame pa3IHduTHX aKTHBHOCTH H
IPUMEHY DPa3HOBPCHUX Mepa, Kao IITO Cy: TEXHUYKe, OpraHu3allOHE, IpaBHE,
EKOHOMCKE, 00pa30BHE, 3/paBCTBEHE, EPrOHOMCKE, COLIMOJIOIIKE, U APYTE.

MonepHe TEXHOJIOTHje ca HOBUM caJipikajeM pajia 3aXTeBajy HOBA 3HAma U CTAHY
WHOBAIIMjy 3Hama KaKo 3a YCIIENTHO 00aBJhambe PaHUX 33/]aTaka, TAaKO U 32 BUXOBO
obaBibame Ha Oe30enan HaunH. OBaKBe MPOMEHE CBAKAaKO YCJIOBJbAaBa])y U HOB HAUMH
OpraHW30Bamka U JICJIOBakha CBUX OCTalUX cybjekara Koju umajy oapeheHe QyHkiuje
y cuctemy 0e30€THOCTH U 3aIlITUTE 3/IpaBJba Ha PaIy.

2.3. Yiora u 3Ha4yaj 0e30eIHOCTH U 3aIITUTE 3IPaB/ba HA paay

VYnora 6e30enHOCTH W 3alITUTE 3paBjba Ha paay oApeheHa je HmEeHUM LUJbeM U
o0MMOM TMpaBa M oOaBe3a MOCIOAABLA U pajHUKA. Texma je Ja ce y CKiIamy ca
3aKOHOM U JIPyTUM TPOIMMCHMA U3 OBE OOJacTH, IOCTHUTHE HAjBUIIA HUBO
3/IpaBCTBEHE U NCUXO(U3MUKe 3aIlTUTE. Y TOM CMHCIY, YCJIOBH paja, CpeicTBa U
opraHu3zainuja paja Mopajy Outu mpuiarol)eHu morpedama paJHHUKA a HCTOBPEMEHO
pamHUIM Mopajy OMTH MOTHMBHCAHM 32 AKTHBHO YKJbYYHBAaHE y CBE AKTUBHOCTH.
3Havaj 6e30eMHOCTH W 3/IpaBJba HA pajly Ce carjieflaBa ca XyMaHOT, COIMjaJTHOT
€KOHOMCKOT CTaHOBHIIITA.

11



Pan y XymMaHuMm ycioBHMa HpeACTaBJba 3aJ0BOJHCTBO 33 CBAKOI MOjeIMHIA, ald H
yCHEX U MOHOC 32 OPraHu3aTopa, MMOCIoNaBLa U 3a APYIITBO y HeauHu. ColujanHu
3Ha4aj y HajBehoj Mepu ce u3pakaBa Kpo3 BEIMKHU OpOj 3alI0CICHUX KOjU C€ MOBpEC
WM M3ry0e HUBOT Ha paHOM MecTy, 00osie o IpodhecHoHaTHUX OOJIECTH U APYTHX
0oJiecTH y BE3U ca pajJioM O KOjuMa, a 4eCTO U O HHUXOBHUM NOPOJHIIAMa, MPEey3uMa
OpuUry JpyIITBO.

U Ttpeha, ekoHoMcKa quMeH3Hja 6€30€THOCTH U 3[[paBJba Ha pajy cariiefiaBa ce MpeKo
NoCJeAMIa TOBpeaa Ha pany, Npo(ecHOHaTHUX M JPYrux OOJIECTH M HCKazyje ce
onpeheHrM (UHAHCKU]JCKUM TIOKa3aTeJbuMa KOjU 3aBUce 0 Opoja M TEKMHE TaKBUX
ciydajeBa. Hanme, noBpesne Ha pany u npodecnonamHe 6oiectu, 4yecto cy npahene
XaBapHjama, OJICYCTBOM ca pajia YMME C€ CTBapajy TPOIIKOBH W H3Jalu 300T TOora
IITO pagHUK HE pajad, 300T 3acTOja KOjU HACTaje y MPOU3BOIBM M IITO CE 3HATHA
CpelcTBa W3/Bajajy 3a JiCUeHC paJHUKA, HAJIOKHAIY HEroBe 3apalie U JAPYrux
TPOIIKOBAa M M3JaTaka KOju Iajajy Ha TepeT MociojaBla W (OHIOBA COLHjaTHOT
ocurypama. To 3Haun qa 6e30eIHOCT U 3/paBJbe Ha pajly yTUYY Ha MPOIYKTUBHOCT U
CKOHOMHYHOCT TOCJIOBama y Tmpeny3ehy, ka0 U Ha KBIUTET MU KOHKYPEHTHOCT
MPOU3BOJ/Ia HA TPXKHINTY, T€ Ja IMOCJIO/IaBal] UMa HEMOCPEIHU UHTEpeC Ja OHa Oyje
mrTo eukacHUja. 3aTO je CBAKO yJarame y Mepe 3allTHTE 3a MMOCIOAaBIa KOPHCHA
unBectunyja. On crerneHa 0e30€IHOCTH 3aBUCH 3IPABCTBEHA W pajgHa CIIOCOOHOCT
3al0CJICHUX a TUME M MPOJYKTUBHOCT Y OKBUPY Tpeny3eha, Koja ce Ha HaIllHOHATHOM
HUBOY OJ[pakaBa Ha BHCHUHY HAIlMOHAJIHOT JIOXOTKA. MIcTOBpeMeHO 00JhOM 3alITHTOM
3[paBJba Ha Pajy U CMamkeHkeM Opoja moBpeaa Ha pajy, NpOPEeCHOHATHUX U JAPYTUX
OonectH, cmamyje ce onrepeheme (OHIOBA COLMJATHOT OCUTypama WITO Ce
HETOCPETHO O/IpaXkaBa Ha BUCHHY HM3J/IBajarba OBUX CPEJCTaBa M0 OCHOBY JONMPUHOCA
U U3 HauuoHarmHOr Oypera. Jlakme, ox cremeHa 0e30€THOCTH 3aBUCH 3/PAaBCTBEHA M
pagHa CIIOCOOHOCT 3aloCICHUX a TUME W MPOAYKTUBHOCT y mpeaysehy amu u
CIOCOOHOCT pajiHe TIOMyJalMje Ha HAIMOHAIHOT HUBOY IITO y KpajlbeM yTHYe Ha
HAI[MOHAITHY JIOXOJIaK ¥ CTaHIap]| CBUX rpalhana.

2.4. IIpaBHH OKBHUP

VYcenocTaBibamwe cucteMa 06e30€HOCTH M 3/IpaBiba HA Pajy U HEroBa €(pUKACHOCT U
YCIICITHOCT y BEIHMKOj MEpPH 3aBHCH O]l APYIITBEHO-€KOHOMCKHX YCJIOBA, CTEIEHA
MPUBPEIHOT pa3Boja W TpaaulUje CBake JpkaBe. AJIM 332 HETOBO YTEMEJbEHE je
CBAKaKO Haj3HA4YajHUjU MPABHU OKBUP KOJU Pa3IMUYMUTUM IpPaBHUM aKTHMa ycMepaBa
npuMeHy yTBpheHe mnonuTHke, ofpehyje cyOjekTe, HBHXOBa IpaBa, obasese,
OJITOBOPHOCTH M OJTHOCE, IHJHEBE JICIOBaka KA0 U MEXaHNW3ME M CPEACTBA 32 BbUXOBO
OCTBApHBAIGE.

[Tona3zHa ocHOBa 3a YCIIOCTaBJbaHE HAIIMOHAIHOT cHcTeMa 0e30€AHOCTH U 3/paBiba
Ha pajly, Kpeupame HAIlMOHAIHE TIOJUTHKE ¥ HAIMOHAIHE PEryJIaTHBE Y OBOj 00JIacTh
je mpaBo Mel)yHapOoJHMX OpraHuzalyja Koje je y oBOj 00JIACTH M3Y3€THO pa3BHjE€HO
Jep ce y caBpeMEHOM CBETY pajia COIM]jajHO] 3allITUTHA W COIMjaJTHUM IpaBUMa Kao
MHCTPYMEHTHMa COLIMjallHE CUTYPHOCTH Jaje mocebaH 3Hayaj. JenHa o OCHOBHUX
OJIJTMKA CaBPEMEHOT TpaBa MelyHapoaHMX opraHu3alMja W pPa3BUjEHUX IpKaBa je
NIPOMOBHCAbe W YyBOheme MpHHUMIIA OunapTu3Ma M TpuUmapTusMa y obiact
0e30eHOCTH W 3alTUTE 3/paBjhba HAa pajy Ha CBUM HHBOMMa. TuMe ce oMmoryhasa
yuemrhe pagHUKa M MOCI0aBala MpeKo CBOJUX MPEICTaBHHUKA, KA0 M MPEICTaBHUKA
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BIIAJIe, Cy4eJbaBalkhe¢ MHIILJbEHA U JJOTOBOPHO pellaBame MpodiieMa IMITO je HajOoJbH
HAYWH J1a CC OCTBAPH XKCJbEHH IMJb. Y OBOj 00JACTH OBaKaB IMPHUCTYI je HAPOYUTO
MOTOJIaH jep CBU MapTHEPHU MMajy MHTEpPEC Ja ce Jelyje NMPEeBEeHTUBHO Kako Ou ce
nzberie mocneaniie MpodecnoHATHOT PH3UKA.

OBaj NpHUHIUI 3aCTYIJBEH je U Y Mel)yHapoJHUM MMpaBHUM U3BOPHUMA M IIPAKCH jep je
y CBHM oOpraHumMa W TelauMma y oBoj oOmactu o06e30eheHo yuernhe commjamHux
nmapTHepa, a T0J] BUXOBUM YTHIAjeM CE CBE BHIIE NMPHUXBaTa U y HAIMOHAITHHM
CHCTEMHMA.

2.5. Crame u npodsieMn y 061acTu 6e30eTHOCTH U 3IPaB/ba HA Paay
2.5.1. Crame Oe30eqHOCTH U 3alITUTE 3/[paBJba HA pany y EBponu u cBeTy

['nmobGanu3anuja cBETCKE MPHUBPEIC U HeMUIOcpaHa Oopba 3a Behly KOHKYPEHTHOCT U
npoduT, Cy’KaBame IpaBa Ha NOAPYYjYy PAJHOT U COLUjATHOT 3aKOHOJABCTBA, I10jaBa
OorpoMHOT Opoja MaluxX W cpenmux mnpeny3eha y Kojuma ce 3amociieHH aHTaxyjy,
npeTexHo, Ha oapeheHo Bpeme u ca ckpaheHMM pagHHUM BpEMEHOM, UMa 3HATaH
yTHUIIa] Ha cTambe 0e30€JHOCTH U 3/IpaBJba Ha paay y EBporu, kao u Ipyrie y cBery.
Crame y 0BOj o0iacTd je HOCeOHO CJIOXKEHO Yy 3emsbaMa TpaHsunuje. Ocum
HEZI0BOJFHO Pa3BHjEHE CBECTH O 3HA4ajy 0e30€IHOCTH M 37paBiba Ha pajy, Pa3ior 3a
TO CE HaJIa3W U Y YMEHCHHUIIM JIa MHOTE OJ1 THX 3eMaJba He MOT'y Jia 00e30e/1e cpejicTBa
noTpeOHa 3a crpoBohere 3aKOHa M MOJ3aKOHCKUX aKaTa M3 OBE 00JacTH, Kao U 3a
MOIITOBAa-E Mel)yHApOTHMX HOPMH U CTaHIapa.

V 3emspama EBporicke YHuje, 6e30€JHOCT U 3[paBJbe Ha pay, IO MPaBUILY, TOCMATPA
ce ca TPH acleKkTa: XyMaHOT, COIMjaTHOT W EKOHOMCKOT. XyMaHHu3aluja pana y
UHTEpEeCYy je CBHUX COLMjalHUX NapTHepa — IMocjojaBalla, CUHAUKaTa WU Brane.
CpenctBa HeonmxoHa 32 0€30€THOCT U 3/paBJbe HA Pajly C€ HE MOTY TPETHUPATH Kao
TPOIIAK jep ce yHanpehuBameMm OBe 00JIAaCTH 4YyBajy JbYACKH HKHBOTH, CIIpEUaBajy
noBpezie Ha paay, o0e3behyje 3npaBuja u 6e30enHM]a )KUBOTHA CpE/IMHA, alld U Beha
MPOAYKTUBHOCT pajia, IPOU3BOIHa U MPOQHT, 11a TAME U TIPOTPEC Y IIETUHH.

300r Op3uX TEXHWYKO—TEXHOJOIIKHX, Ka0 M COIMjaTHO—€KOHOMCKHX IIPOMEHA,
MOCTIEeIHUX TOJMHA JIONIIO je U JI0 TIPOMEHA Yy BPCTH U CTPYKTYPH TIOBpena Ha paay y
semsbama EY. Mako je u majbe HEIOMYCTHUBO BENHK, MOCTENEHO Ce cMamyje Opoj
noBpeheHux nuna y rpal)eBUHapCTBY U MOJHOIPUBPEAM, alld, UCTOBPEMEHO, pacTe
Opoj 3amoCIEeHUX KOjU Cy IMOJJIOKHM CTPECy M HameTocTH (1moceOHO y OaHKapCTBY,
3[IPaBCTBY U aIMHHUCTPALIUjH).

300r cl0XKeHOT cTama y o0nactu 6e30eIHOCTH U 3/1paBiba Ha paay y EBponu u cBery,
a moceOHO y 3eMJbamMa y TpaH3UIMjH, alld U cBe Beher 3Hauaja KOju ce mpuaaje Toj
npobnemMaTuii, 0€30€THOCT U 37paBJbe HA Paly Cy YECTO TeMa pa3MaTpara MHOTHX
MelyHapoAHMX oOpraHu3alnMja ¥ MHCTUTYHHMja — O YjeIUEHUX Haluuja Hu
Melhynaponne opranmsaiyje paga, 10 MehyHApOJHHUX CHHIUKAIHUX OpraHu3alfja.
3aKk/bydlld M CTaBOBU THUX OpraHU3allfja Cy CKOpPO jeIMHCTBEHH, a CBOJE CE€ Ha TO Ja
0e3 couujaiHe AUMEH3Uje pajia M aJeKBaTHE 3aIITUTE 3alOCICHOT HeMa WCTUHCKOT
nporpeca. Y TOM IpaBIly My U HHXOBE IMPETNOPYKE BIaJaMa, IMOCIIOIaBAaYKUM U
CHHIMKAJIHAM OpraHu3alyjamMa CBUX 3eMajba. Te mpenopyke Koje y MpBH IUIaH ce
ucTuyy Oe30eqHe yCIOBE paja, 3alITHTY 37ApaBiba, MoBehame o0MMa M KBaJUTETa
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3allITUTE ¥, MMOCEOHO, 3alITUTY HAjYTPOKCHHUJUX Tpyma, Tpeba na Oyay mpeTodeHe y
CHCTEMCKa pellieha  Ja ce, IITO MOTIYHH]e, pealin3yjy y MpaKcu.

2.5.2. Ctame 6e30e1HOCTH U 3/IpaBJba Ha pany y Penyonunu CpOuju

VY Penyomuuu CpOuju y mpoTeKJIoM MEpHOY 3alTHTH HA pady Huje mocBehuBaHa
HEOIXOJIHA TaXKha, a 0e3 003upa Ha MOCTOjalkbe oAroBapajyhe 3akoHCKe peryJaTuBe,
Ta je peryjaruBa MPUMEHUBAHA JEIMMUYHO W CEJIIEKTUBHO WM YOININTE HUje
npuMemuBana. OOnacT 3amTHTEe Ha pajy Halla3Wia ce Ha MapruHaMa YKYIHUX
JIPYIITBEHUX aKTUBHOCTH, JIOK j€ aKIeHaT CTaB/baH Ha pellaBame mpodiema
orcTaHka mpeay3eha u mykor nmpexuBibaBama 3arocieHuX. [IpoOieMu 3amruTe Ha
paxy HHCY OWIM y LEHTPY AaKTUBHOCTH HQICKHHX JPKABHUX WHCTHTYIIH]a
(pecopHUX MHUHHCTApCTaBa U MHCHEKIHUJCKUX CIyXOH), moceOHO y cMUCTY MOTpede
MIPEBEHTUBHOT JIEIIOBaba, NMPAaBOBPEMEHOT OTKJIAmbama y3pOKa MOBpeAa Ha pagy U
crpevaBama HEXKEJbEHHUX Iocienuna. TuM ce mpodieMOM HHUCY, Y JOBOJBHO] MEpH,
0aBUJIM HU CaMU MPUBPEAHU CY0jeKTH, a, Ha YKaJOCT, HU MPEACTAaBHUIM 3aTIOCICHUX.
[Ipenyzeha ca Behum Opojem 3amocieHHMX, Mpe CBera y JPYIITBEHOM CEKTOpY,
YIJIaBHOM Cy MMalla CHCTEMAaTHU30BaHe U (pOpMaHO OpraHW30BaHE MOCIIOBE 3aAIITUTE
Ha pany, Kpo3 moceOHe ciyxOe. Mehyrum, mociaonaBiu HHCY y JOBOJBHO] MEpH
CXBaTWJIM CYIITHHY M 3Hayaj 3allTHTe, CMAaTPaBIIM Ja je, JOHOIICHEM aKarta |
BUXOBUM yCKIauBameM ca 3aKOHOM, MCIyH-EHa 3aKOHCKa oOaBe3a. Ha sxamoct, y
MHOTHM TIPUBATHUM TIpeay3ehnMa Jak HU TakBa, popmanHa, o0aBe3a HHje UCITYHHCHA.
Y MamuM mnpeay3ehumMa mocioBe 3alITHTE HAa pady Hajuyemhe cy o0aBJbald CaMu
BJIACHUITU WM TUPEKTOPH KOjH, Y IPUHIUITY, HUCY UCITyHaBaId 3aKOHOM TIPOITHCaHe
ycIoBe 3a 00aBJbamke OBUX MOCIIOBA.

Crame y oOnacTu 3amTuTe, OAHOCHO Oe30eAHOCTH M 31paBiba Ha pangy y Cpbuju
HUj€ Ha HUBOY KOJH jOj, TIO 3Hauajy, Mpumaja, mpe cBera 300r HeusrpalheHe CBECTH
nocjojaBana aa uza npopuTa u J00puX MOCIOBHUX pe3ysTaTa CTOje 3arocieHH, YHjH
j€ pan mpuiaroheH BUXOBUM (PU3MUKUM U TICHXUYKUM CIIOCOOHOCTHMA U MoTpedama.
3HayajaH (akTop y TOME jecTe U YMIEHHIIA Jla Hally MpUBpeAYy €KOHOMCKH Tpeda
OTIOPAaBUTH W CTBOPUTH peajHe MaTepHjalHe OCHOBE 3a JOCIETHY NpUMEHY
3aKOHCKHUX MpOIHca U3 OBE 00JacTU. YIIPaBO E€KOHOMCKHUM ONOPAaBKOM, €IyKallljoM
Y Pa3BHUjamEM CBECTH O CYIITHHHU M 3Ha4a]y 0€30€IHOCTH U 37paBiba Ha paay, MOXKE
Ce YXBAaTUTH KOpaK ca eBPOIICKUM M CBETCKUM TPEHI0BHMa y o0iacTu 6e30e1HOCTH U
3alITUTE 37]paBJba Ha pajy, 3alTUTH paJHe U )KUBOTHE CPEIHHE.
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3. Pagne cnoco0OHOCTH paJHUKA

OuemuBame pajHe CIIOCOOHOCTH 3aCHMBA CE€ Ha Ta4yHO YTBpHEHO] IWjarHosw,
MPOIICHH TeXKHHE MOP(DOIOMKHUX U (PyHKIIMOHATHUX TTopeMehaja, TporHo3u 000Jbemha
U TI03HAaBamy 3axTeBa PagHOr MecTa. 3a 000Jbeme MPO(PECHOHATHUX AKTHBHOCTH
opranuzamM he OuTH croco0aH YKOJUKO Cy OYyBaHU MOPQOJIONIKH CaCcTaBU
aHTra)KOBAaHOT OpraHa WIM cHCTeMa M OWTHE (YHKIMOHAIHE CHOCOOHOCTH THX
CTPYKTYpa, OJHOCHO 3a CBaKy Npo(ecHoHanHy aKTHBHOCT HEONXOJaH je jelaH
onpehen Mopdonockn HHMBO M jenaH (QyHKOHOHATHM MuUHUMYM. OreHa panaHe
CIOCOOHOCTH je yckinahuBame OMOJIONIKKX 3aXTeBa PAJHUX Olepalyja Koje ce U3BOJIe
Ha PaJHOM MECTY, C jeIHEe CTpaHe, U OMOJOMIKUX TMOTEHIMjala OpraHu3aMa Koje OH
MOJKE J1a TIPYKH.

Onena pagHe crocoOHOCTH je yckiahuBame 3axTeBa paJHUX Olepaluja Koje ce
M3BOJIE HAa PAJIHOM MECTy M MOTYNHOCTH OpraHu3Ma Jia OJrOBOPH OBHM 3aXTE€BHMa
anu 0e3 IITeTe MO COINCTBEHO 3/IPaBCTBEHO CTame. 3a 00aBjbame MPOQPEecHOHATHE
aKTMBHOCTH opraHu3aM he OMTH CHOCOOaH caMO YKOJIHMKO Oydy O4YyBaHE HEroBe
ouonomke (yHKIUje y Koje ce yOpajajy: KMHETHYKe, CEeH30pHEe, MeTaboiuyke u
MHTETpaIioHe.

Kunernuke ¢ynknmje ce wu3Boge mnomohy Mummha #  KOIITaHO3TIIOOHOT
JIOKOMOTOPHOT arnapara, CEH30pHE ce pealin3yjy IpeKo uyna, MeTabonnuke QyHKIHje
o0aBJbajy OpraHd KOjU CHaOJEBajy KpBJbY TKHBa IOTPEOHMM CyICTaHIlaMa a
SIIMMUHHINY IITETHE MaTepHje U3 KPBU M TKHUBA.

[Ipu omenu pagHe COCOOHOCTH HE CMEJy Jla c€ M3TyOe W3 BUJA M MaTepujajHe U
TEXHOJIOIIKEe MOoryhHOCTH cpelnuHe y K0joj ocoba »xuBH. Kpajmu je ancypna naBaTH
MUIIJBEHE J1a j€ JOTUYHA 0c00a criocoOHa 1a 00aBJba MOCIOBE, OTHOCHO aKTHBHOCTH
Ha HEKOM ofjpel)eHOM paJJHOM MECTy aKO TaKBO PaJHO MECTO U HE MOCTOjH.

OneHa panHe crnocoOHOCTH Mopa Jia carjieja U OCHOBHE NpPUHIMIIE €proMeTpHuje,
OJIHOCHO TOTpeOy mpuiarohaBama anara, Tj. MallIHHE YOBEKY Ka0 M YOBEKa ajlaTy WIH
MamuHu. PeanHo carnenaBame (GyHKIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH OPraHHU3Ma MOCTHUXKE Ce
TecToBUMa (hu3HUKOr onrepehema.

Epronomuja je moceOHa MHTEpAMCUMIUIMHApDHA Hayka Koja ce 0aBu mpoOiemMuma
BE3aHUM 3a INpuiarohaBame NpeaMeTa, CUCTeMa, MpOoIeca M OKOJIMHE YOBEKa U
HBHETOBIUM aHATOMCKUM, (PH3UOIOMIKIM U TICHXOJIONIKUM CIIEIU(PHIHOCTUMA & Y ITUIBY
noOoJplllakba  HEroBe MCUXO(PHU3UYKE KOHIWIMjE W paJHEe CIOCOOHOCTH, Y3
HCTOBPEMEHO OYYBAWE€ 3/PABCTBEHOI CTama. Y PaJHOM CHUCTEMY ''JOBEK-MallWHA-
panHa cpenuHa" M JaHAC je aKTYEJHO M BPJO CJIOXKEHO NMUTamke KaKO MaKCHMAJIHO
MPUIIPEMUATH PaTHUKE Ja y OJHOCY Ha pajJHe 3aJaTKe W TPOIYKTHBHOCT paja,
¢u3nuka M TNCUXMYKAa Hampes3ama KojuMa ce NPUAPYXKY]y IITeTHH (aKTOpH Kao
MIPOU3BOJI TEXHOJIOIIKOT Tpolleca, He Mpekopade oxapeleHe rpaHmile y OgHOCY Ha
3/IpaBJjbe 4YOBEKAa M Ja Ce paJHa CpeauHa He JIO)KUBU Kao CTPECOreHU (akKTop
n3as3uBajyhu HempujaTHE MOKHBJbaje Y BHIY HameTrocTH. M3 oBuX paszmora, of
BEIMKOI je 3Hayaja OJaroBpeMeHO YyBoheme MpHHLUIA EProHOMHje Y IMpPOIEC
MIPOjEKTOBAA MAIITHHE.
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Kox MHOTHX BpcTa 1MocCiioBa y MOjeIUHUM I'paHama AEJaTHOCTH KOJ Hac, ¢ 003HUpoM
Ha JIOMMHAHTHE 3aXTEeBE TEXHOJIOTH]E Paja, y MPOLeCy MPOjeKTOBamba HUCY TOBOJHHO
YBOKEHH E€PrOHOMCKHM NPUHIUIIM, HajBEPOBAaTHHje 300T BEIMKUX MaTEpUjaTHUX
m3garaka. M3 THX pasnora MHOTH pajHH 3ajany ce 00aBibajy IMOJA MOCCOHUM
ycnoBuMa paga. OBaj mpoliieM TocTaje 3HAYajHUjH Kalla Cce paad O W3BPIINOIHMMA
[ocia ca yMameHUM pAIHUM KalalMTeTOM Yyciea obOosbema win  omTehema
(byHKIMje 0peIeHOT OpraHa WK CHCTeMa.

Beoma uecto, mpu OIeHHM pajHE CIOCOOHOCTH, HEIOBOJHHO ce oOpaha maxma Ha
npodecroHalHy aenatHocT juia. HeonxomHo je ucrahm na cy 3aHumama KOJ Hac
HEaJICKBAaTHO KJIACU(UKOBaHA, OJHOCHO Ta KilacH(HKaIja UMa €KOHOMCKY TMOJJIOTY
a moctojeha HOMEHKIAaTypa paJHUX MECTa je IMOCTaB/beHa Ha OCHOBY (pHHAIHOT
npousBoja nate npodecuje. Tako kpojad je Kpojad jep je HEeroB GUHAIHU MPOU3BOJ
oneha. MehyTtum, Ouosnomika Mmoasiora Kpojauya KOju paau 1Ie0 MpoLec Kpojema I0
n3nacka (PMHAIHOT NMPOU3BOJAA HUjE UCTA Kao KOJ Kpojaya KOjH pajiv 32 KOMIIjyTepOM
3a Kpojeme, KakaB je ciydaj y Behunu ¢abpuka. Omnet, y okBuUpy aBejy mnpodecuja
KOj€ C€ TOTaJTHO Pa3jiuKyjy npemMa (pHHATHUM POU3BOMMA, MOTY Ja IIOCTOj€ CITUYHE
WM UCTE KapaKTEPUCTHKE (CIIydaj JIMBAIl U pyAap y jamu). M3 Tux pasziora, a y iusby
NpaKkTUYHE pealu3aldje pagHe CIIOCOOHOCTH, MOpa C€ YKJbYYUTH (aKToOp
npodeCHoHalIHE YTUJIM3AIlHje, OJHOCHO MPOLCHUBAKBE HE 33 KOJIUKO je MpoleHaTa
CMameHa paJHa CIIOCOOHOCT, HE KOje 3aHMMame 0coba MOKe WIM HE MOXKE Ja
o0aBJba, Beh KOje aKTUBHOCTH, y KOM CTEIIEHY U Y KOjUM YCIIOBHMAa OH MOKE WIJIH HE
MOXeE, WJIM HE CME Jia BpINM, OJHOCHO KOjUM OHMOJIOIIKAM 3aXTEBHMa paIHHX
ornepanyja Ha pagHOM MeCTy MOXKe Jia yIoBOoJbH. M3 THX pasjora je HEONXOIHO
3aJI0BOJbUTH Y OKBHPY OILICHE pajHe CIIOCOOHOCTH HEKE eProHOMCKE MPHUHIUIE Y
OJTHOCY Ha 3axXTeBe paJHHUX OllepalHja W ycloBa y KOjUMa ce OHEe 00aBJpajy W Y
OJTHOCY Ha MOTYhHOCT ApyIITBa J]a MPUXBATH MPEIIOT.

CreneH M3II0’)KEHOCTH ITETHUX (haKTOpa y PaaHOj CPEIMHU TPOICHYje ce Ha OCHOBY
cienehux moka3aTesba: MHMKPOKIMMATCKM  (AKTOpH, XEMHJCKE IITETHOCTH,
WHJIyCTpUjCKa MpaminHa, Oyka, BUOpaiuje, OCBETJHEHOCT, joHH3upajyhe 3paueme,
HejoHusupajyhe 3pauewme (MH(QpalpBeHO 3paueme, YATPa3ByK, HH(}pa3ByK,
YIATPaJbyON4acTo 3pavere, EJIeKTPOMArHETHO 3pavyere, JIACepCKO 3pademe) H
6uosouku ¢pakropu (6akTepuje, TIbUBUILIE, BUPYCH).

Kox cpuanux OosrecHHKa 3a afeKBaTHO 00aBJbambe PATHHUX 33JaTaKa O] U3y3ETHOT Cy
3Ha4yaja (U3NYKK M TNCUXO(PU3MYKM 3aXTEBU paja, YTHUIA] MHUKPOKIUMATCKOT
(akTopa, MITETHUX XEMHUJCKUX CYICTAHLIM U Jp. ¢ 003MpOM Ja je ajamnTaiuja OBUX
pajHuKa yMameHa, 11a paj ocTaje HaropaH 1 o0aBsba ce y3 Behu pu3HK 1o 3/1paBibe
U pagHy crocoOHocT. M3 THX pasnora je mpocTo He3aMHCIIHMBO JIaBahe MUIBEHA O
panHoj cnocoOHOCTH OBHUM oco0ama, a Jla ce HeMa MpPaBU YBHUJ Yy 3aXTEBE PaJHOT
MeCTa M YCJIOBE pajHe CpeIMHe, KaKo 3a MOCJIOBE Koje je 0 TOT TPeHyTKa 00aBJbao,
TaKO M 3a IIOCIIOBE Ha KOje Ta €BEeHTyalHo, Tpeba ynmyrtutd. Kao Haj3HauyjHHjH
npoOJyieM y OIEHW pajHe CIIOCOOHOCTH CpyYaHWUX OOJIECHHKA IMOCTaBJba CE MUTAHE
peaiHe npoleHe pU3MUKOr Harmopa Koje 3axTeBa pagHo Mecto. OBakBa OIlEHA CacTOjU
ce MPHUHIMITNjATHO U3 TPH MPOCEYHE OIEHE KOje Ce OTHOCE Ha CHEPreTCKH H3/aTaK
IpU pagy, CTaTHUM HAMop (3aBHCHO OJ IMOJIOXKAja Tela) M JEAHOJMKOCT IMOKpeTa
(MOHOTOHOCT).

Y mwpy JaBamba KOHAYHOT MHUIJBEHA O PagHO] CIOCOOHOCTH HEOMXOIHO je
M3BPIINTH aHAIM3Y PAIHOT MECTa UCIUTHBAaHE 0co0e Koja 00yXBaTa: Ha3MB U 33JaTKe
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pamHOr MecTa, OIUC U TMOMHKC TOCIO0Ba, MaTepHjall ¢ KOjJUM ce paau (MalluHe, ajaTy,
ypebaju), cpeacTBa paja, CUXOJIOIIKE 3aXTEBE PATHOT MECTa, KAPAKTEPUCTUKE PaTHE
MIPOCTOpHUjE U pagHE CpeArHe (MUKPOKIMMATCKA M (PU3MUKO-XEMH]CKa UCITUTHBAMA)
Y TIPUCYTHE MPOoQeCHOHAIHE MTETHOCTH KOj€ C€ jaBJbajy MpH paay. Y OBOj aHAIU3HU
yUYECTBYj€ TUM CTpYyUHbaKa: JIeKap MEAULIMHE Pajia, TEXHOJIOT, HHXKEHEp eNEeKTPOHHKE,
WH)KEHEP 3alITUTE HA Pay, TICUXOJIOT U COLUjaHu paaHuK. Kox cpyaHux OojecHUKa
Ol M3Y3eTHOI Cy 3Hauaja (QU3MUKM M TCHUXO(PHU3MUKM 3aXTEBU paja, yTUIA]
MUKPOKJIMMATCKUX (haKTopa, IITETHUX XEMHUJCKHX cyrnctaHuu. Kao Haj3HauajHUjH
npoOJieM y OLIEHU paJHe CIIOCOOHOCTH CpYaHUX OOJIECHHMKA MOCTaBJba CE MUTAE
peanHe mpoleHe (U3MYKOr HArmopa KOju 3aXTeBa PagHO MECTO. 3a MPOLEHY TSKUHE
pajia KOpUCTe ce Ba MOCTYIKA: KBAIUTATHBHA U KBAHTHUTATHBHA METO/A.

KBasintaTuBHa 1npoleHa (JECKPUOTHUBHU METOJ) oOO0yxBaTa aHaluW3y pa3sHUX
orepanyja U TEJECHUX AaKTUBHOCTHU IPH YEMY C€ IOCJIOBH KapaKTEepuIly y YETUPH

rpyme:

1. Jlak mo ymepeHo Texak mocao — oOyxBara cienehe mocioBe ca MOBPEMEHUM
XOZalkbeM U CTajambeM, JIaK PyYHH WM HOXKHU paj 0€3 MPUHYTHOT IOJIoXKaja Tema, 0e3
NM3aka U HOLIEHa TepeTa U 0€3 CTaTUYKOr paja.

2. Cpenme-Texxak paji KapakTepullly ociaoBH y3 Moryhe usmene ceneher u crojeher
CTaBa U y3 IOBPEMEHO XOJlamhe U ANU3ame TepeTa ol 5 10 12 kmiorpama.

3. Texak pan rne crangajy MOCIOBH KOju ce 00aBipajy y crojehem cTaBy wid y3
XOJIalhe U MPHU KOjUMa Ce HOCH U JMXKe TepeT of 12 mo 25 kuiorpama, rjie MmocToju
MPUHYTHY TT0JIOXKA] TeJla MPH pajly U CTATHYKH HATIOP.

4. Bpno Texxak paj /e clajajy MociIOBU KOjU ce 00aBibajy MpeTekHo cTojehu u y
X0y, Y3 aHTaKoBambe MuIIMha 1eJor Teja, ca CTATHUM JIM3alkEeM U HOIICHEM TepeTa
BEJIMKE TEXHHE, ca MPUHYAHUM IOJI0XkKAajeM Tella M YECTUM CTaTUYKHM PaJIOM.

KBanuraTtuBHa MeTOZa KOjOM C€ MEpPH €HepreTcka MoTpollka U (PpeKkBeHIa mynaca y
TOKy pama. Ha ocHOBy Mepema eHEprercke NOTpOIIke Moryhe je HU3BpIIUTH
KBAJIMTATUBHY TpOIlleHy (u3nukor ontepehema ocoda Ha oapeheHHMM MOCIOBUMA.
[TpubnmxaM MeTabOIMYKH 3aXTEBU MOjeIMHUIN aKTUBHOCTH JIaTH Cy Ha Tabenu 1.

Bpennoctu Baxe 3a 3npaBe ocobe y3pacta ox 25 10 45 roauHa Kao W 3a MOCIOBE H
panHe 3ajaTke Koju ce 00aBJbajy y HOPMAJIHUM pPaHUM ycioBuMa. Mertabonnuka
OJICTyNIalba MOTY Jla HacTaHy 300r J€jcTBa MHUKPOKIMMATCKUX (aKTopa, WIH
MICUXOJIOUIKUX peakirja paJHuka (pagocT, y3HeMUPEHOCT, HETPIEJbUBOCT).
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Tabemna 1

3aHuMame MaxkcuMaiHa noTpoIlkha KUCEOHUKA
(MET*)
AJIMUHHCTPAaTUBHH TTOCJIOBU 1,5-2
Yrpasspame ayTo0ycom
Kyname Ha enexiIpuyHoj MalIuHUA

Pan 3a pauyHapom

[TonmpaBka ayromoOua 2-3

[TonpaBka paauja u TeneBU30pa
[Toptup, nomap, pereniroHap
3uapcKu OCIOBU 3-4
[Tpame mpo3opa, JeMIbeHmhe
Cpenme TelKu KOBauKu MOCIOBU

Boxeme kamnona

Jlaku Tecapcku mocioBu 4-5

Tanerapcku nMocioBu
Koname 5-6
[IpebanmBame Tepeta o 4,5 kusorpama 6-7
nonaroMm Op3unHoMm 10 myTa y MUHYTH
Komname japaka u poBoBa 7-8
[IpeGanBame TepeTa o 7,5 Kr Op3uHOM [Ipexo 10

10 nyra y MUHYTH

*1 MET = 3,5 ml CH/kg/min.
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4. Onuc 3aHUMamba " PU3MKAa AAMHUHUCTPATUBHOT PaJHUKA

AJMUHUCTPATUBHU PATHUK je 0c00a KOja 3a KOMITaHU]y BOJU padyyHa O TIOKYMEHTHMA
n esuneHnuju. Hajuemthe Ommcko capalyje ca Kmuroohama, MOIITO IpHIIpEeMa
JOKYMEHTAIMjy 3a KibMbkeme. [Ipumpema W HcmocraBjba TMpeApadyyHe U padyHe
KyNIMMa WM KOPUCHHUIIMMA yCIyra Ha OCHOBY HbHUXOBUX HAPYUOHM MPUCTHUIIINX
momToM, ¢akcoM, Tenedpornom wim e-mailom. Ilpema nomanuma w3 Hapyuoe
cacraBJba MpeapavdyH Koju Iajbe Ha HaruiaTy. Kajga y u3Boauma o 6aHke yTBpIH J1a
je HamiaTa M3BplIeHa, oOaBemTaBa oaromapajyhe cimyxOe y ¢upmu kxako Ou ce
JIOCTaBWia poda WM W3BpIIMIA yciyra crenudunupana y Hapynou. I[lorom
JI0CTaBJba KyIIIMMa padyHe KojuMa ce MmoTBphyje aa je HapydeHa pobda Wiu yciryra
wiahena. Pauyne koju ce mo0ujajy on no0aBibaya WIM YCIYXKHUX (GUPMH
aJIMHHHUCTPATHBHY PATHUIM Pa3BpCTaBajy, 1ajy Ha 1uiahame U apXuBupajy. Y CKIamy
¢ mpensul)jeHOM aMHAMHKOM Iutahama WCHymaBajy BUpMaHe (Hajore 3a MpPEeHOC
CpelcTaBa C jeqHOr padyyHa Ha JIPYyru), KojuMa ce TH padyHH Iuahajy OaHkama.
Takohe, OHM Bome €BHICHIM])Y O JOCHENUM obaBe3ama IU1ahamba TPOIIKOBA
nH(paACTPYKType: Tpejama, Boje, CTpyje, TelaeoHa, 3aKyITHHHE ITOCIIOBHOT IMPOCTOPA
W OpraHu3yjy HBHXOBO MpaBOBpeMeHO Iutahame. YecTo aIMUHUCTPATUBHU PalHUIH
BpIIIC U OCHOBHHUjA KIbIDKCH-A, BOJC KILUTC YJIa3HHX M M3Ja3HUX (aKkTypa, KEUTY
OnarajHe, BplIe yIjaTy mas3apa, IpoBepy TProBaukux Kmura, oopalyyjy myTHe Hauore
u ci. Takohe, y BHXOBOj HAa/UIEKHOCTH je Hajuemhe U jaBibame Ha TeneoH, MpUjeM
u cname QakcoBa u e-mailova. Ocum Tora, aJMUHHCTPATUBHU PAJHUILIM BOJE pavyyHa
0 Pa3IMYMTUM BpCTama JOKyYMEHaTa M BpIlIe lbUXOBO pa3BpCTaBame, NpociehuBame n
apxuBupame. JlokyMeHTe M3 apXuBe KOjU Cy HEKOME MOTPeOHHU, (OTOKOMHpAjy H
ICcTprOynpajy KOPUCHHUIIMMA, a aKO W3]1ajy OpUTHHAJE, BOJIE padyyHa Ja UM ce Bpare
HaKOH yrnoTpeoe.

Pangnu ycnosu:

AJMUHUCTPATUBHU DPAJHULIM pajZie y KaHIenapHjama, MPEeTeXHO Y MPernoJHEBHO]
cMeHu, oko 40 caTu HeleJbHO, MaJia je HeKaJla 3aCTyIJbeH U IIPEKOBPEMEHU paj Kajia
je moTpeOHO MCIIOMITOBAaTH POKOBE (HIMp. 3a Mpeaajy MTOKyMEHTalldje KiUTroBohama
mpe poka 3a oOpadyyH IMoOpe3a WM 3aBpIIHU padyH). Mopajy Outu 1006po
OpPraHM30BAaHM jep 4eCTO 00aBJbajy MHOTO CUTHUX 00aBe3a, ma cy 300T Tora Hekajaa
W3JI0)KEHH W cTpecy. 300T Jyror CBaKOJHEBHOT CeJlCHa IMped padyHapOM, MOTY
MMaTH TpodJieMa ca KHIMOM U BHJIOM.

[ToxerpHe ocoOnHEe U KBATMPUKALIH]E:

Hajaxxnuje ocoOuHe, ocUM CTpydyHUX KBajlu(uKaluja, Cy OPraHHU30BaHOCT U
nenanTHocT. Takohe, OMTHO je na cy oBe oco0e aHATUTHYHE, CHCTEMAaTU4yHE U
OJIrOBOpHE, Jla Cy CaMOCTaJHE M Ja MMajy IPOAKTHBAH IPUCTYI pellaBamby
npobnema. 300T capajime ca pa3IMYUTUM JbyauMa Y (GUPMH U BaH b€, MOKeJbHA je
KOOIIEpaTUBHOCT, CapaJjbUBOCT U KOMYHUKaTHUBHOCT.

Ocnoco0sbaBame U 3al0LLbABALE:;

Jla 6u obaBspasi OBaj TIOCA0, OMTHO je Ja KaHIUAATH UMajy 3aBplIeHy 0ap cpeamy
IIKOJTy, a HEeKaJia Ce TPa)k U 3aBpIICHA BUINA IIKOJIA WK YakK (akynreT. [loxkepHo je
€KOHOMCKO yCMepeme.
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[lpu 3amonubaBamy je OWTHO TIO3HABAKE IIOCIOBHE JIOKYMCHTAIlMje, OCHOBA
pauyHOBOJICTBA W TOCIOBHE KopecmoHjaeHiuje. OpraHu3aldoHe BEIITHHE W Op30
Kyllale Cy Takohe TpaxkeHe ox kanauaara. OOaBe3HO je MO3HABamke paja Ha
pauyHapy, OpPEIHOCT MOXE [OHETH II03HaBame MporpaMa 3a Bolewme Kbura.
[TokesbHO je 3HAmE HEKOT CTPAHOT je3WKa, Hajuemhe CHIJIECKOT U TOCEI0Bame
BO3auKe J03Boje. Tpaxkima 3a aIMUHUCTPATUBHUM PaJHUIMMA je 100pa, Kao U OJ3UB
KaH/Iu/ara.

4.1. YTunaj koMnjyrepa Ha 31paB/be

VY nanamme Bpeme Hemoryhe je n3dehu koHTakT ca pauyHapoM. Kopucre ce Ha cBe
CTpaHe, Ha MOCIy, y IIKOoJIaMa, Ha YHUBEp3UTeTHMa, Kyhu. Yak u Jiena, Koja join yBek
HE 3Hajy MUCATH U YUTATH, KOPUCTE padyyHape Urpajyhu urpuie catuma.

[MTocnenta ucTpakuBama MoKasyjy Ja HacC pauyHapy HE YMHE 3apaBHjuM, Beh 1a Ham
MOI'Y HAHETH HEIIOIIPaBJbUBY INTETY YKOJIMKO ra KOPUCTMMO HENpPaBWIHO. Jaka
KOHKYPCHI[Mja y CBETY KOMI[jyTepa MMa IOJCJbCHO MHILBCHE [0 OBOM IHUTAY.
[TpousBohaun kommjyTepa TBpIE /Aa je pal ca KOMIjyTepoM moTinyHo O6e3deman. Ca
Apyre crpaHe, Hpou3Bohauu B3alITHTHHX CPEACTaBa M JICKOBA HMMajy CYIPOTHO
MHUIILBCHC.

VY cBUM 3eMJbama IIUPOM CBeTa yoOWYajeHa je mpakca Jia je paj ca pauyHapuMma jeJjan
O]l HaJUHTE3MBHUJUX W HajHaNopHUjuX mnocioBa. Ha mpumep, y Hemaukoj pan
orieparepa Ha padyHapa je cBpcTaH Ha JucTy 40 HajIITETHUJUX TOCIOBA MO 3/IPaBJbe
Wy CKJIaJy ca MPONMCAHUM TpaBHIIIMA TOT TIOCIA.

YTBpheHo je ga cy Jena M JKeHe HajBHUIIE U3JI0KEHE KOMITJYTEPCKO] MHTEPAKIIH]H.
ITocToju MHTEepecaHTaH MOAATaK Ja je TOKOM aKTUBHOT pajia MO3aK KOJ CBUX JbYAU
HajMame CKJIOH IITETHUM YyTHlajuma. HajBepoBaTHHje Na JbyAM TOKOM paja He
oOpahajy maxkmy Ha IITeTHE e(eKTe KOjU ce MPOY3POKYjy TOKOM pajia ¢ pauyHapoM,
Beh je mHUXOBa MaXKmka 3a0KYIJbEHA IOCIOM KOju 00aBibajy, crora He obOpahajy
Kby Ha IBUXOBO 3/IPAaBCTBEHO CTAE JOBOJBHO.

[Tocnenwa wu3CcTpaXkuBama CIPOBEJACHA TOJ OKPUIbEM YIAPYKEHa aMEepUUYKUX
ONTpOMETHYApa, Koje ce cacToju oA 32 xusbajae odramonora U onTuyapa, MocedOHy
NaXby Cy 00paTUIM Ha OYHUTJIEIHY YMIbEHUILY /1a PaJl Ha pauyyHapy HUje IpUpPOIaH 3a
Jbyacku BuA. 70-75% cBUX KOpUCHUKAa KOJU PYTHHCKH pajieé Ha €KpaHy HMajy
npobaema ca BuoM. MHOTH ce *aiie Ha omrtap 00J1 y ouuMa, Ha MOoropiiaBame BUA,
UT/I.

TokoM unTama TEKCTa ca Mamnupa, JbYJACKO OKO y3UMa CIHKY Ca OJPa3sUTHM IaJ0M
CBETJIOCTH, JIOK IUlefajyhum Ha MOHHMTOp padyHapa, YOBEK IJiea Ha HMCTH H3BOP
cBemIocTH.JIoK YmTaMo, Kylamo, paguMoO Ha padyHapy, BHUIIE IIyTa MOpamo Ja
YIOPEAUMO U MPOYUTAaMO TEKCT. JbyJICKO OKO NMOHOBU Ty pajiiby BHILIE O]l XUIbaly
myTa AHEBHO, IITO MMa HETaTHMBaH YTHIA] HAa BHJ. YKOJHKO je CIMKa Ha EKpaHy
M300MUeHa WIKM HEjacHa, OKO y TOM CiIyd4ajy Tpara 3a ONTHMAaJIHOM IEpLENIHjoM,
KOja 110 MpaBuIy JOBOJH 0 MpeMopa MUInha oka.

Jenan ox HajBaXHHMjUX Hapamerapa MOHHTOpa je ¢pekdenunja cnuke. Llto je Beha
dbpexdenmuja ciauke, 6e30en10Mju je paa Ha padyHapy. MehynapoaHu cranmapn 3a
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bpexdennujy cnuke, kao mTo je Hip. VESA crangapn ce yecto Mema. 3a JaHAIIHE
BpeMe, MUHUMAJHa IpenopydeHa ¢ppekdennnja cauke je 80 Hz.

HcrpaxkuBameM Koje je cripoBeaeHoy MacauyceTcy je YTBphHEeHO Jia 3amociieHu Koje
paje Ha padyHapy MpeKko 7 caTu JHEBHO, UMajy 3amop ouujy 3a 72% Behum on
OCTaJINX, KOJH MPOBOJIC Make BPEMEHA y pajy Ha pauyHapy. JeaaH oJ Hajrmo3aTHjux
JbYJIN Y CBETY KOMITjyTepa, MyaTH-MuinoHep bt ['ejtc nma 030uspHO omreheH BUjL.

Jbynu xoju ce mpodecronanHo 6aBe paioM Ha padyHapy, HajBHIIE CE yKaje Ha Terooe
Kao mTO cy 00J0BH y MUIIMhKMMa | 3rI000BHUMa. YTIIABHOM TO j€ YKOUEHOCT BpaTa,
0oy y pamMmeHHMa B OOKOBUMA, WJIM TEIKAke y HOorama. AJIM TO MOXE MPEpacTH y
MHOro Behe Terobe m 030mibHEe Oonectu. Hajuemthe je TOo cuHApOM KapHalHOT
TyHeda. Y OBOM CIIy4ajy HEpBU pyKe Cy omrTeheHH TOKOM 4YeCTOr W JIyror paja Ha
pauyHapy. Hajrexxu oOJMK OBOT CHHApPOMA jecy OOJOBH KOju yckpahyjy JbYICKY
edukacHoct. [Iporec omopaBka 3aBUCH O MIPETXOAHUX AKTUBHOCTU. Y TOM CIy4ajy
Tpeba MITO BUIIIE IITSIUTH PYKY U BOJAUTH padyHa Jia ce y TOM Ieproay uzberasa paj
Ha pauyHapy. TokoM pajia Ha pauyHapy ontepeheme BiakHactux mumumha je 8.5%, a
tpane3nonnx mummha je 13.5%. bpoj mokpera xoju je m3apxipuB jecte oko 40.000
XHJbaJla TOKOM pajia Ha TacTaTypH. YKOJHUKO ce Taj Opoj mpehe, nonasu 1o mpemopa
Koju Takohe Moxe M3a3BaTu M MpodecuoHaATHO 00oJbee. He mpenopyuyje ce Buie
ox 10-20 xuspaga NpUTUCHYTUX TacTepa Ha car(lITo MpUOIMKHO M3HOCH oko 1700
KapakTepa) onHOocHO 30 Xxuibajia 3a YETUPH caTta paja.

[Ipema nayunum wuHbopmamnmjama ca MeaunuHckor YHupep3uteta y Jlomerky,
oneparepu ocehajy cMameHy e(pUKaCHOCT pajia Kao U yMOpP Ha HEKOJHMKO CaTH Ipe
ucreka pamgHor BpemeHa. 48% ucIHTaHWX ofmeparepa Ha padyaHapy uUMajy
HeypoTHuHe mnopemehaje: nommjy MemopHjy, ciaalocT, TaxMKapAWjy, HEraTUBHE
micyHuuje, nopemMeheny naxmwy, UTA.

Crpanu excrnepTd NoTBphyjy Aa KeHe Koje pajae 3a MOHUTOpPOM 2-6 caTH JTHEBHO,
umajy nopemehaj pyHKIMja HEHTPATHOI HEPBHOI cHcTeMa, y mpoceky 4 myrta Behy
HEro JIM oOcTajleé eHe Koje ce He OaBe TUM mocioM; 6 mnyra umajy Behe
MIPEIUCIIO3UIIH]je 3a 000JbEHE KapAH0-BACKYIAPHOT CUCTEMA OJ1 XKeHa Koje ce He OaBe
TUM TOCJIOM. MHOTH CTpy4Ymhalli Takohe mpenopydyjy >keHama Koje KeJie J1a OCTaHy y
JIpyroM cTamy, Ja YKOJHMKO ce 0aBe pajoM Ha padyHapy, OJPEKHY ce TOr Mocia
HajMame 3 Mecena npe 3aueha.

Crniektap payyHapcKOTr 3padema cacToju ce o X 3paka, yJiTpa-BHOJET M HH(ppa —
LPBEHUX 3paka, Kao M OJ IIHPOKOT CHEKTpa EIEKTPOMAarHeTHHUX Tajaca Apyre
dbpexdenmuje. CrienujajacTy cMaTpajy Aa je omacHOCT o X 3pakKa BeoMa MaJia JIaHac.
Oga BpcTa 3paka ce KOH3yMHUpa ca ekpaHa. AJTM MOpaMO UMAaTH Ha yMY JIa YakK U BPJIO
Majau MHTE3UTET X 3paka MOJCTHYE JOHHM3AIM]y Ba3ayxa. Y TPHUCYCTBY HEKOJIMKO
KOMIIjyTepa y MPOCTOPUjU KOJIHUYMHA joHa ce Moke moBehatu. CyBuIlle MO3UTUBHUX
jOHA ce cMaTpa He3JIPaBUM IO YOBEKa.

[lITo ce THue yTuIaja eNeKTPOMArHeTHUX Tajaca Huwke ¢pexdennuje (50-100 Hz)
KOjU TIOTHYY OJf payyHapa W OCTaIMX armapara u3 JoMahMHCTBA, HAYYHUIM |
OpaHMOIIM TpaBa IMOTpOIIAYa HU JIaHAC Ce HUCY CIOXWIN OKo Tora. Ilociemmux
roJIMHa CBa HMCTpaXHWBama y OBO] obOiacTh camMo cy moBehanma amapMaHTHOCT H
MIOCTAaBMJIa HOBA MTUTamka Ha KOja HeMa OJIrOBOPA.
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VY MEIUHIMCKOj JIUTEPaTypH IOCTOje MOAALU KOjU TOBOPE O PH3UKY OHKOJIOIIKUX
000Jbema KOJ JbYIH KOjU MPOPECHOHATHO KOPUCTE padyHape. Aid 10 cajla HHKO
HUje Mpoy4yaBao YTHIA] EJIEKTOPMArHEeTHOI TI0Jba HAa KaHIEeporene Qopmarnuje.
Ucrtuna, EY je o6jaBmia ISO 9241 uHCTpyKIHjy, KOjOM C€ TO3MBA HA MaKCUMaTHHU
HUBO €JIEKTPOMAarHeTHOT 3payerma , KOjU FOBOPHU Ja JbYIU KOJU pajJie ca MOHHUTOPOM
Mopajy 6utu nHpOpMUCAHH O MepaMa PEAOCTPOKHOCTH.

Y jemHom Opojy HUCTpakuBama YTBphHEHO je J1a eJeKTpOMarHeTHa T1oJba ca
¢pexkdpennujom ox 50 Hz ™oxe nga TOKpeHE OHONOIMIKY CMEHY (IOJeIy)
KHUBOTHICKHX henuja, yak u nospeny JJHK cunrese.

Omneparepu Koju pajie Ha padyHapy, TpeOa 1a Boje pauyHa 0 u300py pagHOT MecCTa,
OJTHOCHO, TpeOa OMTH Hajmame 1.2 MeTapa yaajbeHU O]l pauyyHapa KOjU MM C€ Hala3u
n3a neha.

[Mocnenmux roauHa ypal)eHo je ncTpakuBame Ha OCHOBY KakKTyca KOjU Cy CTaBJbaHU
y cakcjama y Oim3uHH payyHapa. Ha OCHOBY TOr MCTpakHBarmba 3aKJby4eHO je Ja
IBUXOBO TIPUCYCTBO CMamyje HWHTE3UTET INTETHOT YTHIAja KOjU JI0Ja3d  OJ
eIIeKTPOMAarHeTHOT 3pavyerha pauyHapa.

[Tox enexTpoCTaTHYKUM TI0JbEM, YTHIA] NpAIIMHE M HACIEKTPUCAHUX YeCTUIA
aKyMyllupa ce Ha JIMIy W pyKaMa KOPHUCHHKA, T€ Ha Ta] HAaYMH H3a3HMBajy I10jaBy
Pa3NMYUTHX BPCTA AJIEPTHja U CYBY KOXKY.

Pag Ha pauyHapy je BeoMa MHTEpecaHTaH, MPOCHEpaTUBaH W TNEPCHEKTUBAH, U
noTpedaH je CBUM LIMBHJIM30BaHUM 3eéMJbaMa. AJIM MCTO TaKO JbYJCTBO Koje ce 0aBH
TOM BpCTOM THocia Tpeba na Oyne 31paBo M epHUKacHO 3a paia. Beoma je OuTHO
n3adpaTu IpaBH padyyHap M OCTaje BHUJIOBE 3aITUTE. Y HEKUM cily4yajeBuMa je 0oJbe
KYIIUTH CKYIIJbY CTBAp U OWTH MUPAH 3a CBOj€ 37paBJbe.

4.2. CHHApPOM KOMIIjyTepPCKOr BHAA

MHore je 3a0puHY0 MoAaTaK J0 KOjer Cy JOULTH cTpyumanu u3 KemoOpuia na nusmehy
60 1 90 % OHUX KOjU CBAaKOJHEBHO KOPHCTE KOMIIjyTep MO HEKOJIMKO CATH HAIPExKy
ouHe mMumIrhe MTO MOXKE J]a TIOrOpIa BU U J]a CMaku BUAHO ToJbe. MiMa, ncTuHm 3a
BOJBbY, U HCTpaXKHUBamba Koja yKa3yjy Jia paJ Ha KOMI[jyTepy He KBapH Bui, Mehytum,
OHM BEYHO CYMIbMYaBM TBpJE Ja M3a THX I[0JlaTaka CTOjU BEOMa jaK JIoOW
KOMITjyTepCcKe UHAYCTpHje. Alli, U y HHMa ce He MopUYe J1a ce MPUPOJIHU CII0j Cy3a,
yHja je yjora Ja IITUTH OKO, UCYIIyje, Ila O4YM MOYuBY Ja MenKajy u aa ce Opxke
3amapajy. Crora nmpeuiaxy denthe TpenTame WK KOpUIIheme TAKO3aHUX BEIITAYKUX
cysa.

C o03upoM Ja je OKO 4YOBEKa MpHiIarohjeHo 3a Tiename Ha JajbUHy, a €KpaH
MOHHUTOpPA HAM 3aKyje TOTJea Ha TadyKy Koja je yJaJbeHa Mame O]l JeIHOT MeTpa,
celamjieceT OJICTO OHMX KOJU JyKe pajJie Ha KOMIjyrepy uMmMa Mame win Behe
npo6ieme. CUMIITOMH TaKO3BaHOT CHHpOMa KOMIIjyTEpPCKOT BHla 00yXBaTajy 3aMop
OuMjy, CyB€ OUYM WM NIPETEPaHO Jy4yeHe Cy3a, LPBEHWIO U MEHKame y OYHMa,
OCETJBMBOCT HAa jaKO OCBETJbCH-€, MyTaH BHJ Ha OJIM3MHY M JalieKO, YCIOPEHO
doxycupame o0jekra, r1aBodosbe, mopeMehaj neprerniyje 6oja... 30or Tora ce OHUMA
KOJH Iy)XK€ CeJie MpeJl KOMITjyTepOM Tpernopydyje aa 6ap jeHOM TOJUIIE MPOBEPE
BH/JI KOJI JIEKapa CTCIHjaIkCTe.
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A, y mehyBpemeHy caBeTyjy /1a Iy’Ke Bpeme He JApKe TOriiea Ha ekpany, Beh ma ra c
BpEMEHA Ha BpeMe CKpeHYy U MOrjeNajy y HeKy yJajbeHy TauKy HiIu Kpo3 mpo3op. Ha
Taj HauMH he 1a ucrerny oune mummhe u ga npedpoae Heke of mpodiema. Y ciydajy
7a je pagHu MPOCTOp MalH, WiH Oe3 Mpo3opa, HA MOHUTOP CE€ CTaBH OIJIENAIO U
MOBPEMEHO TorJiesa y wera. To he n1a nma ncre edexre kao aa ce riieqa y JaJbuHy.

4.3. 3aBuCHOCT 0/ pauyHapa

Jlomre ocBeT/bEHE pagHOT MPOCTOpa MPUIPYXKYje Ce JIUCTH OpojHHX (hakTOpa KOju
noBoje 10 Oe3a3NeHuX, ald M ONAacHUjUX MaHH(ecTanmja HEYypOIICHUXOJIOIIKE
michynknuje. Jenan ox Hajuemrhux cuUMOTOMa je IJIaBoOOJba KOja OOMYHO HMMa
OKyJIapHy T€HE3y W TpecTaje HakoH oamopa. Manudecryje ce ocehameM medema y
OoYMMa, 3aMOpPOM, MHTPEHO3HHM THUIIOM TJilaBoOoJbe, mpobanajyhum OonoBuma, a
KaTkaJ MyKoMm u moBpahameM. Pelje ce jaBipajy KapakTepUCTUYHE BH3YENHE aype Y
BHJly CBETJIOCHHX ,,KOHAIIa”, TPENEPEHha U UCIa/la Y BUIHOM IOJbY.

JIpyri 1O yd4ecTaocTH je MpoOJieM IMCHXOJOLIKOr CTpeca IOBE3aHOI ¢ pajoM Ha
pauyHapy. Taj cTpec ce jaBjba W3 BHIIE pa3iora, OJ KOjUX Cy Haj3HAYAJHUJH:
HeMmoryhHocT fa ce npezaBue npoOsieMu (HeCTaHaK eJIeKTpUYHE €Hepruje, KBapoBH,
coTBepcke rpemke), moTpeda a ce ymreau HoBall HAaOaBKOM jePTHHHjUX M Mambe
MOY37aHUX KOMIIOHEHTH Koje ce uemrhe kBape U Op30 3acTapeBajy, y3IprKaBame O
oOpahama UCKYCHHjHUM KOPUCHHIIMMA 3a ToMOh, HepeaHa O4YeKHBama Ja padyHap y
CBaKOM TpPEHYTKYy Mopa OecmpekopHo na ¢yakuuonume (138. Plug and Play
MEHTQJINTET), Ka0 M YYecTaauju KOHQUMKTH C JbyJMMa Ha MOCIYy M KoJ Kyhe
(cBahame ¢ ykyhaHnma oko Tora ko nMa Beha nmpasa Ha kopultheme pauyHapa, 4eCTH
KOHQUIMKTH Ha peNanyju pOJUTesbU-ella OKO NMHUTamka KOJWYMHE BpEeMeHa Koje ce
IPOBOJIU Y3 ,.Bpaxjy cmpaBy’ u Apyro). CTpecHHMM cHUTyalljaMa Cy HapOYMTO
M3JI0’KEHN HEMCKYCHU KOPHUCHHUIM KOJU OYEKYjy Jla ce Op30 M JIaKo aJanTHpajy Ha
HOBE, HEOOMYHE YyCJOBE pafa. 3aTo MHOTM CTpy4Ymald IMpernopydyyjy na ce
MOYETHUIMMA, Kao CIOHAa C ,,030MJBHUM’~ padyyHapCTBOM, YMECTO pOro0aTHUX
IIPOrpaMCKHX je3MKa M KOMIUIMKOBAaHMX CO(TBEPCKHUX IAKeTa MOHYJE eJIeKTPOHCKE
urpe, Kao ujeanHo opyhe KojuMm ce MOCTENeHO YCIOoCTaB/ba MpaBuilaH 0JHOC u3Mely
KOPHCHUKA M padyHapa.

C MacoBHMM YyJacKOM pauyHapa y JOMOBE pa3BWJIa ce M HapouuTa Qopma
KOMITYJI3UBHOT Topemehaja, Ha3BaHa komijyrepodunuja. CTaTUCTHUKH, mopemehaj
ce Hajuemhe jaBmba Mely mymkapumma y3pacta usmehy 29 um 36 roguHa u
MaHupecTyje ce kopuiihemeM padyHapa y BpeMeHY OJ MpeKo 27 caTh HeNEeJbHO.
CuMOTOMH 3aBHCHOCTM Off padyyHapa M HOBUX TEXHOJIOTHja YOIINTE JIAKO Ce
Mpemno3Hajy: ocobe TMpOoBOJE MHOTO BpeMeHa Yy oOujaciuMa TMpojaBHUIIA C
TEXHUYKOM pPOOOM, KOPUCTE C€ pauyHAPCKOM TEPMHMHOJIOTHJOM Y CBAaKOJHEBHOM
TOBOpY W TIOBJIaYe Ce M3 APYIITBA M IIKOJIEC KaKo OW BHUIIIE BpEMEHA MPOBOJAWIH Ca
CBOJUM CHJIMIIUjYMCKUM Me3umieM. Yecto moctoje u mopemehaju cHa M HCXpaHe,
HelocTaTak (PU3MYKe aKTUBHOCTH, MPOOJIEMH y CYNPYKHUYKHM OJHOCHMA M BHCOK
CTENEH aHKCHO3HOCTH KOja C€ jaBJba CBAaKM MYT KajJa je MHAUBUIYa AYXE BpeMe
OJIBOj€HA OJ] pauyHapa.

Moryhu y3pouu oBe ToOjaBe Jie)Ke y YMIEHUIM Ja padyHapu HCIyHaBajy o0a
MOCTyJlaTa TEOpHje ONTHMAJIHOT TOKa KOjy j€ YyTeMeJbHo Mahapcku mcuxosior
YuKCEeHTMHXaJb, a TO Cy MOTIYHA MOCBEhEHOCT MOCITY M 3aI0BOJECTBO KOje M3 Hera
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npouctrue. Hanme, pan Ha pauyHapy 3axTeBa IyHY KOHLICHTPALHUjy, @ KOPUCHHK UMa
MoryhHOCT Ja [03Mpa TEXKHHY IOCia IIpeMa CONCTBEHHMM MOryhHOCTHMa, IITO
MIPOU3BO/IM CHaXKaH ocehaj 3a710BOJbCTBA, CIIMYAH OHOM KOjU OIUCY)y 3aBHCHHUIU O
JaKuX OMojHUX apora. TakBom ocehajy BHIE JONPHHOCH CaM IPOLEC pajga HEro
OKOHYae MpPOjeKTa, 300r 4Yera MHOTM KOPHUCHHIM TPOBOJIC MCYBHIIEC BpEMEHa Y3
padyHap, pajehn UCTH 1OCao CTaJHO HM3HOBA. Jleuewmy KOMIIjyTepCKe 3aBHCHOCTH
NPUCTYIIa CE€ CaMO y HAjTeKHUM CIIyuyajeBUMa, KaJga j€ HEONXOJHa aJeKBaTHa
MICUXOTEPAInja, CIINYHA OHOj KOja C€ KOPUCTH Y IPOIIECY OJIBUKABaba OJ] HAPKOTHUKA.

O30MJbHHJU  TICHXOJIOIIKH TPOOJEMH Y3POKOBAaHHM JIyrOTPajHUM KopuIirhemeM
padyHapa BeoMma Cy peTKU. Pe3ynratu HeKOJIMKO UCTpaKUBaba Koja Cy CIIPOBEACHA Y
Cjenumenum Jlp>xkaBama u Kunu ynyhyjy Ha 3akjbydak J1a JbyId KOjU TOKOM HEJIeIbe
npoBoze Buie o1 30 caTu y3 padyHap uMajy moehan pu3HK OJ] pa3Boja JCIPECUBHOT
obymka Heypose. TakBa jmenpecuja ce MoropiiaBa ¢ ToJAWHaMa paja, Tako Ja ce Beh
HAKOH JIECET TOAMHA KoJa BehMHE TakBMX KOPHCHHUKA jaBJbajy jaCHH E€MOIIMOHAIHH
npobnemu. [lcuxose, kao Hajo30WIJbHU]ja KaTeropuja MCUXHUjaTPUjCKUX Mopemehaja,
TEIIKO CE€ MOTY JIOBECTH y Be3y C padyHapuma, Oyayhu na HariameHa TeHeTcKa
OCHOBA K0J1 0BUX mopemehaja oHemoryhyje er3akTHuje aHause.

MHoOro BHIIIEe MTaXXHe MPUBIAYH jelaH APYTH, 030UbHHUjH 3/IPAaBCTBEHHU MPOOIEM KOjH
ce JIOBOAM y Be3y C pauyHapuma. Y NHTamby j€ EHIICNCHja, PEeaTHBHO YECTO
obomeme (jeman y 200) koje ce MaHudecTyje HEKOHTPOJIHUCAHUM MPAKEECHEM
HEpBHUX henuja Kope BETMKOT MO3Ta, ITO Y HajTeKeM OOJIHMKY JTOBOJHM 0 TOHHYKO-
KJIOHWYKHUX TpyeBa IMoONpeyHonpyractux mummha uutaBor tena. OBo o0oJbeme ce
94eCcTO JIOBOJM Yy BE3y C padyHapuMa, HApOUYUTO KOMIIJYTEPCKHUM UTpaMa KOje MOTy
outu ,,0okuAay”’ 3a enwienTuyHe Hamajge. OCETJBUBOCT Ha BH3YEJIHE CTUMYJyce
KapaKTEepUCTHYHA j€ 3a HapouuTy GopMy 00JecTH, HPOTOCECH3UTUBHY EIUIIETICH]Y, KOJI
KOje Hamaau Mory jaa Oyny u3a3BaHM cBemIomhy Koja Tpernepu ojpeheHoM
¢pexBeHujom (expanu TB amapata u MoHMTOpa), onapeheHUM TreoMeTpHujCKUM
obnuuuma mwnu mapama. POTOCEH3UTHBHA eNUJIeNicrja HUje yecta Gopma OoJecTH,
Oynyhu na on me maTw camMoO TpPH JIO TET MOCTO JbYAH C TOTBPH)EHOM IHjarHO30M
6onectu. Mnak, MehyHapogHUM HpomucHMa je peryiucaHa obaBe3a mpou3Bohaua
coTBepa Ma Ha BUIHOM MECTy Ha IMaKOBamby Harjace eNmuIeNTOTeHH TOTeHIIN]ja
CBOjUX MPOU3BO/IA, YKOJIUKO OH TTOCTOjH.

4.4. OnacHocTH 0/1 pagujanuje

Kao jeman on pusmka koju mpare paja Ha padyyHapy TMOMHEE CE€ U 3pademe Koje
MOTUYE O]l EJEKTPOMArHeTCKUX IMoJba pajHe CcpeauHe. Y JKUBOTHO] CpeIuHH,
€IIEKTPOMAarHeTHa T0Jba EJIEKTPUYHUX BOJIOBA AUCTPUOYTHBHE MpPEXKE U Pa3IHIUTH
u3Bopu EM mosba BUCOKe (pekBeHIje (TelekoMyHHKaluje, paauo u TB nudysuja,
MoOunHa TenedoHuja) YUHE T3B. €IEKTPOMArHeTHU CMOT, YMj€ j€ IUTETHO JEJCTBO
noka3aHo. HexeibeHe 3apaBcTBeHEe edeKkTe HejoHM3yjyher 3pauema TelIKo je
MpoLeHuTH, Oyayhu 1a 4oBeKk He moceayje creuunduyHa 4YyldHa TKHMBa KojuMa OH
MOTao0 J1a PETUCTpyje U3JI0KEHOCT (pu oapeh)eHUM (QpeKBeHIjama jaBibajy ce caMo
HecriennupuyHe MaHudecTanuje y BHAY JEKEHa, aKyCTUYHHUX U BHU3YCIHHX
(dheHomMeHa).

VY Bume HaBpaTa je MOTBphHeHO naa mpodecHoHaTHa H3JIOKEHOCT 3pavyemy KOJ
3allOCJICHUX Ha OAp’KaBaky TCICKOMYHHUKAIIMOHUX CHUCTCMAa W padapa AOBOAU 10
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HACTaHKa ,,MUKPOTAJACHOT CHHJIpOMA”, ca CHMIITOMUMa KOju 00yXBaTajy riaBo0oJbe,
Hareroct, 0oJjoBe y jehuma, XpoHHuaH 3aMop, HECaHUIy | maj aubuaa. KopucHuim
M3JI0KEHW MHUKpOTalacuMa KOjH TOTHYY OJf PayyHapCKUX KOMIIOHEHTH, HAapOYUTO
MoHuTopa u ypehaja koju ce moBesyjy Ockumunmm myrtem (Bluetooth momaru, Ha
puMep), YIIIaBHOM Hemajy Behux mpoOiema, Maga y OBOM CIy4ajy BEJHKY YJIOTY
MMa WHAWBHUIyallHA OCETJhUBOCT. Mako UCTpakuBama Koja Cy MPOTEKIMX T'OJHHA
CIpOBEJICHA HAa OBOM I0JbY HE MPYXajy HEABOCMHCICHE 3aKJbydyke, IMpEBIa/aBa
MUIIJBEEKE Jla cllada eJeKTPOMAarHeTHa I0Jba OKO KOMIIjYTePCKUX jEeAMHUIA HE
NpeaCTaBbajy BehH pHU3HK 10 3/[paBibe JbyAH (pUMeEpa paau, yCHCUBaY WK (eH 3a
KOCY TOKOM paJia MPOU3BO/Ie MarHeTHO T0JbE KOj€ je OKO IET ITyTa jadye O]l MarHETHOT
110Jba KOj€ OKPYXKYyje CTaHJapIHHU KOMIILjYTepCKH MOHHUTOp). HapaBHo, He UCKIbyuyje
ce MOryhHOCT J1a eJIeKTPOMAarHeTHO 3paycEkhe UCIOJbU €EeKTe HAa HEKE OpPraHCKe
CUCTEeMe, XOPMOHE M MOJICKYyJIapHE Ipoiiece (Be3uBame joHa 3a henmujcke MeMOpaHe u
M3MEHa YHYyTaphenujckux OMOXEMHjCKUX Mpolleca) — HejacHO j€ jeIWHO Ja JIH Te
CYNTHITHE IPOMEHE Y HEKOM TPEHYTKY MOTY JOBECTH JI0 3[[PAaBCTBEHHX TErooda.

Crpax on jomm3yjyher (MKC W rama) 3padema IMOTIIYHO je HeompaBiad, Oyayhu ma
CTaKJIO €KpaHa He MPOITYIITa 3paKe TAKO BUCOKUX (PpEKBECHIIH]A.

4.5. Komnjyrepu u/niam 3apasibe

JlyrotpajaH paxa 3a padyHapoM yOpaja ce y 030uJbHE (paKTope pU3HKa 32 HACTAHAK H
pa3BOj pPa3HOBPCHUX IATOJOMIKHX CTaka M 000JbeHa, YHMja TEXKMHA BapHpa OJ
penaTuBHO O€30MaCHHUX JI0 Kpajie O30MJbHUX, Ma M IMOTEHIMJaJTHO CMPTOHOCHHX.
[lITeTHOM [€jCTBY KOMIIOHEHTH padyHapcKe OINpeMe H3JI0KEHH CY TOTOBO CBH
OpraHckH cuctemH, a Oynyhu na mpodecuoHanHu paja 3a padyyHapoM HMa KapakTep
NacUBHOI Mocyia, Hajuemhe ce jaBibajy mopemehaju y  (QyHKIHMOHHMCABY
JOoKOMOTOpHOT cuctemMa. OHHM HacTajy Kao NOCJIETuIla TYroTPajHOT CTaTHYKOT
ontepeherma KuUUMEHOT CTy0a, HE(PHU3HOJIOIIKOr TII0JI0Kaja W IOHABJbAHMX
HETIPUPOJHUX MOKPETa eKCTPEMHUTETA.

VY rpyny moBpeaa y3poKoBaHHMX paaoM Ha pauyHapuma (Computer Related Injuries)
CBPCTaBajy Ce TPU KaTeropuje MaTOJIOIIKUX Mpolieca: MOBpeae ycieq MOHABJbaHOT
Hanpe3ama (Repetitive Strain Injury, RSI), mnopemehaju ¢dyHKIHje TOPHHUX
exctpemutera (Work Related Upper Limb Disorder, WRULD) u mnpoGaemu c
KHUMEHUM CTYOOM.

[ToBpene TOKOMOTOpPHOT amapaTa y3pOKOBaHE HampesameM (omucao ux je 1713.
TrOJIMHEe WTaNMjaHCKU Jiekap bepHapno Pamanuun) Hajydectanwja cy rpymna
nopeMehaja y3pOKOBaHUX MAYrOTPajHUM pPaJOM Ha padyHapy — TMpeMa HEKUM
aHajM3aMa, CBake TOJMHE O]l OBE ,,MHAYCTpHjcke Kyre 21. Beka” o0oim BHUIIE O]
100.000 xommjyrepckux omepartepa. tbome cy oOyxBaheHa pa3HOBpCHa MATOJOIIKA
CTama Be3aHa 3a MOBpPE/Ie TETHBA M MUIIMNHUX TPUIIOja, KOja HACTA]y Kao MOCIIeIUIIa
MOHABJbAHOT H3BOlEHa MOKpeTa KOjU HUCY Y CKIaAy ¢ (PU3MOJIOIIKUM OKBHUpPUMA,
TOKOM JIy’KET BPEMEHCKOT Iepruoja. TakBe pajame cy, Ha IpUMep, Kyllamke TeKCTa Ha
TacTaTypH, KaJa IIaKe 3ay3MMajy HeoAromapajyhu mosoxaj mperepaHe aayKiuje y
pyuHOM 31700y, TMOMepame MHIIA MO MOJI03U Oe3 OCIOHIA, KaJa KOpeH [ajaHa
,J1e0nn” u ontepehyje Mumwmhe pameHor mojaca M TOMJAKTHUIE, MPUTUCKAHE
,TBpPIUX~ TacTepa, YUME Ce Hapo4yHuTO onrtepehyje oceTsbuB JUTraMEHTapHU amapar
nperyjy make... OBe moBpese Cy HapounuTO YecTe KO JIele Koja ce BUIIE CaTH TOKOM
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naHa 3a0aBjbajy KOMIIj)YTEPCKMM urpama, 3HaudajHo ontepehyjyhu wmumuhao-
KOIITAaHW amapar ropmux ymoBa. [/[Ba Hajuemrha mopemehaja U3 oBe rpyme jecy
CHHJIPOM KapIaJHOT TyHeJIa M MOBPE/Ie TCTHUBA.

Cnuka 1. Kapnannu mynenu

KapnanHu TyHen je HepacTerJbMB KOIITAaHO-BE3MBHM KaHaJ, C MpPEIme CTpaHe
orpanudeH (UOPO3HOM TpakoM (PETHHAKYJIYM), KpO3 KOjH IMpOJia3e W IMOTIIYHO Ta
UCIyHaBajy TETUBE JEBET MUIIMNa W MeIWjajHH KUBAIl KOjU WHEpBHIlIE Behu aeo
make. M HajMame noBehame TKMBHE Mace moBehaBa MPUTHCAK y OBOM MPOCTOPY U
MPOY3POKYje KOMIIPECH]Y U UCXEMU]Y (HEIOBOJHLHO CHA0/IeBamhe KPBJbY) OBOT JKUBIIA,
mTO ce MaHU(eCTyje KapaKTEepUCTUYHHM CHMITOMHUMA. Jleuewme je XHUpYpIIKO U
U3BOAM CE€ jJeAHOCTaBHUM IHpecelameM peTuHakyiayma. CiauuyaH KaprajdHoM je
yIHapHU KaHaJl, KOJUM TMpoJia3u JIaKTUYHM >KUBall, Hocehu uWHepBanujy 3a
YHyTpallmku 1eo make. JKupall je Ha OBOM MECTY YECTO M3JI0KEH HMPUTUCKY TOKOM
pana 1 c1000AHUX aKTUBHOCTH, HAPOUUTO Y CHY MJIM TOKOM YHUTamba.

Cunapom kapraigaor tynena (Carpal Tunnel Syndrome) y3pokoBaH je KoMIipecujom
MeIUjaTHOT HepBa y TECHOM KaHaJly pyKa, KOja HacTaje Kao MOCIeANIa MOHABAHOT
npern0ama IaKe U OTOKa OKOJHOT TKUBa. BpeMeHOM, Taj mpUTHCaK MOXE JOBECTH
70 TPOJOpa BE3WBHOT TKHMBAa M TPajHOT HEYpOJOMKOr omTehema Koje JOBOIU JI0
Beher wnu Mamer mHBanuauTera. Manudecryje ce TpweweM U xapehum Oonom y
marny Koju OoJsiecHuka Oy Hohy.

[ToBpene TeTHBHOr amapara IIaKke YriaBHOM ce BHhajy y OOIMKYy 3amajberma
(TEHOIUHUTHC) KOJl KOjer J0ja3u N0 pa3/iBajama M Iyllalka BJIaKkaHa TE€THBA, IITO 3a
MOCIEANIly MMa T0jadyaHO TPEHE, Pa3BUTAK BEIMKUX OTOKAa M OON KOjU MOXKe
MOTIYHO uMoOmnucatu 3axBaheHu aeo ekcrpemutera. Yemhe ce Bubha cybakyTHH
TEHIUHUTHC KOjU C€ KapaKTEepHUIe yMEpPEHUM, all YIOPHUM OOJOM Yy Mpeaeny
TeTUBE aKTUBHOT MwuInmuha, KOju ce BpeMeHOM moropmaBa. Hemro pehu o6imx
omrehema TeTHBa jecTe 3anabehe TETUBHUX OBOJHUIIA (TEHOCUHOBUTHC) KOj€, Kao U
MPETXOHU mopemehaj, ToBoaM J0 mojaBe Oosia mpu mokpeTuma npctujy. Kao peha
MOCIeNIIa paja Ha padyHapy MOTY C€ JaBUTH U Jpyra 000Jbemha MUIIMNHO-KOIITAHOT
cuctema, kao mrto cy DeQuervainovo obosbeme, TEHHCKH M TOJ(EpCKH JIaKar,
,trigger finger” (6onHo mynkerame y 3r71000BMMa PCTH]Y) UT/.

V rpyny 000sbema ropmer eKCTpEeMUTETa Koja Cy y3pOKOBaHa OJHOCHO IMOTOpIIIaHa
BUILCCATHUM PaJOM Ha padyHapy chaga ¥ CHHAPOM TOPHE TOPAKaIHE amnepType
(Thoracic Qutlet Syndrome, TOS) koju o0yxBara 4YWTaB HH3 CHMIITOMa KOjU CY

26



Y3pOKOBaHM TPUTHCKOM Ha HEYpPOBAaCKyJIapHy IIE€TeJbKYy paMeHa, KOjy 4YHHE
MOTKJbYYHA apTepHja ¥ BeHA U OpaxujasiHu 1iekcyc. CuMnToMu o0yXBaTajy TPHECHE,
0o10Be 1 cnaboctu mummha pyky, a ToHeKaa u 00JIHe OTOKe ynuTaBe pyke. CTaTHIKO
ontepeheme KHIMEHOT cTy0a, y3pOKOBaHO AYTOTPajHUM CelemeM, Takohe je gakTop
pU3MKa 3a M0jaBy pasIUYUTUX OOJHUX CTama BpaTa U Jomer nena neha. Hajuemrhe
MOCJIeIUIE TyrOTPajHOr onTepehea TOKOM BHIIE T'OJMHA Paja jecy JereHepaTHBHE
npoMeHe Ha MummhuMma Bpata M BpaTHOM Jeiy KHuMe (CHOHAMIO03a), Koje ce
MaHHU(ECTY]y KpUBJbEHEM BpaTa, OOJOBUMA, OrPAaHHYECHUM TOKPETHMa, MyYHHHOM,
na u ryoutkoM cBectd. Kox komrjyrepckux mnpogdecrHoHanana OBH CHMIITOMH CE
KOMIUIMKY]Y ¥ HENpUjaTHUM CHHAPOMOM OOJHOT paMeHa. Y Tpynu MIaaux
KOPHUCHHUKA padyHapa J0JaTaH Mpo0iieM MpeacTaBba KPUBJEEHE KUUME KOje JOBOAU
1o nopeMehaja MO3HATOT MO UMEHOM KU(DOCKOIN03a (KOJ TaKBUX OOJECHHKA MOTY
MMaTH YIpOKEHE pecruparopHe u cpyane pynkmnuje). bon y kpcruma (rymbanruja),
Kao jeaHa of Hajuemrhux NaTOJOLIKUMX T0jaBa y JbYJCKO] MOMYJAlMjH, YECTO je
Y3pPOKOBaH JYTOTPAjHUM CEICHEM Yy CTOJHUIAMa YHjU HACIOHM HE IpaTre HOPMAIIHY
aHATOMH]jy KHYIMEHOT cTy0a.

[IpeBennuja onucanux nopemehaja cacBuUM je jeTHOCTaBHA, HACYIIPOT JiCUEHY KOje je
MY4YHO, AYTOTPajHO, CKYIIO W PETKO NOTHYHO ycmemHo. Ilpodumaktuuke mepe
YKJbYUyjy KBaJIUTETHA pellerma paJHOT MecTa U u300p ypehaja u amata Koju cy y
CKJI/Ty C eprOHOMCKHAM HOPMaTHBUMA.
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5. 3amTura n 66366)1HOCT AIMMHUCTPATUBHOI paJHUKA

[To3nato je ma ayrorpajaH paj 3a padyyHapoM HHje MEIUIIMHCKU Oe30enmaH, ainu
OJIrOBOPHHUM TOHAIIAKEM M KopuIIhemeM eproHoMcKuX ypehaja u anata KOpUCHHULIN
MOTYy J1a 04yBajy COIICTBEHO 3/IpaBJbe.

ITonq mojMoM eproHomuja (TpUKU ergon — pag W NOMOS — TPHUPOIAHH 3aKOH)
MoJpa3yMeBa C€ CHUCTEMAaTCKa MpPUMEHa 3Hamba O OWOJIOIIKHUM, ICHUXOJIOIIKHM |
COIIMjaJTHUM aTpUOYTHMa YOBEKa MPUJIMKOM HM3pajie M ynorpede eneMeHaTa pajHoT
mpoleca: MallMHA W ajara, pajHe CpeluHe, CaMor paja M HEroBe OpraHu3aluje.
Hayka uuju je 3amatak na paj yuyuHU IITO YAOOHUjUM U 0e30€AHHUJUM MMa BEIHKY
NpUMEHY y CBUM oOmactuma, Oynyhu ma yaampehyje m oxmpxkaBa eduracHOCT,
MPOYKTUBHOCT, 0€30€THOCT U 3paBJbe TOKOM CIIPOBOhEHa pagHuX 3aaTaKa.

YKONIHKO ce TI03HA]y (PU3HOJIONIKH MPOIECH JbYICKOT OpraHu3Ma, OJ1 YHjer CKIATHOT
JIeTIOBama 3aBHCH IIEJIOKYITHA (DYHKIIMOHAIHOCT IOjeInHIa, MOTyhe je nmpeaBuaeTH u
CIPEUYUTH II0jaBy Tpemaka U 000JbeHha Y3POKOBAHWX HEMPUPOIHUM YCIOBHMA
okosuHe. [IpaBritHOM npodecnoHaIHOM OpjeHTalrjoM, ypehemeM pagHor mpocTopa
y CKIIaJy Cca XWTHjEeHCKHM CTaHIapJuMa W MPOU3BOIHOM HAPOYHMTO IMpHIIarolcHe
ompemMe, TPOjeKTOBAHE TaKO Ja INTO Mame peMeTH yoOwdajeHe (Qu3momomke
aKTUBHOCTH, €proHOMHja TIOCTaje He3a00MIa3HU CaBe3HUK Yy OopOu mpoTUB
npodecroHaTHuX 000Jbeba.

MyATHIUCIMIUIMHAPHOCT €PrOHOMHU]E OIJie/la Ce Y IIUPOKO] JIETIe3U CTPYUHhaKa KOjU
Cy aHT@XOBaHU Ha TpuiarohaBamy pagHOT TpoIeca, OMpeMe U ajaTa JbYACKOM
OpraHusMy. Y jeTHOM TakBOM TUMY Haja3e ce MHIYCTPH]CKH AU3aJHEPH, HHKEHEPH,
KOMIIJYTEPCKU CTPpYUHhalll, JeKapu U CIELUUjaTuCcTu ApYTux npoduia Koju ce Tpyae
Jla paJHU MPOLEC ypeae TaKo Ja OH ILITO Mambe aKTHBHpa aHATOMCKE, (PU3HOINIOIIKE U
TICHIXOJIONIKE aNanTallioOHe MEeXaHW3Me, 4Hje HUCIPIJBEHE TOBOAU /0 HEXKEIbEHUX
1ojaBa Koje ce MaHU(ECTy]y y BHJIy NICUXOJIOIIKUX M TeJlecHuX omrehemwa. bynyhu
Jla YOBEK HUJ€ OMPEMJIbEH UyJMMa KojuMa OM MOrao Jia POLICHHU Jia JIA j€ 1M0Ca0 KOoju
obaBiba y CKJany C (PU3MOIOMIKMM OKBUpPMMA y KOjUMa (YHKIMOHMIIY HErOBU
OpraHu, HUTH O TOME MOXE Jla BOJU padyHa YKOJHKO HHje aJeKBATHO UCTPEHHUPAH,
3Hayaj eproHOMHje MOCTaje HEABOCMHUCIIEH.

JIoK panu pagHUK MOXKAA MPUMETH 00J1, YTPHYJIOCT, NMelKame win cinadoct. [Tonekan
Cy OBO 3HAaIll M CUMITOMH KOIITAHO-3IJI00HE MoBpese. Y CyNpOTHOM, OHH Cy CaMo
7I€0 HOPMAJIHOT JbYJICKOT CTama, U MOTY C€ UTHOPHUCATH.

3HaIM ¥ CUMIITOMH TTOBpPEZIC MOTY OMTH TIOBE3aHU Ca:

* [Tonassbajyhum nokperuma,

* UynHuM nonoxkajuma (Ha mpuMep, BpaT CaBHjeH Halpes [IaKke CaBUjeHe yHa3al),
» CTaTHYKM MOJI0XkKAjH (Ap>Kambe J1eI0Ba Teja y JeJHO] MO3HLIMjU 1y>Ke BpeMeHa).

Pusuk on moBpena ce noehaBa yuecTaanM HM3BOhEHEM MOHaBIbAjyhUX MOKpeTa MM
pagoM y HE3rOIHUM WIM CTAaTUYHUM IOJIokajuMa. PU3nk on moBpezda ce joun BHIIE
nosehaBa yKOJIMKO je BHILIE OJ jeIHOT O] OBUX (pakTOpa MPUCYTaH 3a BpeMe paja.
3HaIM W CHMITOMH TIOBpEAE CE MOTY HM3HEHA/Ja II0jaBUTH, WJIM C€ IIOCTEHECHO
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M0jaBJbyjy Yy IEPHOAY OJ HEKOJIIMKO HefleJba, Mecelr win roauHa. Hekanga cumnromu
Y 3HaAIM 000JbEHa Cy JIOMIMJH Kaja ce paaHuK Kpehe Ha onapeheH HauumH, Ha MOCITY
wi kon kyhe. Heke TeroGe ce mory yOJIaXUTH TOJEIIaBAKBEM PaTHOT MPOCTOpA.
[IpujaBibMBamkEM CBAKOT 3HAKa MJIM CHMIITOMA IOBPEE, CBOjUM IPETIIOCTaB/HCHUMA,
wm Opbopy 3a 6e30eqHOCT, MOTY C€ MPEeNy3eTH HEMOCPEIHH KOPalu KOjH CMambyjy
pu3uK oj nopeae. CUMIITOME MOTY Jia YKaxy Ha onapeheHa cTama, Kao mTo Cy OHa
KOj€ yTU4y Ha MUITuhe, HEpBE U TETUBE.

O6pahame naxme Ha PagHU NPOCTOP, HETOB PACIIOpell, IPABMIIHO APKamke, MOXKE
JOBECTH JI0 CMarbCHha 3HaKa U CUMIITOMAa 00JI0Ba ONMCAHKX Ha CIIUIH 2.

Henaroguoct y ropmem gemy
nehja u Bpary? Moxaa he 6uru
NOTPeOHO Aa NPUIIArOAUTe
CTOJIHILY, MOHUTOD, UIIU
MO3UIIMjY BaIllUX JOKyMEHATa.

Henarognoct y
pameHuMa u
JIaKTOBHMA?
To moxe na
Oyne 360r
YIaJbeHOCTH
0J1 CTOJIa HJIH /
300r Jomie

BHCHHE
Tacratype
WIJIA MUIIA.

Henaroguoct y
JIOWEM JICTY
neha? Cronumm
je morpeGHO
MO/ICIIABAHE
BUCHHE WJIH
HaCJIOHa.

¢

Cnuxa 2. Onuc 3naxkoea u cumnmoma 601084 AOMUHUCIPAMUBHO2 PAOHUKA

3amop ouujy, 601 Bac o4,
wim rinasa? Moxaa he outu
moTpeOHO 32 IPOMEHOM HHBOA
OCBETJbCHA,KOHTPACTA HITH
pas3zmajbuHe 0] MOHHTOpA.

Henarognoct
pyKe uian
3raoba?
IMonoxaj
3r700a Win
pyxe je
BEPOBATHO
HelpaBHiIaH
JIOK C€ KOPHCTH
TacTaTypa Win
mutr. OBo ce
Jienasa 3aTo
ITO je
TacTatypa
BEPOBATHO IO/
JIOILIM YTJIOM.

BonoBH 0BHX €KCTPEMHUTETA, TPUEBH Y
vumuhuma? Bucuna cromuie Moxke OUTH
Heozaroapajyha, nim je norpeban ocioHa
3a HOTe HIIH BHUILE IPOCTOpA 33 HOTe.
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5.1. IIpoBepa moJioxkaja 3a pauyHaApoOM

Kana ce kopuctutu pauyHap, IpaBHIIHO j€ J1a ce CeAH Ha cienehu HauuH:
 [lomnakTuie ap>katu XOPU30HTAIIHO, KOJIeHa caBrjeHa oko 90 crernenu (TpaB yrao)
Wi Majno Behu, paMeHa U HaJUIaKTUIIE Cy OIMYIITEHH.

* 3r71000BHU Cy y HEYTPATHOM (PAaBHOM) IOJIOKA)Y

e ['maBa je ycrnpaBHa,u3HAJ] paMeHa y OIMYIITEHOM IOJI0Xajy, OunMa Tpeda rienaTu
MaJIo HajoJe

» Hacnon npsxu nomu 1eo jeha, kKapiauily u IpupoaHy 3aKpUBJLEHOCT KHUME

» byrune onmapajy xopuzontainao og 90 1o 110 crenenu y KykoBuma

* Hore y nmoTmyHOCTH TIOp KaBa MoJ1 WJIK HACJIOH 32 HOTE.

90°-110°

i 90°-110°

Cnuxa 3. Oso cy npenopyuene oumensuje u npunazohasarba 3a cmoauyy, MOHUMOP,
macmamypy u paonu npocmop. O8aj padHux Kopucmu 000po opxcarve.

Ha cnmukama 2 w 3 mpukaszad je mpupojaH mojoxaj. [Ipupoman mosoxkaj cMamyje
CTpec Ha Tely, alli CBaKH IMOJIOXKA], YKIbY4yjyhH U celiemhe, MOXKe TIOBECTH O yMOpa
WJIM HEJIarOJHOCTH aKo Ce€ OJIpiKaBa Jy)Ke BpeMe.

[Ipomena mosoxaja 3a paquyHapom, JOKJIE TOJ je MPUPOJIaH B yI00aH MOJI0XKa], MOXKE
J1a CMambH YMOP W HEJIaroIHOCT.
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Hacimon 3a
neha
90°-110°

=
L4

Bucuna
HACJIOH 3a
-~ neha
_ MUHHMYM
8-15cm _ 45 cm
64-75cm ~ 2 L 3° rope
/‘_
On moma 4° none
Bucuna
ceMIITa
- 38-51cm

P

Cnuka 4. IIpenopyuenu yenoeu u nozuyuje 3210606a 3a ceoerbe Ha paoHOM MeCmy

5.2. llopemaBame croJiume

JloObpom npkamy Temna, Ipe CBera KMYMEHOT CTy0a, oMake ajeKBaTaH HaMeITaj,
eproHOMCKH OOJIMKOBaHE cTojuIle ¢ oJpeheHoM moryhHomrhy mojemaBama BUCHHE
ceaeher nena u yria HacloHa, KOjU ce mpuiiarohaBajy mpema ocoOnHama MHANBUTYE.
[IpeMa WHTEpHAIIMOHAIHOM CTaHJIApAy €proHOMCKHMX mapamerapa [SO-9241,
MOTOJTHUM C€ CMaTpajy OHE CTOJUIIE KOje TIPYXKajy akKTHBHY NOAPIIKY (jacTyunhe) Ha
crabuM Taykama KHYMEHOT CTy0a, Ipe CBera Ha BpaTy U CilaOMHCKOM jeny. Pyuke
HUCY oO0aBe3He, alM Cy TMOXKeJhaH JieTalb Koju omoryhyje omymrame Muimmha
paMeHor 1nojaca M MPaBUIHO JpXKame MOMJAKTUIA. XUIHjeHCKU MCIIPaBHA CTOJUIA
pamHUKy Tpeba na mpyXu MOTryhHOCT W3BOheWma OrpaHWYCHUX TOKpeTa KOjH
CTUMYJIUIY LMPKYyJaIHjy, a NMPUTHCAK Ha JOHKE EKCTpEeMHTEeTe He cMe Ja Oyne
TOJIUKO BEJIMKH J1a KOMIIPOMHUTY]j€ BbUXOBO CHA0IeBakhE KPBJbY U €(UKACHY JIPCHAXKY.

[To3uruja cronmile MOXKe HETaTHBHO YTHUIIATH HA PaJIHUKA, KA0 PE3YJNITAT JSTHOT WIIH
Buie oj cineachux daxropa:
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* Ceneme npu KoM Jieha Hemajy oxarosapajyhy monrtnopy, Moxe aa moseha ymop u
JOIPUHOCE JIOIIEM APIKAbY.

* AKO ce cellu CyBHILIE BUCOKO WJIM CYBUIIIE HUCKO, MOXKe JI0hH /10 OOJHUX CUMITOMA
y Bpary, paMmeHuma, jehuma unu Horama.

» CenleTu CyBUIIIE HUCKO MOXE 3aXTeBaTH KOpHUIINeme HE3rOHOT MOJI0Kaja PYKY J1a
Ou ce JoCTUTIa pajaHa MOBPUIMHA, MM KOJEHa MOTry Ja Oyany MpeBHIIe MOAUTHYTA,
mTo noBehaBa MPUTHCAK HA IOBKHU €0 Jieha.

» Celeme y IyruM BPEMEHCKUM MepruoiuMa, 0e3 MpoMeHe ApKarma, moBehasa ymop.

Axo ce 3a BpeMme palia OCETH HEJaroJIHOCT, BEPOBATHO j€ 3aJlp)KaH HMCTU TO0JI0XKa]
npenyro. lM3beraBame ymMoOpa W HENAroJHOCTH C€ IOCTIXKE Memajyhu mosoxaj
PEIIOBHO TOKOM IIEJIOT pajgHor naHa. To MOXe J1a ce ypaJd Tako IITO C€ MPUJIaroIu
CTOJIMIIA WJIM TaKO IITO CE€ TOBPEMEHO CTOju Win Xoaa. KoHTpoie 3a mojemaBame
cTonuile Tpeba na Oyae jeqHOoCTaBHE 3a KOpHIINeme Tako Ja je JaKo MPHIAroJuTH
CTOJIMILY, JIOK CE CeIH, PEIOBHO y TOKY paaHOT jaHa. [lojgecuBe KapaKTepUCTHKE 3a
Cellee Cy MPUKA3aH! Ha CIUIIH .

5.2.1. Bucuna croauie

Jla 61 ce mojecuita CTOJIMIA HA ONTUMANHY BHCHHY, ITOAUITIA WIX CIIyCTHIIA, Tpeba
Jla ce CeIM ca CBOJUM:

* [TognakTumama XOPU30HTAJIHO, KOJICHA CYy CaBI/IjCHa o yriom oJ OKO 90 crenenu
(HpaBI/I yrao) W MaJio BehI/IM, Ca JJaKTOBHMA HA MOYETKY paJHC IOBPIINHE,

* 3ri1000BUMA TIPaBO Kajia pyke 10hy Ha TacTaTypy WK MUIIA,
* Byrune onmapajy xopusonrtanHo ca 90-110 crenenn y KykoBUMa.

VY uneanHom ciyuyajy, npuiarolaBame CTOJIMIIE HA OBA] HAYMH he OCTaBUTH JI0BOJHHO
npocropa usMmel)y Bpxa OyTHHA U JJOWKE CTpaHE CTOJAa WM pajJHE MOBpLIMHE. AKO ce
HOT'€ yMOpe KOPUCTHU CE OCJIOHAIL 3@ HOTe.

5.2.2. OcnoHar 3a HOore

Ocrnonal| 3a HOre MOAYNHpPE HOre M CMamyje NpuUTUcak Ha mnojiehuHu OyTuHa.
[Iputncak ce MOXXe jaBUTH Kaja cy OyTWHE y KOHTakTy ca cemumreM. OcioHall 3a
Hore Tpeba KOPHCTHTH Kajga CTOllaja HE CTOje PaBHO Ha IOy KajJa Ce BHCHHA
CTOJIMIIE MPHUJIArOAX Kao IITO je OMUCaHO Ha ciumu . McrpaBHa BUCHHA OCJIOHIIA 32
HOT€ j€ pacTojame O]l CTomaja JI0 ToJa, HAaKOH IITO C€ MOojecuia ojrorapajyha
BHCHHA CEIUIITA.

Ocnonarr 3a HOre Tpeba 1a uma:

* HeKIM3ajyhy MOBPIIMHY JOBOJHHO BEIIMKY J1a ce 00e Hore yaoOHo oamapajy (oko 30
KBaJpaTHUX CAaHTHMETapa);
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* nmozaemaBame HaruOa (ox 10 1o 20 crenenu) koju he ga omoryhu ymob6aH mosoxaj
CKOYHOT 3rJ100a Kaja ce cTorajia oaMapajy;

¢ 10CTa CTaGI/IJIHOCI/I, TaKO Ja HEC KJIM3U WK Ja CC HE erhe KaJia Cy CTOIlaJIa Ha IbEMY.

5.2.3. HacioH cronuie

Jlowmu 1eo HacioHa cToiuile Tpeda Ja TMOApKU KpHUBY Jomer nena jeha. Ako je
HACJIOH TOJICCHB, Tpeda ra MOJUTHYTH WU CITYCTHTH TaKo Ja C€ HACIIOH MPHIbYOJbYje
y3 nomHu J1eo ieha. Ako je moTpeOHO, MOXKE Ce TIOCTAaBUTH MaJl YPOJIaH MEIIKUP WK
Mai jacTyk y3 sieha na O6u ce noaana mojpiika knumu. Hacnon cronuie 6u tpedano
na Oyne y cramy Ja ce moMepa Hampen M yHasaa je mox yriom ox 90 go 110
CTETICHU,Y 3aBUCHOCTH O] aKTHBHOCTH KOj€ ce 00aBbajy.

Cauka 5. J{orwu 0eo nacnrona mpeba oa noopaicu Kpugy dorwee oenda neha.

5.2.4. HacrnoH 3a pyke

HacnoH 3a pyke ciy’ku Kao ocJ0oHaIl 3a MOAJAKTHIIE WU JIAKTOBE U CMamYyje CTpeC Ha
pamenuma u nehuma. [lognakruie Tpeba y1o0HO HAMECTUTH Ha HACJIOH 3a pyKe, TOK
cy pameHa omymireHa. Hacion 3a pyke Tpe6a yKJIOHHTH aKo:

* cIpeyaBa paJHUKa Ja MOCTaBU CTOJIMIYY Ha YJO00aH IOJIOKAj 3a Kylame WM Ja
MOCTaBU CTOJIMITY Ha oJiroBapajyhy ynasbeHOCT 011 €KpaHa;

* OMCTaTa Kylam<€ Ui KopmnheH)e MUIIA,

* CIIpeYaBajy OKpPEeTame CTOJIMILY WM JAKO yCTajambe ca CTOHIIE.
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5.2.5. Ocrajne KapaKTepuCTUKE CTOJIUIIC
Cromnuiia pagHuKa y aiMUHHUCTAIMju Tpeda na uMa ciieiehe KapaKTepUCTHKE:

* et Toukuha - CTONMIly ca MeT Toykuha je Mame BEpPOBATHO MPEBPHYTU HETO
CTOJIMILY ca YeTUpH Toukuha,

* IPWINYHO TPYOy TKaHWHA KOja JWIIE - KJIU3aBUjU MaTepHjall Kao IITO je IIacTUKa
MOXe€ IIPOY3pOKOBaTH Ja Jieha kin3e f1ajbe 0/ HaCJIOHa,;

* 3200Jb€HA TIpe/ha UBHIIA - paBHA NIpeama uBuIa he ce ycehu Ha nonehunu OyTrHa,
yuHehu Hore "3acnanuM" WM U3a3MBa HEJaroIHOCT Ha MECTY KOHTAaKTa;

¢ CCAUIITC KOjC CC HArvmbC HApEa W Hasada - TO he OMOFYhI/ITI/I noacuiaBama KOja
IIOMaXy OJip>KaBawky NPUPOJHOI CTaBa KMUME,

5.3. Paguu npocTop oko pauyHapa

Pagnu npocTtop oko pauyHapa Tpeba na Oyae Tako MOCTaBJbEH J1a PAJHUK MOXKE /a
KOpPUCTH ynoOHE TOJoXaje Kaaa pagd 3a MOHHUTOPOM, TacTaTypoM, MHUIIOM,
JOKyMEHaTUMa U IpYruM NpeAMETHMA.

5.3.1. MonuTopu

Jenan ox 030MJBHMX pH3MKa 3a 37ApaBibe je 3amop ouHjy. llocToju HEKoIHMKO
MOCTYTaKa KOjiMa Ce OBa OMACHOCT MOXK€ 3Ha4ajHO cMamuTH. Kao npBo, HajBuIIe ce
OouMMa MOXe MOMOhM KYyIMOBHMHOM KBAJUTETHOI MOHHUTOPA M KBAJUTETHE BHJECO
kapruile. Hanme, rmaBHU pa3iior 3aMopa 3a 04 je Tpenepemhe CIMKe, BheHa HejeTHaKa
omTpuHa M H306auueme. CBe Cy OBO ,,CUMITOMM’ JIOUIET M je()TUHOT MOHHUTOpA.
3anpaBo, MOHUTOPHU HajHIKE Kilace (HajjepTUHU]H) yjeAHO cy U HajBeha mpeTma 3a
31paBsbe. CTora rnpe KynoBMHE MOHUTOPA YBEK Bajba JOOPO pa3MHUCIUTH jep U300poM
je(hTHHOT MOHMTOpA 3aMpaBo ,,IITEAUTE” Ha TPOIIAK BaIller BUJA.

CBako Ko paau ca padyyHapom, Tpebasio Ou Ja TeCTHpa OYM Ha CBaKe JBE FOJUHE, UIIH
yemrhe ako nMa npoOsema ca BUJIOM. [pkame ekpaHa Ha oAarosapajyhoj BUCHHU U
pa3gasbuHu he ChpeunTH WM CMamWUTH Hampes3ame oudjy M Mummha y Bpary,
paMeHuMa U TOpmeM ey Jieha.

IlIma na mooepnum monumopuma 3naue oznaxe 1SO, TUOV, EPA, DPMS, MPR,
TCO...?

MoHuTOop je Ham ,,Ipo30p y CBET’, MOMOhy Hera KOMYHUIIUPAMO C Mard4HOM
KYTHJOM 3BaHOM KOMIjyTep, ajll TyropouyHO MOXe Ja OyJe IITeTaH 1o 3apasibe. Ja
O0u ce ITEeTHH ePeKTH MOHUTOpAa MUHMMM30BAIM, TOKOM TOAMHA cy onpehuBaHu
OpOjHHU MPOMHUCH KOoje pou3Bohauu MOKyIIaBajy aa ciefe.

Hajnonynapuuju, a caMuM TUM ¥ Hajyelthy IpOMMCH KOj€ MOHUTOPH 3310BOJbaBajy
cy 3B. MPR u TCO crangapaun. MPR mpomnuc, mororoBo meroBa HOBHja Bep3Hja
MPR Il, momynapHO je Ha3uBaH ,,IIBEACKH CTaHAapA jep Ta je IOCTaBHO
SWEDAC(IIIBencku ombop 3a TexHWYKY akpeautanujy). 1CO mpomucu Takohe
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MoTHYy W3 OBE 3eMJbe, a ckpaheHuna o3HadaBa miBeAcKy Koudenepammjy
poe€CHOHAITHO 3aIOCIICHUX paJlHUKa Koja o0yxBara BuIe of 1,3 MUIHOHA paJHUKA
n3 OyKBaJTHO CBHUX OOJIACTH JbYJACKE JIEIAaTHOCTH y KOjuUMa Ce KOPUCTE padyHapH.
Tokom ronuHa pehane cy ce HoBe Bep3uje oBa JiBa ctanaapa. [locroje, mopehano mo
,crporoctu’”: MPR, MPR II, MPR 90, TCO 92, TCO 95, TCO 99 u TCO 03. 3a
MoOHUTOpe je Takohe BaxkaH u cranmapa ISO 9241-3, omnocHo MehyHapomgHuU
BU3YEIHO-EPrOHOMCKHU CTaHAAp[ 3a MOHUTOpE, 3aTUM eBporcku EN60950 crannapa
3a enekTpuuny 6e36eanoct UT onpeme u Hemauka TUB/EI oneHa koja o3HauaBa 1a
je monuTop 3amoBosbuo ISO 9241-3, EN60950 u MPR II npomnuce, kao u ZH/618,
OCHOBHM HEMayK{ €proHOMCKHU CTaHJIapJ 3a paJHa MecTa ONpeMJbeHa EKpaHUMa.

Hcmopujam

CBe je modyenmo KpajeM ocaMieceTHx rojauHa mpomwior Beka kama je SWEDAC
dbopmynucao mpBa MPR mnpasuna. Hakon nekomuko cryamja y llBenckoj,
HE3aBUCHHX OJ1 MpoM3Bohaya, Koje Cy IMoKa3aje CTaTHCTUYKU 3HA4YajHy MOBE3aHOCT
u3mely panujainuje MOHUTOPA U CIIOHTAHUX 1M00avYaja Kol KEHCKUX KOpUCHHKA, 1990.
rogune yBoau ce 1 MPR |l. Mako je oBaj crangapa 6uo ucnpesn OMIIo yera y oCTaanM
3eMJbaMa y CBETY, FOAMHY JaHa KacHHje nomenyta Kondenepanuja npodecnonanana
3axTeBa jOII CTPOKE Mepe, mTo aoBoau A0 ¢opmupama 1CO mpomwmca koju he
KacHHje moctatu mo3HaTu kao 1CO 92 (mama cy umiuiementupanu 1993. ronune).
TCO 92 je uHHIMjaTHO CMaKUO IITETHY paaujanujy y ogHocy na MPR 11 3a 5070
oncro. Y ocHOBHUM mpasmwinMa y okBupy 1CO 92 ce, mopen ocraior, Hanuia u
o0aBe3a mpou3Bohaya ja mIacTHYHe KOMIOHeHTe Texe o7 100 rpama Mopajy na Oyay
ol ucTor TUma ractuke, a PVC (MOTMBUHMUI-XJIOPUI) CME J1a C€ KOPHCTH CaMo Y
Ka0J0BHUMaA.

CeM emucuje, OuTHa je U eHepruja kojy MoHutop Tpomu. Tako je 1993. roaune
VESA odopmuna DPMS craumapa (Display Power Management Signalling), koju
oMoryhyje rpaduukuM kaptuiama ga mpebarie MoHutop y Stand-by pexum koju
Tpolld MHOro Mame eHepruje. Ty je u nmomymapuu EPAEnergy Star (umju soro
rJielaMo TIPHJIMKOM CBakor OyToBama) yCcTaHOBJbeH 1992 romuue. OBaj crangapn 3a
mTemy enepruje, ooasesan y CAJl a HakHa/iHO ycBOjeH U 'y EBponu, mponucyje na y
OCHOBHOM MOy 3a IITeYy eHepruje ypehaj ve tpomm Buiie ox 30 W (mpocedan
MOHHUTOp Ca KaTOJHOM ILI€BU TPOIIX TOKOM paga oko 110 W, a LCD mMonuTOpHU HCTIOA
40 W), a y sleep mony ue Bumre og 8 W. U oBu npomnucu o6yxsahenu cy TCO 92
CTaHIapAOM.

TCO cmanoapou

TCO je 1995. roguHe MpOUIUPHUO CBOj€ MPOIMKCE HA 3AIITUTY YOBEKOBE OKOIWHE U
TaKo MMOCTao MpBH TiobanHu ekojomku mpomnuc. Takohe, ,,Reduced Electromagnetic
Fields” u ,,Automatic Display Power Down” Ha 4yyBeHOj HaJICITHUIM IPOMEHEHO je Y
,,Ecology, Energy, Emissions, Ergonomics” umme ce HarjamaBa ja CTaHIapj] caaa
MOKpHBa cBe oBe obnactu. MHoro puropo3uuju og TCO 92, TCO 95 ne mo3BospaBa
ynotpeOy ojioBa M KaaMHjyMa, KyhuinTe MOHUTOpa Mopa OUTH off OHopa3rpaasbuBe
TUIACTUKE, HE CME Ja CaJpKU CpEJICTBAa NPOTHB BaTpe Koja caapxke Opom, a y
MPOM3BOTHOM TIpoliecy 3a0pameHa je ymorpeba (peoHa M pacTBapada ca XJIOpPOM.
Takohe, TCO 95 caapxu u muoro Behu ckyn nponuca 3a CRT (Cathode Ray Tube) u
FPD (Flat Panel Display) monuTope. MHOTH 01 OBUX IPOIIKCA MPEACTaBIbajy 0J1aro
noomrpene [SO 9241-3 u 9241-7 xpurepujyme. 3a FPD monuTope y3er je y 003up u
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ISO 13406-2 koju nedunMIIEe n03BOJBEHH OpoOj ,,MpTBHX mukcena” Ha LCD
MOHHUTOPY.

AKTyeTHH ¥ HAjCTPOXKHU CTaHIAp] MO KOjeM C€ TPEHYTHO MPOM3BOJE MOHUTOPH je,
HapasHo, TCO 99. Hajournuje npomene y ogaocy Ha TCO 95 omHoce ce Ha aabe
MOOIITPEHE MUHUMAITHE (DPEKBEHIIM]EC OCBEXKaBamba CIUKE Y IMJbY CMambeHkha 3aMopa
oka. 3anumipuBO je na TCO 99 neduHuie u MakCUMaHH KOHTpacT usmely 6oje
Mpemhe Macke MOHUTOpA M Oejie MOBPIIMHE €KpaHa, Tako Ja, Ha MpUMep, OTIYHO
upHu MoHuTOpu He Mory aa Hoce TCO 99 o3maky. Cana je jacHO 3alITO MHOTH
KBJIMTETHH I[PHH MOHUTOPH WMIIAK MMajy CBETIy mpeamy macky. IIpema TCO 99,
Kyhurre nopes exoJouIKe Mpou3BoAkE Mopa Ja Oyze Tu3ajHUPaHO TaKo Ja OJIaKiia
pELMKIIaXy CBUX KOMIOHEeHTH. [labe, 3a0pameHo je (apOame IIacTuke y HUIbY
Memama HECHUX CBOjCTaBa WM METalM3alyja IUIACTHYHUX JIeJIOBa, a CBaKd
npou3Bohad Mopa WM aa AUPEKTHO capalyje ca KOMIIaHHUjOM 3a PEUUKIKY WIN Ja
y4ecTBYje y HEKOM HallMOHAIHOM TIPOjeKTy oBe BpcTe. Ha kpajy, moTpoima cTpyje y
MOJIOBHMA 32 IITEAY j€ MPENOIOBIHEHA.

Kao u mperxomau crangapn, TCO 99 je umao ,,ctax’” o] 4eTHpPU TOIUHE, jep je
KacHUje moomrTpeH u axypupan y obmuky TCO 03. Tako cy caxa NHOAUTHYTe
BPEIHOCTH MHHHMAJIHE CBETJIMHE, CMambeHE 03BOJbEHE BPEIHOCTH BapHjamuje y
OCBETJbCHY W mponucaH MuHUManHH RGB Tpoyrao, mro rapanryje BepHOCT 0oja.
Hajsehu neo moomTpema HOBOI CTaHIAapAa OJHOCH C€ Ha €KOJIOTH]y: CBE IITETHE
MaTepHje Cy yMecTO y (PMKCHHM BPEIHOCTUMA M3PAXKECHE y MPOLEHTYAIHO] TeKUHH
MOHHTOpA, a PeAYKOBaHA je M JI03BOJbEHA BPEIHOCT XJIOpa U OpoMa y IUIaCTHYHOM
noiuMepy oxa kojer ce mnpaBu kyhumre. [lopen ocrtamor, LCD MonuTOpH 1O
HajHOBHjEM CTaHJap/ly MOpPajy /1a UMajy U MOTYhHOCT MoJieliaBamba BUCHHE.

[Ipyn kynmoBMHUM MOHHTOpa BEehMHM KOpPHCHMKA jeé HajOMTHHja CTaBKa CyMa HOBIIA
KOJOM pacroyiake, U MHOTMMa IOMEHYTH CTaHJIapJyd HHUCY HHUINTA BUIIE O]
HaJeTHULle KOojy he CKMHYTHM 4YMM OTIIaKyjy MOHMTOpP. JecTe naa HOLITOBame
cTaHfapAa nosehaBa ILieHy NpPOM3BOJMmE, INTO oOmneT noBehaBa IieHy (QHUHAIHOT
IIPOU3BOJIa, alM MOHUTOPU Ca MPONHCAHUM OCOOMHAMa 3allpaBO 4yBajy 3/IpaBJbE U
rapaHTyjy oapeheHu KBalIuTer.

Hexke o1 ocobrHa MOHHTOpA MPOTIHCAHE *‘-"’Z@f’“
paznuuutuM TCO crangapauma ;%.. “‘j ST
CRT monuTOpH:

MunumanHa cBemiinHa (cd/m2) 100 100 120
KonTpact npeame Macke u Oeor ekpaHa . .
[Ipornucana yaudopmHocT 60oja . .
[Ipomuc. Bapujaimja ,,remneparype” 6oja . .
Munumansa sennunHa RGB ,,rpoyrna” .
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MuHumanHa BepTukainHa gppexs. (Hz)

75

85

85

HonemaBaH:e BCPTUKAIHOT Haruba

Emucuja X 3paka ucnox 5000 nGy/h

Makc. notpomrtba (Stand by/Sleep, W)

30/8

30/8

15/5

3abpana cyrcraHim koje omrehyjy 030H

3abpana ymoTpede XJIOpHUX pacTBapayda

3a0p. KaIMHUjyM Ha CIIO0Jb. KATOAHE LIEBU

[otmyHo 3abpamena ymnorpeba oyoBa

Oo0age3a capame y peLUKIaxU
MaTepujana

FPD monuTopu:

MunumanHa cetiauHa (cd/m2)

80

125

150

PaBHOMepHOCT cBeTHHE 1),
XOPU3OHTAIHO

30°

30°

30°

PaBHOMEPHOCT CBET/IMHE 1), BEPTHKAIHO

15°

MuHMMaIHA BEJIMYHMHA TAYKE y PELIETKH

2)

0,5

0,5

0,5

MunuM. pe3omylHja 3a BETUUYMHY eKpaHa
3)

30

[Iponucana yandopmHocT 60ja

[Iponuc. Bapujanyja ,,remneparype” 60ja

YuaudopmH. 60je y 3aBUCH. OJ1 yTJia TIOCM.

IloneniaBame BUCMHE MOHUTOPA

ObGaBe3Ha Ha3HAKA KOJMYHMHE KHUBE 4)

1) Yrao nocmarpama, JIEBO U JIECHO OJ1 OCe, Y KOjeM OJIHOC MaKCUMAITHE U

MUHHMMAJTHE CBETIIMHE OCTaje ucnoxn 1,7.

2) Tako3Banu Fill Factor, BennunHa Tauke y OJHOCY Ha H€H UICATHU MPOCTOP Y
pemieTku. 3aBUCH OJ1 BEIMUMHE TTpocTopa u3Mel)y Tadaka, Jakie oJl yrmorpeospeHe

TEXHOJIOTH]E.
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3) bpoj Tadaka 1o jeHOM CTeneHy BUIHOT 10Jba ca yaajbeHocTu oa 50 cm.
KonkpetHno, To je: 1024 (x768) 3a 15 u 16 uaua, 1280 3a 17 unya, 1600 3a 21 uHy.

4) XXuBa HHUje MOTIMYHO 3a0pamkeHa jep y HEKUM JIeJI0BUMa (32 TI03aIHHCKO
OCBETJbEH-C, Ha IPUMEP) U JJaJbe MOPa J1a C& KOPHCTH.

Bucuna expana

l'opma nuHMja TekcTa HAa eKpaHy padyHapa (He Ha BpXy MOHUTOpa) Tpeba na Oyae y
BHUCHHHU O4YH]jy, Ka0O IITO je MpHKazaHo Ha ciauiu . Behu neo expana he 6utu mano
UCIIO/I HUBOA OYM]y. YKOJIHMKO HEMa MOJECUBE MOJPIIKE MOHUTOpA, Tpeda MOJECUTH
BHUCUHY MOHHUTOpA TOCTaBJ/bakbeM CTAOWJIHOT OCJIOHIIA HWCIOJ MOHHTOpa Ja BpX
ekpaHa Oyne y HuBOy ouHjy. [lojlecuB MOHUTOD je 3roflaH ako JeIu pajJiHa CTAHHMIIA,
jep TO YMHM MOJIEIIaBakhe BUCHHE MOHUTOPA Op3uM U jJakuM.CHyIirameM MOHHUTOpA
CMamyje Ce M3Jlarame OYHe jadyduile ¥ TUME C€ OYM OJPKaBajy JOBOJFHO BIIAYKHHM.
[Tpema ToMme, TpeOa HAMECTUTH MOHHUTOP TaKo Jia IIEHTap ekpaHa Oyze HikH 3a 10 110
20 meHTMMETapa OJf OYHjy jep je JOKa3aHO Ja OHe ,,Haj0oJbe BHUJC’ MPUITHKOM
norJiesia 0J1aro CIymTeHor Ha J1oJe.

Pazpamuna o €KpaHa

Jenan on Hajuemthux pasnora 3amopa OuHujy IpH pajay ¢ padyyHapoM jecTe mpediau3y
MOCTaBJbEH MOHHUTOP. [IPHIIMYHO je TemKO TaYHO OAPEAUTH MUHUMAIHY yIa/bEeHOCT
Ha KOjy MOHUTOp Tpeba MOCTaBUTH, alld pa3Ha Cy MCTpaKHBama IMOKazaja Jia Ou
3aj0BoJbaBajyha BpenHoCT u3Hocmwia oko 60 cm. /lo oBe ce BpPEIHOCTH JAOILIO
pa3maTpameM YAaJbeHOCTH Ha KO0jOj Halll IOIJIe[ KOHBEpPrupa Kajga He IieJamo y
Heku onpeheHu oOjeKT (HIp. Kajga riiegamo y He0o WM Npu IJelamy y HOTIYHOM
mpaky). IIpu T0j ymameHoctu (enri. resting point of vergence) samop ounjy je
Hajmamu. Kon Behune sbyau ona uzHocu oko 110 cm nipu raegamy paBHO U 0ko 90
CM mpu rienamy npema joje ¢ Harubom ox mpubmmxHo 30 crenenu. ['nepame y
KOHKPETHE 00jeKTe Ha y/IaJbeHOCTH 3HAa4ajHO Mamk0] O] OBE M3a3MBa MPUMETAH 3aMOp
ounjy. IloTpeGHO je yma/beHOCT OJ MOHHMTOpPA IITO BHUIE MPUOIMKHUTH ONMHUCAHUM
BpenHocTUMa. [Ipy HOpMaTHOM Tiienamy O00jeKTH Y TOPHEM ey Haller BUIHOT
10Jba Cy OOMYHO YJaJbeHUJU O]l OHMX Yy JIoEkeM Jieny. Kao mocneaniia oBe YnmeHUIe
JIONIIO je IO TpriarohaBama HaIler BUIHOT CHCTEMa TaKo Ja OH JeNTyje ONTUMAITHO
KaJia je BpX paBHHU BUIHOT M0Jba YAAJbEHUJU OJ OKa HEro HeH JI0BkU Aeo. 300r Tora
HAarMKEMO HOBHMHE WM KIBUTE€ JOK HMX YHWTaMoO, Ma je JIOTMYHO Ja ce Tpex
npou3Bohaue MOHUTOpa MOCTaBJbajy 3axTeBU 3a oMoryhaBameMm mpuiarolaBama
BEPTUKAIHOI Haruba MOHUTOpaA OJ cTpaHe KopucHuKa. [lorpedHu m3Hoc HaruOa je
u3mely 5 u 20 crenenu.

Haouape ca nmontpujom

Haouape unu counBa nponucaHa 3a ONmTy ynoTpedy He Mory OMTH a/ieKBaTHa 3a paj
Ha pauyHapuma. CoyrBa MOTY TOOOJBIIATH BHUJ M yJOOHOCT MPH pagy Ha padyHapy,
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UCTO Kao M mMoceOHe Haoyape 3a Kopuiiheme pauyHapa, WM Kao OudokamHe H
myntudokanHe Haodape. Jla OM aIMHHUCTPAaTHBHH pPAaJHUK YTBPIHO CBOje
eBEHTyaJHE INpolieMe y paay ca MOHHTOPOM, O(TaIMOJOIY WIIM ONTOMETPUCTH
Tpeba na npyxu cienehe nadopmanuje:

* PazgasbuHy 0J1 04Mjy 10 €KpaHa, paJHuX JOKyMEHATa M TacTaType - 3a MPEIH3HH]je
rmoJaTKe HajooJbE je Aa HEKO IPYTH y3Me OBE Mepe.

* BennuuHa exkpana - Ty)KuHa TdjaroHaje ekpaHa.

* Onuc pagHUX 3ajjaTaKka - OIIMC JHCBHHUX 3aJaTaKa Ha padyHapy U KOJHMKO BpEMCHA
IIpOBOAX CBAKU JJdH HA PAa3JIMYUTHUM 3aJldllMMaA.

* Onmc mporpaMa KOju ce€ KOPUCTE - TOMEHYTH Jla JIM C€ KOPHCTHUTE TEKCT WU
rpaduUKy IPOrpamMu, ¥ ONKMCATH YOOH4ajeHy BEIUYNHY B 00je T03aIuHe eKpaHa.

* Bpcre pacBere - ommcaTH OCBETJbEEE MO KOjUM ce paau (Ha MpuMep, MPUPOTHO
CBETJI0, IIYOPECIIEHTHO CBETJIO).

AKO pagHMK HOCHM Haoudape KoOjé HHCY KOHKPETHO KOPHIOBaHE 3a KOpHIIheme
padyHapa, MMOCTOje HAYWHHU Jia Mo0oJeIa CBOj BHUI M yHO0OHOCT Ha padyHapy. Ha
npumep, OudokamHa CTakia Cy 3a PEJIOBHO YHTamke ca yaabeHocTH. MebhyTtum,
BehMHa Jby/IM CTaBJbajy €KpaHE padyHapa Jajbe Off OYHMjy HEro mTo OW MOCTaBHIH
KIbUTE WM JIpyre mraMnane Marepujane. Kajga pagHuk riiesa expas kpo3 Oudokanna
CTaKJIa, BEPOBATHO je HArHyo TJaBy Ha3aj Ja OW riieqao Kpo3 AHO coumBa. To Moxe
Jla TOBEJEe /10 Hallpe3ama OuMjy M HE3rOJHMX IO0JI0Xkaja BpaTa U ropmer jaena jieha.
Cnymramwe ekpaHa, y OBOM Ciy4ajy MOXeE Ja JOBEJEe BpaT y YIAOOHHUjU IOJIOXKA],
Takoh)e MOKe ce HarHyTH €KpaH M MaJlo HaBHIIe, alii Tpeba Mas3uTH Ha OfiCcjaj Ha
ekpaHy. AKO M gajbe Oyle HENpUJjaTHOCTH Y paay, CICNHjalHe Haodape ca
JUONTPUjOM MOTY Ja moMorHy. IIpe KymoBHHE CHelHMjalHHX Haoyapa 3a paja Ha
padyHapy paaHuK Tpeba na mpoba cBoje cTape Haoudape 3a uuTame. CTape Haouape
Mory OuTH 100pe 3a riefjambe y eKpaH pauyHapa, 4aKk U ako PaJHUK HE MOXKE YUTaTH
KIbUTY Ca BbUMa.

Crnenujanae Haodape umajy MenaHuHCckH 3amtutiu cinoj MEJIAHUH je zamrtutau
IUTMEHT KOjU ce Hama3u y Hamoj koxku u ounma. MEJIAHUH 3ayctaBma cBa
YJITPAaBHOJIETHA 3payueha U arncopOyje BUIJbUBY pagujalinjy - 00je y CIEKTpy Koje He
MIpHjajy OKy.

Cnuka 6. Haouape ca menanuncKum 3aumumHnum ciojem

Kanwu 3a oun yrruy Ha yJOOHOCT Kaja ce€ KOPHCTH padyHap, a MOCeOHO Cy BayKHE aKo
ce HOCe KOHTAaKTHa couMBa. Y TOKY paaHOT BpeMeHa Tpeba OIyCTHTE OYH
¢doxycupajyhu ce Ha ynajbeHe 00jeKT€ W MOBPEMEHO YCTajaTH U3 pajHE CTaHUIIE.
Takohe Ou Tpebasio MOKyIIaTH ca MTO YeIThuM TpenTameM, a MOXAa U KopulthembeM
KaIly 3a OYH MPETOPYyYCHUM O] CTPAHE OYHOT JIeKapa.
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CnojeHu MOHUTOpPH

[TpuimkoM TocTaB/bamka JIBa MOHHTOpA Ha pajHy CTaHHIY Y 003up Tpeba y3eTw
cinexnehe:

* CtaBuTH 002 MOHMTOpPA Ha UCTO] ONTHUMAJIHO] BUCHHU Kao U 32 jeJJaH MOHHUTOD.

* [IpoBepuTu ma nu cy o6a MmoHUTOpa Ha Mel)yCOOHO] pa3nabUHU HAjBUIIIE O TYKUHE
pyKe Kako Ou ce m30erjie mpeBelMKe poTalje BpaTa. AKo je moTpeOHo, moBehatn
BEJIMYMHY (JOHTA TAKO JIa je CBaKK MOHUTOP YAaJbEH 3a Iy)KUHY PYKE OJ] pa/IHUKA.

» [locTaBUTH TJIABHM MOHUTOP TAaKO Ja je TPaBO WUCHpE] JIHIA, U y JIHHUJA ca
TacTaTypoM M CTOJUIIOM. JIpyru MOHHMTOp TOCTAaBUTH OJMax IOpPE] TJIaBHOT
MOHHTODA.

* Axo ce jC,Z[HaKO KOPUCTUTC oba CKpaHa, IIOCTAaBHUTHU HX jeI[aH nopen Apyror m
IMOCTaBUTH TECJIO, TACTATYyPy U MUIII TAKO a Cy TCJIO U BpaT yCIIpABHHU.

* [loBehatn Op3mHY MHIIA Ja CMamH KOJIMYMHY KpeTama MOTPeOHY 3a IOMepame
Kypcopa Ipeko o0a eKkpaHa.

5.3.2. Tacratype

Nako ce mojMoMm ,.eproHoMcku” mpousBohaun ympaBibaukux ypehaja (Tacrarypa,
MHUILIEBA M UTPAYKHX MepUQepuja) CIyKe YrJIaBHOM y MapKETUHIIKE CBpPXE, MOCTOJU
3a/10BOJbaBajyhu Opoj KOHIEMIIM]CKH Pa3HOBPCHUX TacTaTypa Koje Cy MpOjeKTOBaHE
TaKo J1a MU IYroTpajHOM pajay y3pOKYyjy MUHHUMAaJIaH Hamop. TakBe Cy cHelujaiHe
TacTaType HaMemeHe KopucHuIMa ¢ maiuMm npcruma (LittleFingers), nBoxenne n
tponenne tacrarype (Kinesis, Goldtouch, ErgoFlex) u one ¢ aBe rpyme tacrepa uuje
cy ocoBuHe opujeHTHcaHe noj omTpum yriom (Natural Keyboard, TypeMatrix).
Hapounto cy 3aHuMIbMBE eproHoMcke Tactarype kommnanuje Safetype, koje
3axBaJbyjyhu BEpTUKAIHO MOJOKEHUM TacTepuMa, y MOTIYHOCTH oMoryhyjy Ipkame
PYUYHHUX 3T71000Ba Y OPTOIEACKH HEYTPATTHOM I10JIOXKA]Y.

Axo je TacTtaTypa MpaBMJIHO MOEIIeHa 3r71000BU cy npaBu. OBO je MON0Xa] KOjU
MOXE CMamUTH TOTeHIMjadHe mnoBpene. Jla Ou moOwiM ONTUMAaIHH BHCHHY
Tacrarype, Tpeba 0OpaTUTH MaKkHY HA OBE CMEPHHUIIE:

* [Togecutu MOBPUHIMHY TACTATypeC Topc WKW NO0JIC, TAKO Oa Cy 3r71000BU IIpaBH KajJga
Cy IpCTU Ha CPCAHLEM PEAY TACTATYPC.

* AKO ce TMOBpINMHA TacTaType HE MPHUJIAroJy Ha OBaj HAUWH, TpeOa MOBUCUTH WU
CIYCTHTH CTOJIMILY JIOK 3TJI000BH HE Oyny MpaBU JIOK MPCTH JOTUPY]Y CPEAHBH Pel
tactarype. Pagna moBpmmnHa Ou Tpebaso ma Oyne oamMax WHCIOA JAKTOBa, a
MoANaKTUIle Tpeba fa Oyay mapajeiHe ca MoJgoM.

Takohe ce Moke HampaBuTH Osaro mnpuiarohaBame yriia M BUCHHE TacTarype
obapameM MaJMX HOTY, KOje ce Hajla3e Ha JI0HOj CTpaHu BehmHe TactaTypa,Mory
OWTH y WK BaH We. Y BehuHM ciydajeBa, MOpajy ce 3aap)KaTH CaBHjeHE HOXKHUIIE Ja
Ou Tactarypa Oujia paBHa U TaKO CHpeUnsia KPUBJbEHE 3TI1000Ba.
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OcJioHAIl 32 IIaKe U JJaHOBe

Kox anMuUHHMCTpaTUBHUX paJHUKA KOjU IJIAHOBE WJIM 3TJI000BE CITYLITajy Ha CTO 32
BpeMeE Kyllamka MOr'y Jia ce pa3BHjy 00JHU 3r1000BU.OCiIOHALl 32 IJIaHOBE MJIM IIaKe
je Haj0oJbe KOPUCTUTH TOKOM OAMOpa o Kyuama. [Ipu kymamy He Tpeba onMapaTu
Ha ocJIoHIy. 3ri1000Be Tpeba oaMapaTH MOBPEMEHO Kaja ce MpEecTaHe Cca KyIameM
WIM KOpUIINEeHEeM MHINA, MOCTABJhakhEeM JJaHOBa (HE W 3MI000Ba) Ha OCJIOHAI.
Ocnonary Tpeba na 6yne cnuyHe Ae0JbUHE Kao U TacTaTypa, U TambH Ha Kpajy, TaKo Jia
JOTaKHEe JulaH anu W He 3r7100. Tpeba OMTH HAmpaB/beH OJ MEKAHOT, IJIATKOT H
3200Jb€HOT MaTepHujaa.

Cnuka 1. a) Henpasunan nonodxcaj u 6) npasuian nonoxicaj 3210006a

AJTepHATHBHE TACTAType

MHore HOBE BpCTe TacTarypa Cy Ha pacrnojiaramy, yKJbydyjyhu u pasaBojeHy
TacTaTypy M YTraoHy TacTaTypy, Kao M TacTaType ca alTepHaTUBHUM paclopeaoM
tactepa. Heku pagHUIM Cy OTKpWIHM Ja OBE aJTePHATUBHE TacTaType CMamyjy
HenmarogHocT. MelhytuMm, He okpehy ce anTepHaTHBHUM TacTaTypama Kao Op3um
peniemeM mpodiieMa Ha palHOM MecTy. Moxk/ia 1mocToje U Apyra nodoJblliamka Koja
6u Owna edukacHMja on 3aMeHe Tacrtarype. Ilpe KymoBuHe HOBe Tacrarype,
mociojaBall Tpeba ga TpoBepH Ja JU Cy NpoOJIeMH Ha pPaATHOM MECTY
UACHTU(DUKOBAHU U TIPOICHCHU.

njsjureifuiniuinfuinin s 111
HIIJ.' T} ] |
NV 4

Cnuka 8. I[Ipasunan nonooicaj pyky 3a epeme kopuwherna macmamype
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5.3.3. Muu u ocranu ypehaju 3a nokasuBame

Kao u xox Tacratype, ako Cy MUII Wid Apyru ypehaj 3a moka3uBame Ha MPABUITHO]
BHUCHHH, 3171000BU he OMTH MpaBH, paMeHa ONyIITeHa U JIAKTOBU Ha GokoBuMa. OBO
je o0uyHO y/o0aH MmoJioxkaj KOju MOKe Jla CMarby PU3UK OJ1 TOBpPE/IE.

My

Benuka pa3HOBPCHOCT IMOCTOjU M HA TPXKHIITY €PrOHOMCKMX MuineBa. Hajsumie
naxkme npuBiaud T3B. Renaissance Mouse koju cBojum obmmkom moaceha Ha
[JOJCTUKE KAaKBU CE€ KOPUCTE Yy KOMIjYT€PCKMM HIpama; HNPEeJHOCTH y OJHOCY Ha
KJIaCHYHE KOMIIjYTePCKE MHILIEBE OIJIeAajy €€ y HApOYUTHM OJMOPHUINTAMA 32
JUIAHOBE U TIPUPOAHOM IOJIOXKAJy pyKe Y TOKY paja. PydHu 3rio0 y HeyTpaaHOM
nojoxajy npxu u Whale Mouse koju takohe umMa 100p0 OOJIMKOBAaHO MOCTOJBE 32
anaH. Y u30opy muiia Tpeba BOAUTH M padyHa o meroBoj Bemmuunnu (Perfit Mice
MUIIIEBU, Ha TpuMmep, uipalyjy ce y nmecerak BennumHa). HeoOW4yHO nu3ajHHpaHH
€proHOMCKM MHILIEBU HUCY PETKOCT, TaKO Jia ce y Ipojaju Mory Hahu MUIIEBU KOjU
ce Hoce Ha miaBu (Smart-Nav AT), kao u 6exuunu ,,3D MumeBn” ca KUPOCKOTIOM
(RocketMouse). Y eproHoMcku HCIpaBHE KOHTPOIHE ypehaje cBpcraBajy ce U Hekaaa
nonyJaapHu Tpek6oia ypehaju, 1j. ,,00pHYTH MULIEBH .

Cruxa 9. Renaissance Mouse

butHe cmepHulie 3a kopuiheme MUIa:

* Mu cToju Ha UCTOj BUCHHU U O3y TacTaType Kako je U npakTuyHo. He Tpeba ce
MPOTE3aTH BUIIIE HETO IITO je TOTPeOHO a Ou ce KopucTruo Mutl. Tpeda ra moMepuTH
Oimke, ako je To Moryhe, Wil KOpUCTUTH MHUIIA CYTIPOTHOM PYKOM.

* Heku cromoBu He 006e30el)yje MOBOJHHO MPOCTOpa Jla C€ CTaBU MHII Y KEJHEHY
no3uiyjy. [IpoBepuTy 1a 1 ©Ma JOBOJBHO MPOCTOPA 33 CIIOOOIHO KPETAhEe MUIILIA.

* Pyka ce npxu mpaBo A0k ce kopuctu muul. CaBujame 3r7100a Ha3aa WK Ha APYTy
cTpaHy Tpeba m3beraBatu. Kopuctute kperame pyke M3 paMeHa NpH ycMepaBamby
MHUIIIA.
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» OnycTutu pyke Koja aprka muiia. He Tpea ra npeBuiie YBpcTo ApHKaTH.
* CKJIOHUTH pyKe ca MHIIA Kajia ce HE KOPUCTH.

* AKO Johe 0 HeIaroJHOCTH Yy PYLH WIM 317100y, MOKymajTe aa nopehare Op3uHy
MOKa3uBaya Tj. Op3UHY CTpPEIUIIC HAa EKPaHY.

AKO 1ocToje mpo0IeMH ca MHIIIEM, pa3MOTpUTH cienehe ommuje:
* Kopuctutu Mumia ca He-TOMUHAHTHOM PYKOM.
* [Tomepure muia 6inxe Temy.

® KOpI/ICTI/ITI/I TacTarypy KOja HMa HYMCPUYKHU ITaJ Ca JICBC CTPAHEC, NJIK TACTATYPY oe3
HYMCPHUYKOT I1aja.

® KOpI/ICTI/ITI/I z[pyraquI/I THII IIOKa31uBayda.

Cnuxa 10. Ilpasuino u nenpasunno opaicarbe Muuia

Jpyru ypehaju 3a nokasuBame

Ocranu mnoka3uBayku ypehaju, kao mrTo cy rpamodoHcke urie, Tabiere, Takohe
Tpeba na Oyzne y OKBHUPY YyIOOHHjer ako HMX KOPUCTHTE YECTO, WIM 3a TyXKH
BpeMeHcku nepuod. OBu ypehaju ce yecto Kopucre rpaduyapa, TeXHUYApH,
WH)XEHEPU U IPYTH YKIbYUCHH Y CIIELHjaIM30BaHUM PaJl Ha pauyHapHMa, Kao IITO Cy
KOMITjyTepcku 1pTex. UyBajTe cBoje 3rJ000Be PaBHO U TOPH-E TEJIO OMYIITEHO Kaja
KOPHUCTHUTE OBE ypehaje.

Hemojte caBujatu 3ri00 ca cTpaHe Ha CTpaHy, JOK NMOMOhy MuIia. YMecTo Tora,
MOKYIIajTe /1a IPEMECTHUTE LIENTy PYKY Aa 3aAp>KU IPaBo 3TI00.
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5.3.4. Jlarrromr mim notebook pauynapu

Jlanron mim notebook pauynapu Mmory na OyJe BeoMa 3rOJHH, jep OHU 3ay3uUMajy
Mame MPOCTOpa M JIaKIIe UX je TPAHCIOPTOBAaTH OJ] KOHBEHIMOHATHHUX JECKTOII
pauyHapa. MehyTtuMm, nantom Moke OUTH TEXE MPHIATOJbUBIPABIIHUM DPaTHUM
MoJioxkajuMa. 3aTo Tpeba KOPUCTUTU OJBOjeHE KOMIIOHEHTE KaJia C€ KOPHUCTHU JIAITOI
pauyHap Ha pagHoM MmecTy. Ha mpumep, ekpaH janrona MOXE Ja ce KOPUCTHU Kao
MOHHTOP JIOK Cy Ha JIallTOIN MPUKJbYYEHU eKCTepHa TacTtarypa u muil. Kopumrhemwe
OJIBOJEHMX KOMIIOHEHTH omoryhaBa Ja ce cBaka OJ HHX MOXE HE3aBHCHO
nojeniaBaTi. AKO 1MocToje MpoOIeMH ca BUJIOM paJHUKa, TpeOa MPUKIbYYUTH JIANTOMN
Ha €KCTEPHU MOHUTOP.

YKOIUKO HE HOCTOjC MOFYhHOCTI/I Ja C€ KOPUCTC CIIOJbHC KOMIIOHCHTC, Oa ou ce
JIAIITOII IpUJIaroJuo 3a pan Tpe6a ypaautu cnenehe:

* [Iprmiinkom unTama Iyradkux JOKyMeHaTa, TpeOa MOJUTHYTH €KpaH Ha HUBO OYH]Y
na Ou ce u30erIIo caBujambe Ii1aBe.

* IIpuiIMKOM MHTEH3MBHOI Kyllama, Tpeba CIyCTUTH TacTaTypy, Tako Ja JaKTOBU
Oyny Ha BpXy (IIOYETKY) pajHe MOBPUIMHE, U TAKO J1a CYy PyKEe CaBHjeHE 10 YIIOM O]
90 crenenu y TaKkTy | Ja 3r7I000BU Oyay MpaBH.

* OnMmoputn ce ox nantona. Pagutu npyre mociioBe Koje HE YKJbydyjy mHomoh
pauyHapa. bosbe je ma ce HampaBH HEKOJIMKO KpaTKUX Iay3a, HEro Jia ce HampaBu
jelHa ayka maysa.

5.3.5. PajiHe cTanuIle ca BUIllle KOPUCHUKA

Panne cranmiie xoje KOpHUCTE BHUIIE O] jeHE 0c0o0€ 3a pazIuyuTe 3a1atke Tpeda aa
Oyay mojecuBe 3a MEHambe BUCHHE. AKO paJlHUK PaJy HAa PaJHO] CTAHULM Ca BHIIE
KOpHCHHUKaA Tpebano O Ja MoXke Ja je Op30 Mpuiiaroau, Kako Ou oJropapasia beMy 1
3aJaTKy Koju Tpeba na ypaau. I[lomecuBe KOMIIOHEHTE Kao INTO Cy IOCTOJbE
MOHHTOpA, TacTaTypa ca HOTHIIAMa, W MPHJIAroJJbUB pagHH CcTO omoryhaBajy
panHuMa Aa To ypazae. IlpunaronspuBa cToiuIia W OCJOHAIl 3a HOTe Cy KJby4dHE
KOMIIOHEHTE 3a BUIIIe KOPHCHUYKE PaHE CTAaHUIIEC - OHU MTOMaXXy CBAKOM KOPHCHUKY
Ia 1o0uje oNnTHUMaJIHy pajHy BUCHHY. PajgHunu 6u Tpebano na uMajy oOyKy Kako aa
moJiece ONpeMy M Kako Jia ojipeJie UCIIpaBaH MoJI0Xkaj 3a pa3InduTe 3a7aTKe.

5.3.6. lokymeHTH

Jlom pacnopen JOKyMeHara 3a BPEME HUXOBHMX INPEKyLaBama MOXKE JIOBECTH JI0
Hampes3ama MUIIMha U 04Hjy. AKO Cy JOKYMEHTH Ha paBHO] MOBPIUMHU, WU JaJEKO
JIEBO WJIM JIECHO OJ1 €KpaHa, riaBa he OUTH y HE3TOIHOM IT0JI0XKAjy AY>Ke BpeMeHa, Tl
he Mopartu aa ce cranHo nomepa.
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Cnuka 11. Jlow pacnopeo ooxymenama 3a gpeme Kyyarea modice 0a 008eode 00
He3200HUX Noaodcaja

Jla 6u cMammIM moTpedy 3a TUM MOKpeTuMa, Tpeda MOCTaBUTH JOKYMEHTA INTO je
Moryhe Omike ekpaHy, U Ha UCTO] BUCHHHU W pa3faJbUHU Kao U ekpad. [lornenatu
ciuky 12.

AKO ce mocao aJMHHMCTPATUBHOI paJHHMKAa CBOJM Ha YHOC IojaTaka, TpeOa
MIOMEPHUTH MOHUTOP Ha jeJIHY CTpaHy U CTaBUTH JOKYMEHT UCHpE] paJHUKa, Ha HCTO]
BHUCUHHM U pa3/laJbuHU HA KOjO] j€ U MOHUTOP. AKO je JOKYMEHT je CYBHILE TeXaK WIH
BEJINKU 3a CTaHJapIHE JIpXkade NAOKyMeHara, yrao riefama M AUCTAHIA Ce MOTY
HAMECTUTH MOMOhY KIMTOBE3HHUIIE WJIM HEKOT JAPYTror IMpeaMeTa ca CToja Kako Ou
JTOKyMEHT OMo ycrpaBaH. Takole Moske J1a ce Kynu JipKad 3a BEIHUKE JTOKYMEHTE.

Cnuxa 12. Ilpasuinu nonodicaju 0okymenama 3a epeme paoa
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5.3.7. Opranu3zanmja pagHor MpocTopa

Opranuzanuja tenedoHa, pepepeHTHUX KiUTra, OJIOBaKa, MOKYMEHATa, W IPyror
pagHOr MaTepujaia Ha paJHOM MECTY, MOXe J0CTa Ja yTHue Ha KoM(pop. YKOIUKO Cy
MaTepujaid KOjU C€ YEeCTO KOPHCTE CYBHIIE IAJICKO, YECTUM IIOCE3aBEM 33 HhHMa
JI0JIa3H JIO HEJIAarOTHOCTH Y BpaTy, paMEHHMA M TOPH-EM ey Jieha.

Panne 3one

Opranu3oBame pagHUX MaTepujajia W mpubopa y NPUMAPHHUM H CEKYHIAPHUM
pamHuM 30HaMa o0oJbIIaBa e(pUKaCHOCT, CTBapa BUIIIEC PAIHOT MPOCTOPA, a CMambYje
yaJbeHOCT MPEAMETa U y4ecTaoCT mokpeta. [IpumapHa pagHa 30HA je yoOudajeHH
pajiHu MPOCTOP, Ta je CBe Ha JoXBar pyke — 10 30 caHTUMeTapa o]l pajHUKa. Y OBY
30HY TpeOa MOCTaBUTHU NPEIMETE KOjU CE YECTO KOPHCTE, M Tpeba UX pacropeIuTu y

TOITYKpYTY.

CekyHlapHa paJiHa 30Ha je MoJpyyje Koje je y MOBpeMeHoj ynoTpedu u Hanaszu ce 30
no 50 cantumerapa on pagHuka. [Ipemmere Koju ce KOPUCTHTE NMOBPEMEHO WIIH
KpaTKOTpajHO Tpeba ApxaTth y oBoj obsactu. Marepujaie u orpemMy Koju ce KOPUCTH
BPJIO PETKO TIOCTaBUTH Ha MOJPYY]jY M3a CEKYHIapHE 30HE.

Cnuxa 13. Ilpumapna u cekynoapua paora 30Ha

Teneponun

AKO paJiHMK 4ecTO KOpUCTHU TeseoH, Tpeba Jja ra CTaBu IITO Oinxke ceOu Kako He Ou
MpaBUO J0JIaTHE MOKpeTe. AKO je caymanuia teiedoHa dyecto u3Mel)y yxa u pameHa,
Tpeba KOPUCTUTH CIyIIAIHMIE WIM CIUKePPOH Kako OM ce H30eriM He3roJHH
nonioxaju Bpata. [IpaBuiiHO mocTaBibame TeneoHa Ha cTo, KopulThewme Ciaymannia
wm cnukepdona he MHoOro onakmarukopuinheme payyHapa WIM JOKyMEHaTa 3a
Bpeme TenedoHNpama.
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TN 71
Cnuxa 14. Ilpasunan u Henpasuian noiodicaj 6pama 3a epeme menieghoHuparea

5.3.8. [IpocTop 3a oanarame CTBApH

VY mpocrop 3a ojuiarame CTBapH (CKIaIWIITE) HAa PaJHOM MECTy chajaajy opmapuhm,
NOJIMLE, OPMApH 3a KapToTeke u (uoke. bux Tpeba KOPUCTHTH BPJIO PETKO U HE 3a
CTaBKe KOj€ C€ PEOBHO KOPUCTE.

VY3umame Marepujaia w3 CKJIaauiTa He Ou Tpebano Ja mojapasyMeBa HEMOTPEOHO
yBpTame, pacTe3ame, JU3ame, WU MOoAN3amke TeHIKUX npeaMera. [la 6u ce cMamuiio
MOAN3akbe TEIIKUX MPEeaMeTa, Kao MTO Cy BEJIUKU pedepeHTHU MPUPYUHUIU, Tpeda
WX oJiaraTd y HHBOY cTpyka. OBo he Takohe momohu na ce u3berHe mnperepaHo
CaBHUjamkE M YBUjambe Tella JOK ce Y3UMajy MpeIMETH ca TOJUIla UM OpMaHa.

AK0 ce MaTepujany CKJIQJUIITE UCIIO]] CTOJA, He Tpeba 3ay3eTH caB MPOCTOp 3a HOTE.
[IpocTop 3a HOre McHoj cToya je moTpedaH aAa O ce MOoJI0Ka] HOTY MEHEO TOKOM
naHa. Jlocta je HE3roJHO oJJlaraTH MaTepHjajie UCIOJ CTOoja M y3UMaTH HX, Ma OBY
npakcy Tpeba n3beraBaru.

5.4. Ilo6o/bmIaBa-€ OCBET/bEeba H CMAbUBabe 0/1Cjaja

OcBeTJbemE j€ je/THa O] Haj3aHEMPJPUBHUJHX KOMIIOHCHTH YHYTpAIlllkhe cpennHe. bumo
Ja paguMo Ha payyHapy, y CKIQJMINTy WIX Yy apeHH, Mopa C€ BOAUTU padyHa o
ocBeTJhey. OcBeTIheme Tpeba /1a crpeun a He Ja u3a3oBe npodieme. OCBEThEmnE je
eduKacHO OHJA Kaga HaM oMoryhaBa Ja BHAMMO JleTajbe€ JIaKo, Mpenu3Ho u 0e3
3amapama. Ctora ce Mopa BOJHWTH padyHa Ja OCBETJhCHE y KaHIenapujama H
KaOWHEeTHUMa KOju cy MpeaABHheHH 3a pall Ha pauyyHapuMma Oy/e MoAeIeHO aJeKBAaTHO
U Ja He cTBapa Moryhe mpobieme.

Cnabo ocBeTJbee MOXe OUTH Y3pOK I1aBoO0Jba Koje ce Hajuemhe jaBibajy y 00Ky
yeoHor Oona W Hajuenihe Ha CPeAWHHU WIM Kpajy pamHor maHa. OcTaau CUMIITOMHU
KOje MOXKE J1a h3a30Be cIab0 OCBETJhEHE Cy: 3aMOp O4YH]y, AYyIa BU3Hja U I[PBEHE
UIIU CYBE OYU.
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Baxxan ¢akrop Koju yThdye Ha CIOCOOHOCT Ja PaJHHUK JOOpO BHIU j€ KBaJTUTET
cBeria. KBaTMTeTHO OCBETIhEHE CTBapa 10OPY BUAJBHBOCT U BU3YEITHH KoM(DOp, KOju
MOJIpa3yMeBa OCBETJbEHE, KOHTPACT Kao M KOJIMYMHY U 00jy cBeriioctu. KoHTpacT
n3mehy objexTa U mo3aauHe Mopa OMTH TakBa Ja OoMOryhu pagHUKY J1a jacCHO BUIU
0€3 J0/IaTHOT Hampe3ama O4uHjy.

[Mpeumie cBetnoctu. Ilpemano ceerna. Oxcjaj. To cy dakTopu Koju IOmpUHOCE
Hampe3amwy ourjy. Jlome ocBeT/bee MOXKE Ja JOMpHHEce 00y U ymMopy Muiirha
TaKO INTO ce 300Tr JIOMIET OCBETJhCHA MOpA Jla CE MEHAa IMOJIOXKA] Ja OM ce BHIEO
eKpaH Wid gokyMeHT. Ha npumep, panuuk he ce BepoBaTHO HarHYTH HAmpe[ Kaja je
crnabo cBersio Aa 6u 0oJbe BUACO €KpaH, MM OCIIOHHTH Ha CTPaHy Kako O m3berao
0JICjaj O]l japKOT CBETJIa U3HA] TJIaBe.

5.4.1. Oxcjaj

Oxcjaj Moke cHjaTH JUPEKTHO Yy OYM, WJIM C€ OJ0HWja OJ OPYTHX IOBpIIMHA (HA
pUMep, €KpaH, JIECKTOI, WM 3WA0BU) y oud. M3BopHM ojicjaja yKJbydyjy OJC]aj
CyHIIa, OCBETJbEH-E M3HAJ IJIaBe U CTOHE Jiamne. OBO TOIJIaBJbe ONMHUCYje HAUYMHE 32
KOHTPOITY OJICjaja Ha paJHOM MECTY aIMUHUCTPATHBHOT PaHUKA.

5.4.2. Tlo3unuja pagHor MecTa

Jla Ou ce uzberao ojcjaj mpo3opa, Tpebda MOCTaBUTH PAJHO MECTO TaKO Ja Kaja je
paJHUK OKPEHYT JIUIEM Ka MOHUTOPY CEIU MOpe WU NapajeiqHo ca Ipo30poM. AKO
j€ OKpEHyT JMIeM Ka IMpPOo30py, CIIOJhAIlba CBETIOCT CHja TUPEKTHO Yy OYH, IITO
oTexaBa ycpeacpehuBame Ha ekpaH. AKO ceiu JiehuMa OKpeHyT Ka Mpo30py, MOXKAA
he umartu npobisieMa ca pedaeKcHjoM UM BUCOKUM HUBOOM CBeTJIa. Y o0e curyaiuje,
Tpeba IMOIeCUTH POJIETHE KaKO OM CMambHIIe KOJMYMHY CBETIIOCTH Ha EKPaHy.

Ceernia Ha miadoHYy MOTY CHjaTH JUPEKTHO y OYM WIM pedIEKTOBAaTH CIHMKE Ha
eKpaHy pauyHapa, ILITO OTeXaBa J1a ce BUJU eKpaH. 3aTo Tpeda mpoHahu pagHO MECTO
u3Mely penoBa cBerana. Ako To HUje Moryhe, Tpeba nmojecuTH Harub ekpaHa, Tako Ja
je TIoJI IPaBMM YTJIOM Y OJTHOCY Ha pajJHy IMOBPIIMHY. AKO €KpaH HarHyT Ka Iadony,
PaJHUK MOYXE UMAaTH MPOoOJIeM ca OJICjajeM.

5.4.3. CaBeTH 3a KOHTpOIY 0/iCjaja

CaBeTH 3a KOHTPOITY 0JICjaja Ha €KpaHy MOHUTOpA!

* [Tomecutn ocBETIHEHE U KOHTPACT.

» Kopuctutu cBetiie 60je 3a mo3aauHy Ha €KpaHy.

* [locTaBUTH MOHHMTOP TAKO J1a j€ JUHHU]a BUJIA TTapaJiesTHa ca TIPO30POM.

* [ToecuT MOHUTOP Y BEPTUKAIHU MOJI0XKA], aKO je To Moryhe.
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Cnuka 15. Paono mecmo ko0 koe je mocyha konmpona oocjaja

5.4.4. OcBetibeme Ha I1adoHy

AKO ¥ J1aJbe 1MOCTOoje POoOIeMH ca 0/ICjajeM HaKOH IMOJIeIIaBamke paJHOT MeCTa, Tpeba
IUTATU TPETIIOCTaBJbEHOr Jla JHM jayMHa CHjaluia Moxke OUTH cMameHa. Hupo
OCBETJbEHA MOXKE Ja Ce CMamH, Kao U Jla C€ CIPEUUTH O/Cja], MHCTAIHPAHEM
perynaTtopa cBeTIocTH win audysopa. Audy3op je HU3 kBagpaTHux henuja y Mpexu
KOJU ce cTaBJba Ipeko ¢uryopecueHTHOr cBeria. OH ymyhyje CBETOCT BEPTHUKAIIHO,
cMamyjyhu yraocBeTIIOCHUX 3paka.

5.4.5. Jlammia Ha paTHOM CTOILY

Kama je cnmabuje ocBeT/bema, Tpebda KOPUCTUTHCTOHY JIAMITy 3a OCBETJhaBambe
JOKyMEeHaTa, aKo MOCToj€ MoTemkohe y unTamy. Jla Ou OCBETIWIN pagHy MOBPIIUHY,
Tpeba TOCTaBUTH JIAMITy ca JIeBE CTpaHe, aKo j€ PaJHUK JECHOPYK, TAaKO Ja CBETIIO
chja ¢ neBa Ha jgecHo. OBO clipeuaBa JamIy Ja MpaBU CEHKE Ha Mamupy, O] PyKe U
OJIOBKe. AKO je paJIHUK JIEBOPYK, JJAMITY ITOCTaBUTH Ca HEroBe JIecHe cTpaHe. Tpeda
n30eraBaTi TMOCTaBJbamE JIAaMIIE TUPEKTHO HCIIpeN paJHHKa, jep TO CcTBapa OJC)aj
CTOJIa UJTU IOKyMEHaTa.

5.4.6. [IpeBenrKu MOHUTOPH

Benuku monuTop Moke na moBeha BepoBaTHOhy mpoOiema ca pedieKToBameM
oJicjaja 300T CBOje BENHMKE MOBPIIMHE. Tpeda BOAUTH padyyHa O TMOCTABJbaky OBHUX
MOHHTOpA Ha PAJTHO MECTO.
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5.4.7. KoHTposie MOHUTOpA

VYBek ce Tpeba yrmo3HaTH ca KOHTpOJaMa 332 OCBET/bCHE W KOHTPACT Ha MOHHTOPY.
[TonemaBame OCBET/hEHa U KOHTPACTa MOXKE IMOOOJBIIATH yJOOHOCT TiieAama. AKO
pagHHK HE 3HAa Kako Ja KOPHCTH OBE KOHTpojie, Tpeba Ja muTa CBOT
NPETIIOCTABJBCHOT.

5.4.8. boje Ha ekpany

Ceernuja mo3anuHa (HAa TPUMEp CHBA) €KpaHa ca TaMHHUJUM CIOBHUMa yMamyje
pediexkToBame oxcjaja Ha MoHHMTOpPY. Jla Ou ce Ha HajOOJPM HAUWH HCKOPUCTHO
MOHHUTOD, Tpeba u3bderaBaru ciezache:

* Bumre 60ja omjenHom - [IpeBuie 60ja moxe Outu 30ymyjyhe.

» ExcTpeMHM KOHTpacT 60ja Kao LITO cy LpBeHa U Iu1aBa - Ouu ce Opxe ymapajy ca
eKCTPEMHHM KOHTPacTHMa.

* [InaBa 60ja Manux cioBa uiu OpojeBa - TEHIKO je (POKyCHpaTH ce Ha IUIABO.
* bena Ha s)xyToMm - To je Temiko 3a YnTame, jep UMa MaJio KOHTpAcTa.

* )Kyra Ha 3eneHo - To cTBapa BuOpannonu edexar.

5.4.9. 3unoBu u uBHUIle

Mar 6oja Tpeba a ce KOpUCTHU 3a 3UJI0BE, MOA0BE U HamelTaj. Ofcjaj je TopH Kaj cy
cBeTIie Ooje, cjajHe UBHIIE HA PaIHUM MOBPIINHAMA WU 32 MOHUTOPA, WX Ha OeroM
nanupy Ha pagHoj noBprmmHA. OCBETJBCHE M CTOHE JIaMIle PeqUIeKTYjy ca OBHUX
MOBPIIIMHA OJICja] MMPaBO y OYH.

5.5. ITobo/bIame pagHNX HABUKA

Panne HaBuKe ykibyuyjy cienehe enemMeHre:

* Bpcre u paznuke uzmel)y 3agaTaka Koje paJHUK 00aBiba.
* Kako paaute oBe 3amatke.

* Konuko ce 3anaraka o6aBiba?

* Penocnen u poranmja 3agaraka.

» Kana ce nmpaBe nayse.

* Kopuntheme Mukpo-nay3e 3a omop.

[Topehewem cBor mocima w OBUX eJeMeHaTa pagHUK he Outu y MoryhHOCTH 1a
peopranusyje cBoj mocao, Aa noBeha e(pUKacCHOCT M CMamu PH3UK O] HOBpEJE.
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Pagnuk Tpeba nma pasroBapa o uiejamMa 3a peOpPTaHU3ANN]Y W PEIU3ajHUPAHE CBOT
ocjia ca CBOjUM MPETIIOCTABIbEHUM U CapaHUIIAMA.

5.5.1. Mukpo-nay3e

AKO paJIHUK paay KOMI[jyTepCcKe 3aJaTKe Of MOYeTKa /0 Kpaja pagHor BpeMeHa 0e3
MPEKHJIa, MOKE CMAUTH HANIETOCT Y MUIIMhUMa PEIOBHUM y3UMamkbeM MHUKpPO-TIay3e.
[Tay3e ox 20 cexynau 10 2 MUHYTa, Y KOMOMHAIIMjU ca BexkOama, momohu he y 6opou
npoTuB 00JI0Ba y MUIIKhUMA.

Kommko gecto Tpeba na ce y3umajy MUKpo-tayse?

To 3aBucH 0 BpcTe M MHTEH3WUTETA paja, ajid ako Mummhu mouny na ocehajy 6our,
MPEeyro ce YeKayo Ja O ce HampaBmia naysa. Tpeba y3umaru MHKpo-miay3e uenrthe,
ca nmoBehameM WHTEH3WUTETAa paja U BpeMeHa MPOBEJCHOT y Kymamy. Ca y3uMameM
MUKpO-TIay3e pagHuK he ce BepoBarHO ocehatu Oosbe u omer he 3aBpmu ucty
KOJIMYKMHY IOCIIa Kao IITO OU 3aBpIIHo 0e3 y3uMama MHKpPO-TIay3e.

5.5.2. Bex0Oe

JlneBHe BexOe cMamyjy 007 M HANeToCT, jep Jajy NpOMEHE Y MOoioXkajy Tela H
00e36ehyjy 3mpaBo cHaOaeBame KpBU 10 Muiuha. [IpexkoBpemeHu paj cMmamyje
MoryhHOCT pagHHUKa Ja BexOa M /1a ce OmycTH. AKO ce pajau MPeKOBPEMEHO, BOJIUTH
pauyHa Ja ce HacTaBU yoOW4YajeHa pyTHMHa BekOama U Jla ce MpaBe MUKpO-Tay3e.
[leprognune nay3e U MUKpo-Tiay3e Cy of Beluke nomohu y 6opbu npotus edexara
IYTUX paJHHUX JaHa, KaJa He MoXe Ja ce u3berHe npexoBpeMeHu pan. Tpebdano 6u
npaBuTHUenIhe MHMKpO-TIay3e Kako JlaH OJMHYe, jep ce Tajaa I0jaBiby]y e(deKTH
MUIIUhHOT 3aMopa.

AKTHUBHOCTH BaH TOCJTa MOTYy ToBehaTh WM CMamUTH KyMyJaTHBHE e(eKTe paja.
AKTUBHOCTH KOje JpXe pagHuKa y a00poj ¢Hu3MYkoj (GopMuIajy NPOTHUBTEKY
eeKTMa paja 3a pauyHapoM.

BexOe 3a cMameme HaneTocTH Mulnha 1 Harpes3ama 0uujy

JlHeBHe BexxOe McTe3ama HUCY 3aMeHa 3a MPAaBUIIHO KOpHUIINEeHme pagHOr MECTa WM
orpeme, WU JieK 3a yrnopaH 001 Wi HenarogHocTu. Mehytum, one Mmory nomohu aa
Ce CMamU HameToCT MUInha 1 Halpe3ame OUHjy.

3a BexOe Koje Cy OmMcaHe Ha CIMIU MOTPEeOHO je OKO MeT MHUHYyTa Ja Ou ce cBe
m3BexoOasie. CBaky BexOy Tpeba MOHOBUTH TPH 110 TET myTa. Mory na ce panae cBe
oBe BexxOe mim camo onabpane, oHe koje he na yOnake HameTocT y Mummhuma y
onpeheHnM aenoBuMa Tela. AKO ce paje BekOe Koje HCTEeXKY JeHY CTpaHy Teda,
Tpebaso O MCTe YpaauTH U HA JPYroj CTPaHH Tesa J1a Ou ce YpaBHOTEXHIIA pyTHHA
BexOama.

[Ipe wero mro ce mouHe ca BexxOama, Tpeba BUIIETH ca JIEKapOM J1a JIM MTOCTOJH HEeKa
0O0JIECT WJIH TOBpE/a, y ey Tea KOjH je YKIbYUEH Y OMIIO KOjy OJ1 BEXKOH.
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Tpenunr 3a oun: Pag Ha komnjyTrepy

AKo BaIll paj Ha KOMI[jyTepy 3axTeBa BEIMKY KOHLEHTpAIH]jy, 32 BehuHy JbyIu TO
Hehe Outm Moryhe NOK HOCe MUHXOJIE Haodape jep he MX HPHUTHPATH MPEKACTH
y30paK M HEMOTIIYH MOorjeN. AN KajJa CUTyallje HUCY CTPECHE MOKYILIAjTe HOCHTH
OBE Haoyape Ha HEKOJIMKO MHHYTa Kako Ou yBubenu pasnuky. Hayununm
Mpernopyyyjy NEeTOMHUHYTHY Tay3y HaKOH CBAKOT caTa paja Ha KOMIIjyTepy Kako Ou
OJIMOPHUJIN CBOj€ OYM OJI JETHOCMjEPHOT HaIpe3ama.

OgBe BexOe je HajOOJbe M3BOAMUTHU JIOK CTE€ CaMH jep Bac HMKO Hehe omeraTu crora
here ce Mohu MOTIYHO OITyCTUTH.

VY 1aspeHOoCT U OJIMCKONpPEIMETHA OLUITPUHA

Kako m3numiere moMu4nTe CBOje palIrpeHe pyke MmpeMa eKpaHy Kao Ja ra rypare. Y
UCTO BpeMe, ako je Moryhe, rienajte Kpo3 Mpo30p y XOpPU3OHT. (AsTepHaTuBa je
TIIeflamke y TIoCcTep, OMJBKY WIIM HEKU JIPYTH YTOJIHU 00jeKT y coOm). 3aMHCIIUTE KaKo
BaM Ce TO y IIITO TJenaTe mpuOimkasa J0K yauiiere. BpaTture pyke Ha CBOje TEO U
MPEKPCTUTE MX Ha mpcuma. M3maxHUTe W ONTypyjTe €KpaH HEpaIupPeHHM pyKama.
Omer noryiefajTe y XOpU30HT U 3aMHUCIUTE KaKO BaM ce MPUOIIIKaBa.

Heomtyuno muxame

Ycranute u nporterHutre ce. Ako je moryhe uauTe 10 mMpo3opa U OTBOPHUTE ra.
JbympaTe ca menuMm CBOjUM TEJIOM C jelHE CTpaHe Ha Jpyry, mnpebaiyjyhu cBojy
TEXKHUHY C JeIHE HOTE Ha JIPYTY.

BHSyaJ'IHC CTpCIINLC

[ToxpujTe jeqHOM pyKoM jeAHy cTpaHy Haodapa. PuKcHUpajTe CBOj MOTJIEA HAa HEKU
00jeKT y JaJbUHU KOJU MOXETe BUAETH Kpo3 jeAHy Maiy pynuuy. [loctaBute manan
WIH KaXWIPCT CI000AHE pyKe Kao Ja IPXKUTE CTpeNuily. bamure 3aMUIIIbEHY
cTpenuiy Onu3y pymne Kpo3 KOju BUAMTE HpeAMET na cBe 0 mnpeameta. [Ipartute
MOKpEeT Kako OW BUACIM Ja JH je cTpenuna moroauwia objexar. [lonHoBuTe BexOy
HEKOJIMKO ITyTa ca 00a OKa, CBaK! IMyT MeHajyhu pymuIly Kpo3 Kojy riienare.

baname nmornena

[IpaBuTe mmpoke 3amaxe ca JIEBOM M JECHOM PYKOM Kao Ja Oarare ceMeHKe.
3aMucnuTe Kako Oanare cBOj moriien u3 cede kpo3 maine pymnuue y kpyry 180-360
creneHu. JlomycTuTe f1a BaM ce LENO TeNO YXKHUBH y Taj mokpeT. Camo mocmarpajre
KaKO Ball TIOTJIEA MaJia ¥ KaKo BaM BUJHO IOJbE MOcTaje 0oJbe, ca Bullle 00ja U MyHO
KOHTpAcTa.
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6. AKT 0 npoLeHH pU3HKA

AKT O IpOILICHH pU3UKa MPEICTaB/ba OCHOBHH JIOKYMEHT Yy o0jacTh 0e30eJHOCTH U
3[paBJba Ha pajy, KOju MOpajy Ja MOIITYjy U MOCIOAABAIl ¥ CBH 3aIllOCIICHH Kako Ou
ce JIOIUIO JI0 Kpajier pe3yiTaTa — BUCOKOT HUBOA 0€30€IHOCTH U 3/IpaBJba HA PaLy.
JenaHa om ocHOBHHMX OOaBe3a MOCIIONABIA, j€ Ja y MHUCMEHOj GopMmu mgoHece AKT 0
MPOICHA PHU3MKa 3a CBa pajHa MeCTa W Jia y bEeMy yTBPAM HAuMHE M Mepe 3a
OTKJIaHathe I CMabCHE PU3HKA.

be3 0063upa koje je mpaBHO Julle (BEIMKH CUCTEMH, Majla WIIM Cpeliiba npeays3eha) y
NUTamky, AKT O MPOLIEHU PU3MKA MOpa Jia CaJip’Ku CBE elleMeHTe aeduHucane 4i. 3
[IpaBunHuKa.

3a goHomIeke AKTa MOTPEOHO je aHra)KOBAaTH THM CTPYYHbaKa 3a NPOLECHY PU3HKA.
Takohe, 3a ycmemiHo crpoBOleme IOCTYIIaka IPOIeHa PHU3HMKA, HEONXOAHHUX 32
noHomelke AKTa Koju he HCIymaBaTh CBE 3aXTEBE, Pa3sBHjCH J€ METOJOJIOUIKH
MPUCTYII 3aCHOBAaH Ha AJITOPUTMY.

[Ipennoxxenu anropuram 3a u3paay AKTa O MPOLEHU PHU3UKA MOJEJbEH je Ha TpH
MOIAJITOPUTMAa, IPUKa3aHa Yy HApeJHUM OJIeJbIIMA.

| neo - Ilpunpema 3a nmporeHy pusnKa

[Momanropuram mpunpemMe 3a MPOIEHY PU3KMKa C€ CaCTOjH U3 TeT Kopaka (¢i1.16 ):
[] kopak 1 - TOHOIIEHE OTYyKE O MOKPETamky MOCTYIKA POIICHE PU3HKA,

(] kopak 2 - u3pajia miaHa cripoBolema MmocTyInKa MpoleHe PU3HKA,

[J kopak 3 - nepuHHCamE OMITHX MOJIaTaKa O MOCIOAABILY,

[] xopak 4 - ONHCHBAambE PaJHOT M TEXHOJOIIKOI IpoIleca paja, CpeacTaBa 3a pas,
cpeacTaBa M OIpeMe JINYHE 3aIITHTE Ha Py U

[] Kopak 5 - CHUMame OpraHu3almje pajia.

VY oBoM jeny anropuTma uspajae AKTa o NMPOLEHU PU3MKA, HAjBAXKHU]E j€ MPABUIHO
(bopmupame THMA 32 TIPOLIEHY PU3UKa, Ka0 U TEMEJbHO M CBEOOYXBAaTHO MPUKYIIbabhe
uHpopmanuja.
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Il neo - [Iporena pusuka

[Iporiena pu3uka je mporec 3aCHOBAaH Ha jEJHOCTABHOM IUKIYCY, KOjU CauMibaBajy
MIPETO3HABAKE OMACHOCTH/IITETHOCTH, BPETHOBAKLE PU3HKA M KOHTPOJIA PU3HKA.

Jlpyru mogaiaropuram mpoiieHe pusuka (ciauka 17.) cacToju ce o1 ceam Kopaka:
[J kopak 6 - aHanu3a MojeIMHAYHOT PaJHOT MECTa,

[J kopak 7 - mperno3HaBamke OMacHOCTH/IITETHOCTH,

[] kopak 8 - mpBa mpolieHa pyu3HKa,

[] kopak 9 - u300p Mepa 3a cMambeme MocTojeher pu3uka,

[J xopak 10 - moHOBHA MPOIIEHA PU3HKA,

[J kopak 11 - u36op Mepa ciayx6e MeTuIuHe paja u

[ kopak 12 - u306op Mepa 3a OJp’KaBame MOCTUTHYTOI PU3MKA HA MPUXBATIbHBOM
HUBOY.

3a ananuzy pagHor mecta (Kopak 6) ca acmekrta 0e30eqHOCTH Tpeda MPHUKYIUTU
cienche monatke:

[J onuc padnoe npoyeca, cpedcmasa 3a pao, cpeocmasa u onpeme 3a JUYHY
3aumumy Ha paoy

- OMMC PAJHOT MpoLeca U paJHUX 3a/laTaKa,

- 00jeKTH, paJiHu ¥ TOMONHU POCTOPH,

- orpema 3a paj, ajJaTu u npuodopw,

- MaTepHjajiu, CHpOBUHE U OIIaCHE MaTepuje u

- Cpe/ICTBa U OIpeMa 3a JINYHY 3aIITUTY Ha pajy.

[l cnumak opzanuzayuje pada Ha paoHom mecmy

- CTPYKTYpa 3aIroCICHHX,

- MECTO pajia — JIOKallKja Ha K0joj ce 00aBJba aKTUBHOCT,
- KapakTep paja,

- YCJIOBM 3a 3aCHHBA-E PAJHOT OJJHOCA,

- pagHO BpEMeE, OAMOpP y TOKY PaJHOT BpPEMEHA, FOJUIIBU OJMOP U NPEKOBPEMEHU
paxn,

- Opoj 3amocieHux (Mymkapiu/xene), opoj minahux ox 18 roauna, 6poj MHBaIKMIA U

- eBEHTYAJIHA OJICTYTIamka O]l IPOIHCaHe OpraHn3alllje paja.
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[ ananuza nocmojehee cmarba 6e36e0HoCcmu U 30pasba Ha paody

- aHAJIM3a CBUJICHTHPAHKX TIOBpEia Ha paay U Mpo(ecHoHaTHUX 000Jbemha,
- U3BEIITAjH O MPEBEHTUBHUM U MEPUOTUIHIM JICKAPCKUM TIperieIuma,

- OCTIOCOOJHEHOCT 3aIIOCIICHUX,

- Baxkehu CTPYYHH HaJIa3u O HU3BPIICHHUM IPCria€cauMa U HCIIMTUBABLMMaA OIIPEME 3a
pan,

- Baxxehu CTPYYHHU HAJIa3Hu O U3BPUICHHUM UCIIUTHBAkBbUMA YCJIOBA PAAHC OKOJIMHE U

- aHajM3a TPETXOJHO TMPEAy3eTHX Mepa 3a Mo0oJpllake TmocTojeher HUBOA
0e30eIHOCTH.

[ ocHo6HU nooayu o onpemu 3a pao

[{nse aHayM3e paJHOT MecTa je na ce mohe 10 mojgaTaka o ToMe:
[J mTa, KaKo, TJIe ¥ ca YMM C€ PaJid Ha PaJHOM MECTY,

UJ Ko paau Ha palHOM MECTY U

[0 kaKkBo je cTame 6e30eTHOCTH U 3paBjba Ha pay.

VYkonuko aHanu3a HUje A00po cripoBesieHa, Hehe ce TOOUTH pealiHa CIIMKa O CBAKOM
pagHOM MeECTy ca acnekTa 0e30€IHOCTH U 37paBJba Ha pay.

[Ipeno3HaBame OMACHOCTU/IITETHOCTH (KOpaK 7) MHXEPEHTHO MpHINaga aHaIU3H
pagHOT MecTa, aju je OBaj KOpaK W3/IBOJEH 300T CBOj€ 3HAYAJHOCTU TPHU TMPOICHU
pU3UKa - OMACHOCT M INTETHOCT KoOja ce He uaeHTH(]UKyje Hehe mohu OutH
nporemeHa U KoHTpoiucaHa. CTora je M3y3eTHO BaXXHO Ja ce HACHTHU(UKAIMja
CIpoBeJie CBEOOYXBAaTHO, IITO OJ IpOLEHHBaYa PU3HMKA U3HUCKYje KOMIIETEHTHOCT,
I00pO TO3HABaWke TEXHOJOMIKOT M pAagHOr Tpoleca, Kao M KapaKTepUCTHUKA
OINAaCHOCTH W/MJIM IITETHOCTH KOj€ HAcTajy Ha pagHoM Mmecty. Hajbosbu pesynraru ce
MOCTHKY KaJia ce WAeHTU(UKAIMja CIPOBENE Y Capaiby ca CBUM 3allOCICHIMA KOjH
MOTy OWTH M3JI0KEHH OMACHOCTHMA M IITETHOCTUMA.

Wnentudukanyja ce 3acHUBA Ha 3HaWYy, MCKYCTBY, CHOCOOHOCTH MpeiBuhama H
JOTHYKOM  3aKJbydMBamy TNpOICHUBava; IpoydaBamy IMoJaTaka Kako W3
pacroyio)kuBe JIOKyMEHTallMje, Tako W J0OMjeHHX IpOBEpPeHUX HHopMalrja Of
3allOCTICHUX W JAPYTHX H3BOPA; KAa0 W HEMOCPETHUM TocMaTpameM H mpahemem
mpoleca pajia U pagHUX aKTUBHOCTH 3allOCIIEHUX MpPU 00aBJbamby paJHUX 3a/aTaka.
Haxon u3BpIIeHe aHaIu3e pagHOT MECTa, HEOMXO/IHO j€ CACTAaBUTH JINCTY OMACHOCTH
Y IITETHOCTH 3@ CBAKO PAJHO MECTO.

[Tocroju mpeko 100 pa3nuuuTUX anara M TEXHUKAa HACHTHU(]UKAIMje U aHalu3e
OIACHOCTH/IITETHOCTH, Of] KOJUX Cy HajllO3HATH]€!

Uxoumponno-ynumue nucme mj. yex-mucme (,, Checklists “),
Oananuza oujacpama moxa npoyeca (,, Process Flow Charting“),
Oananuza cyenapuja (,, Scenario Analysis “),

[HAZOP cmyouje (,, Hazard & Operability Studies “).
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Uananuza pusuxa 00 mpehe cmparne (,, Third Party Risk Analysis “),
COMORT ananu3za (,, Management Oversight & Risk Tree ),

Oananuza cmabna epewxe (,, Fault Tree Analysis “),

OFMECA ananusa (,, Faulire Mode Effects and Concequence Analysis “) i
Uananuza y3poxka (,, Root Cause Analysis “).

Y Penyomuuu CpOuju ce Hajuenthe KOpUCTe YEK-TUCTE, KOje Ce pa3BHjajy TaKo Ja
1ajy IIUPOKH JHjara3oH IUTamka, KOojuMa Ce€ I[OMaxe NpOoICHhUBaYNMa H
3aroCICHUMa J1a CUCTEMAaTHYHO U CBEOOYXBATHO MJICHTU(HUKY]Y CBE OMACHOCTH KOje
MOTY Jia C€ jaBe Ha PaJIHOM MECTY M Y Pa/IHOj OKOJIMHH.

[Ipema mpeanokKeHOM alropuTMy, Tpeba MOIMYHHTH ABa TUINA YEK-TUCTH Y (OpPMH
KpaTKOT M3BEITaja:

- Onuira yek-nucta o0yxsara 39 onacHOCTH/IITETHOCTH Iponucanux y IlpaBuiHuky,
a caMo TPENO3HATe OMACHOCTH/INTETHOCTH W3 OMINTE YEK-JUCTE CEe 3aTUM JETabHO
aHAJM3UPA]y Yy TOCEOHUM YeK-JTUCTaMa.

- 3a cBaKky Mpeno3HaTy OMacHOCT/IITETHOCT MOTPeOHO je GopMmupaTu moceOHy yek-
JUCTY. 3a HEKE y IIPaKCH Hajuyerhe OmacHOCTH/IITETHOCTH Beh MmocToje moceOHe YeK
JUCTE, alli CY YeCTO MITYpe W MOTPEOHO WX je MPOIIUPHUTH. YKOJIHMKO MOCeOHa YeK-
mucta uma Behu Opoj (mpeko 6) OUTHUX MUTama/TIOCMaTpama, Pe3yiaTaTH ce MOTY
KOPUCTUTU M 3a KBaHTU(UKAIM]y pusuka (Kopak 8). Y mocrojehum dek-mucrama y
Peny6mum CpOuju naBamu cy ce oarosopu JJA/HE Ha mocraBibeHa nmuTama, rae je y
HEKUM NMUTambHMa OMacHo cTame oarosop JA a y Hekum onrosop HE.

[Ipemnoxeno je ma monyhenu oarosopu Oyny: ,,OITACHO®, ,HEBUTHO* wu
,»DE3BEJIHO®, unme ce yak W JETUMHUYHUM Iperjie oM JIako yoyaBa Opoj OMacHUX
CTama y J1aT0j YEeK—IJIHCTH.

[IpBa mponena pusmka (Kopak 8) MpencTaB/ba HUCTPAKUBAYKU CTPYYHH IIPOIEC
MYJATHIUCIMITIMHAPHOT KapakTepa KOJUM C€ JKEIM OCTBApUTH MOBUIICHE HUBOA
0e30eAHOCTH Ha pajHOM MecTy. Jlakie, 3a yCHelHy MpOLEHY PU3HMKa HEONXOJaH je
THMCKH paji KOMIIETEHTHUX CTPY4haKa U3 pa3InduTUX 00IacTH.

[Iporiena ce Mopa CIpOBECTH 3a CBa paJHa MeCTa, KOja ceé MOI'y KaTeropucaTH Kao
¢ukcHU 00jeKTH (ITPOM3BOJHU MOTOHHU, KaHIENapHje, IIKOJIE, 3IPaBCTBEHE YCTAaHOBE
U 7p), CTalOHapHa pajgHa MecTa (paHMU IMPOLEC Ce CKOPO HCKJbYYHMBO OJBHja Y
naToM 00jeKTy), MPOMEHJbHMBA pajiHa MecTa (IpaIvINTa, JOKOBH, MPUCTAHUIITA,
OpoJOrpauiIuINTa U Ap) WIM MOKPETHAa pajHa MecTa (TepeHCKO NpyXame yciayra,
KOMyHanHe ciyx0e u nap). IlpouneHom pusuka mopajy Outu oOyxBaheHe cBe
OIMAaCHOCTH/IITETHOCTH Ha PaJIHOM MECTY M Y PaJHOj OKOJHMHH, KOje C€ MOTY jaBUTH
MIPHU W3BPIIABAKY CBHX PATHUX aKTUBHOCTH BE3aHHMX 3a CBaKO pagHO MecTo. CBaka
Mpero3Hara ornacHOCT/IITETHOCT Ha PaJHOM MECTY U Y paJHOj OKOJIMHHU Mopa 1a Oy/e
aHAJM3UPaHa U HEH PU3UK MPOLICH-EH.
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Y Peny6nunu Cpbuju 3akoH u IIpaBHUIHUK HE TPOMUCYjYy KOHKPETHY METOIYy 3a
MPOIICHY PHU3HKA, TC JIMIECHIIMPAHE YCTAHOBE U3 00IacTH Oe30€HOCTH U 3[[paBJba HA
pany uiam Kopucte nocrojehe mpusHaTe METo/e WIM Cy pa3BUIIE COIICTBEHE METO/IE,
MOTU(PUKOBakEM WM KOMOMHOBameM moctojehnx. Ha ocHOBY mpupoje ynazHuX
noJlaTaKka v U3JIa3HUX pe3yaTara, MeToJIe MOTY OUTH:

[ keanumamuere memooe 3a NpoyeHy pusuxa

- marpuna pusuka 4x6 (MIL-STD-882C),

- MaTpuiia pusuka 5x5 (AS/NZS 4360:2004) u

- matpuna pusuka 3x3 (OHSAS crannapsn).

[ nony-keanmumamuene memooe 3a npoyeHy pusuxa
- Matpuia 5x5 (3acHoBana Ha AUVA u BG meronama)
- KINNEY merona,

- PILZ metona,

- FINE merona n

- GUARDMASTER wmetona.

[ keaHmumamueHe memooe 3a NPOYeHy PU3UKd.

IIpBa mpouena pu3MKa IpencTaB/ba IMOJA3HY OCHOBY 3a YIPaBJbakEe PU3MLUMA,
OJTHOCHO 3a ojpehuBame e(heKTUBHUX HAUMHA KOHTPOJIE PU3HKA. YKOJIUKO je pU3UK
MaJli WIHM 3aHEMapJbUB, IPEia3u ce Ha Kopak 12 - eBUJIEHTUPAkE U JOKYMEHTOBAHE
Mepa 3a OJIpKaBake MIOCTUTHYTOT pU3UKA HA IPUXBATIEUBOM HHUBOY.

Ykonuko je mpBompolemeHH pusuk Behum on Hajeher NpuXBAaTJEUBOT PH3UKA
(meduHuCcaH 3a CBaKM METOJ MPOIEHE PU3HMKA), MOpa CE€ M3BPIIUTH M300p Mepa 3a
OTKJIaame, CIIpeuaBame WM CMambemhe pu3uka (kopak 9). OBO je CYIITHHCKHU €0
AKTa 0 MpOIIeHN PU3UKa U TJIaBHA CBpXa LIEJIoT Toca.

Mepe Mory na 6yny pa3HOBpPCHE, alld MOpajy Ja o0yxBare:

[0 mperyea, UCTUTHBAKE U OJIPKaBahE Y HCIIPABHOM CTamky CpEACTaBa 3a paj,
CoGe3behuBame mpomrcaHuX yciioBa 3a 6e30e1aH u 37paB pas,

[0 ocrmocoOJbaBam-e 3arociaeHuX 3a 6e30e/1an u 3/1paB paj,

0 o6e36ehuBame, ofpkaBamke U UICIUTHBAKE OMIPEME U CPe/ICTaBa 3a JUYHY 3alITUTY
Ha pany u

[0 ynyhuBame 3amocieHuX Ha IPEBEHTUBHE JIEKapCKe Mperiese.

Beoma je 3nauajHO kKOjuM he ce pemocieoM, OJHOCHO XUjepapXujoM MOCTYyIaKa CBe
MpeJIOKEHE MEpe NPUMEHUTH W CIpoBecTH. [Ipema Xujepapxuju NpuKa3zaHO] Ha
cunu 18, mpeno3Haje ce MeT OCHOBHUX THUIIOBA MEpa 3a OTKIAmare, CIpPeuaBame
WM CMambeHhe PU3HKA, TOJICJhCHHX Yy JABE TPYIIE:
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Obe3benan au3ajH pagHOT MECTa!

- CelIIMMUHAIMja — TOTIYHO YKJAamamke OIMACHOCTH/IITETHOCTH WM ONAacHE pajHe
MpoLeaype Ha paJHOM MECTY peAu3ajHUpameM pagHOr Mpoleca WK paJHOr MecTa,
LITO IOHEKa/l MOXKe OMTH JeTHOCTABHO a MMOHEeKa ] Yyak u Hemoryhe.

- 3aMeHa — 3aMeHa BHMCOKOPH3WYHHX MaTepHjaya, OmpeMe, PaJHHUX Ipoleca WM
MaTepHja Mambe pPH3UYHUM, 4YMME CE CIOpedyaBa H3Jlarame IOTCHIIU]AIHO]
OIIACHOCTHU/ILITETHOCTH.

- HMHXCHEPCKO YIpaB/bakbe — CTPYKTYpPHE/(PU3HUKE/TEXHUYKE TIPOMEHE pajHe
OKOJIMHE, paJHOT MEeCTa, ajlaTa WM ompeMe Koje Tpeba na ux yuuHe Oe30eqHujum
(amp. kopuinheme MTUTHUKA, MoAu(UKalMja JeJoBa MallliHe, ayToMaTh3alldja
mpoleca paaa, 06e36ehBame T0OKaIHe WK OIIITE U3yBHE BEHTHIIAIU]E, UT/L.).

00 be3benan pagHUK HA PaJHOM MECTY:

- OPraHU3alMOHO YIpaBJbatkhe — yYBoheme 0e30eqHIX paJHUX MPOIEaAypa, YIIyTCTaBa
(3a ymoTpeOy, onpkaBame W 0e30eMaH paja), HATIHCA YIIO30PEHa, OPraHU30BaHO
ocroco0JbaBame pagHUKa 3a 0e30eaH pall; OrpaHHuYCHE YJIacka paJlHuKa y ONacHe
MIPOCTOpE, KOHTPOJIa BpEMEHa M3jiarama pajHuka oapelheHoj onacHOCTH / TETHOCTH,
npeycMepaBame pajJHMKa Ha JIpyre IOCIOBe (POTHUPamEe IOCIOBA); MPEBEHTUBHO
OJlpKaBame U PeIOBHO uMIIheme cpenacTaBa 3a paj. OpraHu3anuoHO YIPaBJbamke ce
CIPOBOM HAKOH INTO Cy Mepe 0e30enHor aAnu3ajHa pagHor MecTa Beh mpuMemeHe, a
MOTPEeOHO je PasMUCIUTH U O yBohemy aJeKBaTHOT HaA30pa 1a JId C€ pagHUIH
MPHUP>KaBajy OBUX Mepa.

- nuyHa 3amrtuTHa cpeactBa (JI3C) — yBohewe MOTpeOHMX JMYHMX 3aIUITHTHHX
cpeacTaBa M 3aMeHa nocrojehux epukacHUjUM; JIMYHA 3alITUTHA CPEJICTBA CTBApajy
IpenpeKky u3Mel)y OmacHOCTH/INTETHOCTH M pajHMKa U MPEICTaBJbajy MOCIENbY,
YCKY 0J10paHy Koja Mopa (yHKIIMOHUCATH Ha PaJIHOM MECTY.

Enumunanmja

Besbesno - 3ameHa
= Haxemepero
YIpaB/batbe
ANMHHHCTPITHEHO
YHpaRLaike Beatieman
JI3C PANNER

Cnuka 18. Xujepapxuja mepa 3a cmarverve pusuxa

Ynorpeba nWYHMX 3alITUTHUX CpPEACTaBa, Kao HajMame epuKacHe Mepe, He
KOHTPOJIMIIIE OMACHOCT/IITETHOCT Ha M3BOPY — MECTY HACTaHKa U OCllaka Ce Ha
HU3MCHC Yy IMMOHAaIllakY 3aIlM0CICHUX.
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Hauwn 3amture y BuAy ynorpede TUYHHMX 3aIITUTHUX CPEICTaBa y MPaKCH HE Jaje
Haj0oJBe pe3yJiTaTe, HAPOYUTO TaMO TJIe PAJHMIM M30eTraBajy KOpUIINCHE HIIH HUCY
CaHKIIMOHKMCAHU 300T HeKOpUIIhemha TMYHIX 3aIITUTHUX CPEICTaBA.

Haxon nponucuBama 1 cipoBol)ea Mepa 3a OTKIIAkbamke, CIPEYaBabe WIH CMAhCHEe
pu3MKa, o0aBJba ce MOHOBHA MpolieHa pu3uka (kopak 10), koja je oOaBe3Ha 3a OHE
OIMAaCHOCTH/IITETHOCTH KOJ KOJUX j€ MPBOIpPOIECHEHN pU3uK Ouo Behu ox HajBeher
MPUXBATJEUBOT HUBOA PU3HKA.

AKO je MpOLEHEeHM PU3UK U IOCNe MOHOBHE MpoIlleHe W najke Behm op HajBeher
NPUXBATJBUBOT PU3UKA 3aKJbydyje C€ Jla je Y MUTamy PagHO MecTo ca noehaHum
PHU3HKOM U TaJa ce Mopa CIpoBecTH Kopak 11.

Ha ocHOBy onene cimyx0e METUIIMHE paja, rmocjaogaBan AKTOM O TPOLEHH PH3HKA
yTBplyje moceOHe 3IpaBCTBEHE YCIOBE KOj€é MOpajy HCHYHaBaTH 3alOCICHH Ha
pazHUM MecTHMa ca oBehaHWM PU3MKOM WM 32 PyKOBame onpeheHoM ompeMoM 3a
pan (kopak 11). OBe mMepe neduHUITY CHENM]aIUCTH MEIUIIMHE paja, KOju MOBE3Y]y
UICHTH()UKOBAHE BHCOKOPH3UYHE OMACHOCTH/IITETHOCTH Ca MOTCHIU]jaTHUM
HEraTUBHUM 3JIpaBCTBEHUM edektuma. HajakHuja Mepa je mpeior mporpama
MPETXOAHUX U TIEPUOTUYHUX JICKAPCKUX MPETIIea.

JlokyMeHTOBam€ Mepa 3a oJpkaBame (Kopak 12) nocTUrHyTOr pHU3UKa Ha
IIPUXBATJLUBOM HHMBOY j€ BeOMa OMTHO jep je€ HEONXOJHO Ja PU3UK MPUIMKOM IpBE
IpOLIEHE WK J00UjeH Mmocie CpoBol)emha MPONUCaHuX Mepa OCTaHE HAa TOM HUBOY 3a
CBe BpeMe paja 'y OynyhHocTH .

Il neo - IIpahemwe pusuka

[Iporena pu3uka je KOOPAWHUPAH, a TPe CBera AMHaMUYaH U KOHTHHYHPAHH MPOIIEC.
Crora Tpeba OMTH CBeCTaH UYUICHULE Ja 3aKOHOJABall HHje 3aMMCIMO Ja ce
JOHOIIIEHeM AKTa O TIPOIIEHH pU3HKa Mocao y obnactu 0e30€MHOCTH U 3/paBiba Ha
pany (b3P) 3aBpumm, Beh na ce TMM AKTOM CTalHO ylpaBjba IOCIOBHMA Y OBOJ
obnactu on crtpane nuua 3a B3P - menayepa 3a B3P. V oxBupy nomanropurma
npaheme pusnka (cnuka 19) HaBeneHu cy HeKHM Moryhu ciydajeBH KOjU 3aXTeBajy
MIPEUCTTUTHBAKE/KOHTPOITY e(DUKACHOCTH CIIPOBEICHHUX MPEUIOKEHUX Mepa, OJTHOCHO
M3MEHE U J0MyHe AKTa O MPOIEHH PU3HKA.

[Iporiec ctBapama 06e30eAHMX M 3ApaBUX YCJIOBa pajJa HHUKaJa Ce HE 3aBplIaBa,
OJIHOCHO HE 3aBplllaBa Ce JOHOIICHEeM AKTa O MPOLIEHU pU3MKa, Beh je Kpajibu Iusb
OCTBapHBame€ CTaTHOI yHanpehemwa Oe30eAHOCTH M 3/paBjba Ha paay yBohemem
OHSAS crannapaa (kopak 13).

OHSAS cranmapn mnpoMoBHIE KOHIIEMIUJCKM OCHOB CTaqHOr yHampehema
0e30eqHOCTH W 37paBjba Ha paJy W 3aCHHMBA CE€ HA METOJIOJIOTHjU TIO3HATO] Kao
,Hannpaj—ypaau—tposepu—aenyj (PDCA: Plan—-Do-Check-Act). Luknyc PDCA ce
HasuBa Shewartovim 1ukiaycoM, MO HAEJHOM TBOPIY, ajiM j€ MO3HATHjH Kao
JIeMUHTOB KpyT, MO YOBEKY KOjU ra je y MOTHYHOCTH apupMucao y HpPHUMEHH.
JIeMUHTOB KpYT' y CHCTEMY CTaJHOT yHampehema 0e30€THOCTH W 3/paBjhba Ha pamy
npukasas je Ha ciunm 20.
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VY opranuzanujama y xojuma je yBenen OHSAS cranmapn, mporieHa pusuka je 1o0po
npuxBahieHa OJ1 CTpaHe CBHX 3allOCICHUX, IITO OMOryhaBa YCIEIIHO OCTBAPHBAILE
npoiieca CTaaHor yHanpehema 6e30eIHOCTH U 3[paBiba Ha pay.
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Cnuxa 19. Ilooaneopumam npahera puzuxka
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Cauxa 20. /[emuneo kpye

JloHomierle AKTa O TPOICHH PHU3MKA je€ KOMIUIEKCAH I10Ca0, KOJU MOXE CBakKa
OopraHm3ainyja J1a ypajau caMmocTaimHo (KopucTtehu CONCTBEHE JbYACKE pecypce) WIH
aHTa)KOBAamEM MPABHOT JIHUIA/Ipeay3eTHHKA ca JuleHIioM y obnactu b3P. Ja 6u ce
KBJIUTETHO Ypaauo AKT O MPOILIEHN PU3UKA, HEOTIXOIHO j€ CaCTaBUTH e(hUKACAH THM
3a IPOIICHY PU3UKA.

[TpoueHa pu3uka Kao AMHAMUYAH ¥ KOHTUHYHPAHH MPOLIEC UMa 3a MOCIEHILY CTaTHY
npoBepy e(QUKACHOCTH TMPHUMEHEHUX H CIHPOBEICHHX Mepa 3a OJpKaBambe
MOCTUTHYTOT PH3HMKa HAa MPUXBATJHUBOM HUBOY, OJHOCHO CTAJHY JONYHY M U3MEHY
AxTa o mpouenu pusuka. IIpakca je mokasana na ce craHo yHapeheme 6e30enHocTH
U 37paBJba Ha pajay HajeUKacHMje CIPOBOAM y OHUM OpraHu3alujama Koje UMajy
yBeneH OHSAS crangap.
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7. IlpoueHa pu3uKa aIMUHUCTPATUBHUX pagHuKka daxkyJrera
HH:KemepcKkux Hayka y KparyjeBuy

dakynTeT MHXEHEPCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBuy nma 4 opranuzanuoHe
JEIVHHULE: HACTaBHO-HAy4YHY, HAy4YHO-UCTPAKUBAUKy W CTPYYHY, TEXHMUKY M
aJIMMHHUCTPATHBHY.

HacraBHo-HayyHa jeauHuma ce OaBM HACTaBHUM M HAyYHUM paJoM Yy IUIbY
OCTBAapUBama IUIAHA W IporpamMa HAacTaBe HAa CTPYKOBHHUM, aKaJEeMCKUM U
JOKTOPCKHM CTyAMjaMa U CBUX OOJHMKa MCTpakuBama ((yHIaMEHTAJIHA, pa3BOjHA U
npuMemeHa). HacTraBHO-HayuHy jelMHUIy YMHE KaTe/lpe Koje Cy OCHOBHM OOJMK
OpraHM30Balkba HAcTaBe W HayyHO-UcTpakuBaukor pazaa. Iler Kareapu (mpema
penocneny popmupama) cy Kareape 3a: [IponsBonno mammHcTBO, MOTOpHA BO3MIIA
u MoTope, MammHCKe KOHCTPYKIMje M MeXaHHW3alujy, EHepreTuky W mpouecHy
TexHUKY U [IpuMemeny MeEXaHUKY U ayTOMAaTCKO yIpaBJbae.

HayunoucrpakmBauka wu crpyuHa jeauauna (MHCTHTYT) ce 0aBuM HaydyHOM,
UCTPAXUBAYKOM, Pa3BOJHOM, CTPYYHOM, OOpPa30BHOM W M3JIaBayKOM JiesiaTHouihy y
o0jacTh MaIIMHCTBA, M3PAJOM CTYAM]ja, €KCIIEPTH3a, MpojeKaTa U JAPyre TCXHUUIKE
nokyMmeHnTanuje uta. Yune je maboparopuje, HEHTpU U OUOIHOTEKA.

Texnnuka jequHuIa 00aBJba: 1aOOPATOPUjCKE TIOCIOBE, MOCIOBE OAp)KaBarmba 3rpaja,
olpeMe U MHCTananuja, ooesdehema o0jekara, konvupamwa u poTtorpaducama u apyre
MIOCJIOBE TEXHUUKE NPHPOJIE.

AJZIMUHUCTpaTHBHA jeHUIIA pealu3yje 3aJaTKe Be3aHe 3a CTYJCHTCKAa NHTama,
OMIUTE, MPaBHE, /IMUHUCTPATUBHE U (PMHAHCH]CKO-MaTepUjaIHE TIOCIOBE U3 00JIacTH
nenarHoctu Pakynrera.

7.1. Mlonaum o noBpeaama, npogecnoHaaHUM OoJiecTiMa M nopemehajuma y
npouecy pajga aiMmuHuctpanuje dakyiarera HHKembepcKux Hayka y Kparyjesuy

BPCTA ITOJATAKA 2009. 2010. 2011. 2012. 2013.
bpoj pajHuKa y aIMAHHACTAITUjU 0 0 0 0 0
Ykynan Opoj moBpena 0 0 0 0 0
Bpoj cMpTHUX TIOBpena 0 0 0 0 0
bpoj rpymHuX noBpeia 0 0 0 0 0
bpoj Temkux nospena 0 0 0 0 0
Tabena 2. I[looayu o nospedama, npoghecuonanrnum borecmuma u nopemehajuma y
npoyecy paoa

Hamowmena (1): ¥ mocnenmux et roguHa HUje OWIIO TOBpeIa Ha paty.

Hanowmena (2): Ilogauu o npodecnonannum obosbemuMa HUCY oOpahuBanu Oynyhu
7la HUj€ PETUCTPOBAHO HUTH jeTHO MPOPECUOHATTHO 000JbEIHE.

64




7.1.1. Ananu3a npuMeHe OCHOBHHX MpaBHiia 3alITUTE Ha paay

Y CBUM pagHUM MPOCTOPHjaMa OCUTypaHa je JOBOJbHA pajiHa MOBPIIMHA U PATHH
IIPOCTOP 32 3arociieHe 003MUPOM Ha MOCIIOBE KOje 00aBihajy.

Y cBuM pagHuM u MOMOhHUM TpOCTOpHjaMa ocuUrypaHa je oarosapajyha umcroha
PCOAOBHUM yninhemeM u OpKaBakbCM.

Y CcBHUM pagHUM IMPOCTOPHMAa OCUTYpaHa je oaroapajyha Mukpokiuma. Y CBHM
paJlHUM TPOCTOpHjamMa OMOTYNEHO je MPUPOAHO MPOBETpPaBamkE. XOJHUK KOjU HEMa
MIPO30pe KOPUCTHU CE MOBPEMEHO M PaHUIM C€ Y IbHMY KPATKO 3a/IpiKaBajy.

W3 moparaka o moctojehem cramy yTBpheHO je na je y paaHUM MPOCTOpHMaA
ocurypasa oaronapajyha pacsera, Hajuenihe KoMOMHOBaHa (JIHEBHA + €JIEKTPUYHA).

W3 nopgataka o mocrojeheM cramy yTBphEeHO je 1a je y CBUM MPOCTOpHjaMa 3a Koje je
yTBph)eHO Aa je TO MOTpeOHO, CIIPOBEIEHO MPOMUCAHO UCIIUTHBAKE OJHOCHO MEPEHE
Oyke. M3mepenun HUBO Oyke y paJHUM NPOCTOpHjaMa 3aJ0BOJbABAjy 3axXxTEBUMa
Bakehux mpomnuca.

VY ycTaHOBM HEMa paJHHX MeCTa KOja Cy H3JIO)KE€Ha INTETHUM aTMOC(EpPCKUM H
MUKPOKJIMMATCKUM YCJIIOBUMA.

[Ipernenom pamHOr pocTOpa YTBpHEHO je a CBU 3allOCICHH UMajy Ha pacroliaramy
JOBOJbHU Opoj mpoctopuja U ypehaja 3a auuHy XurujeHy. lIpocTopu cy pemoBHO
oJipKaBaHU WYUIIThEeHH.

7.1.2. Ananu3a npuMeHe MoceOHMX MpaBuiia 3aIITUTE HA paay
AHanmm3oM je IpoBepeHo Ja JIM Cy IpUMemheHa oceOHa MpaBuila 3allTUTE Ha Pajy.

Hema pagaux Mecra Ha KojuMa ce 00aBJbajy aJIMHUHUCTPATUBHH IIOCIIOBH cCa
MOCEOHUM yCIIOBMMA paja.

N3 mopartaka o mocrojehem cramy MpoW3Nia3d Ja MOCTOje MOCIOBH Ha KOjUMa ce
MOpajy KOPHCTUTH ofpeleHa TUYHA 3allITUTHA CPEICTBA T€ Jla C€ Ta CPEICTBa Aajy
pagHUIIIMa Ha KopuITheme.

[Ipernenom je yodyeHo Ja cy y CBUM pPaJHUM M TNOMONHUM IpocTopujaMa H
MPOCTOpPUMAa OCHUTypaHM MNOTpPeOHU IMyTEeBU 3a Ipoja3, MPEeBO3 M 3a eBaKyalujy
aIMUHUCTPAaTHBHUX  paJHAKAa.  MakcuMmaiaHa  JQy)XHMHAa  IIyTa  eBaKyalmje
aJIMUHUCTPATUBHUX paJHUKA JI0 CUTYpHOT mpoctopa je Mama oa 50 merapa. Huje
u3paleH 11aH eBaKyaluje 1 cracaBama 1 HUje CIIpoBeIeHa Bex0a eBaKyalyje.

[Ipernenom pamHor MpOCTOpa U TO0OMjEHUM TMoAanMa o octojehem cramy yTBpheHo
j€ J1a HHCY MOCTaBJbEHU 3HAKOBH YIIO30PEHha U 3HAKOBH CUTYPHOCTH.

Pagnumm cy ocniocoOJsbeHu 3a paj Ha curypad HauuH. CBU paJHULU CYy OCIIOCOOJHEHH
U3 3allITUTE O] MOXkapa 3a PyKOBambe CPEICTBUMA 3a TalleHkhe MMoxKapa.

Panaunm 06aBsbajy mocioBe Ha CUTYPHU HAYHH.
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W3 nogaraka o nocrojehem cramy yTBplEeHO je 1a He MOCTOje MOCTYILHU MPH KOjuMa
Ce pyKyje ONaCHUM XEMUjCKUM MaTepujama.

[TpaBHuHM mocTynu Koj 4yuimihema HPOCTOpPHja €€ MOTY IpPONUCATH MHCAHUM
YIYTCTBHMA 3aCUTypaH paJ ¢ KOjuMa MOpajy OWTH YIO3HATH PAIHULU KOjU Te
MOCIIOBE 00aBJbajy.

W3 monaraka o mocrojehem cramy mpousinasu Ja MocToju J0BOJbaH Opoj opmapuha 3a
pBY oMoh KOju CIIy’Ke paJHULIIMa 32 KOpHIIhembe.

7.2. Ilpouena puzuka AUVA metogom

[Iporiena mpeocTayor pu3uKa pajHUKa y aJMUHUCTPALUjU 00aBJbECHA j€ 10 METOIH
AUVA (3a oHe omacHOCTH 3a Kojeje MeTojia u3pahena) Tako ja ce Ha paJlHOM MECTY
3a CBaKy YTBpheHy OMacHOCT HyMEPHUYKH HIIM TEKCTyallHO MpOIeHkhYje BepoBaTHONY
HACTaHKa IMOBPEe OJTHOCHO 000JbEHa U MPOLIEHN Ce HUBO PU3HKA. 3aKJbydaK CIYXKH
3a JaBame MPOIICHE YKYITHOT PH3MKA Ha PaTHOM MECTY.

Beposarnoha TexxnHa noBpee win 6o1ecTu
HAaCTaHKa pU3HKa A B C D E
| Hesnarna 1 1 1 2 2
1 Mauna 1 1 2 3 3
i Cpenma 1 2 3 3 4
1\ Bennka 2 3 3 4 5
\Y Bpino Benuka 2 3 4 5 5

Tab6ena 3. I[Ipopauyn HUBoa pusuKa HACMAHKA nospeda u boiecmu

BepoBarnoha Omnwuc
HacTaHKa pU3UKa
I Hesnartna noronu he ce camo y U3y3eTHUM CUTYyalljama
1 Mana MaJio BEpOBaTHO Ja he ce joroauTu
Il | Cpenmwa MOJXE€ C€ JOTOIUTHU
IV | Bennka 3a OYEKMUBATH je 1a he ce ToroauTH
V | Bpso Benuka CKOpO curypHo he ce moroautu

Tabena 4. Knacugurxayuja eeposamuohe nacmanka nogpeoa u boiecmu
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TexxnHa noBpeze Texxnna 6onectu
A BPJIO JaKa 0€3 MKaKBHUX MOCJIEIHIA
B JaKa rocJenuIle Koje OUTHO HE YTUYY Ha pagHy
CHOCOOHOCT, KOj€ Y3POKYjy
MIPUBPEMEHY paJiHy HECTIOCOOHOCT
C Cpelmbe Telka MOCJIETUIIE KOj€ MOTY OTPaHHYUTH pajHy
CIOCOOHOCT
D TEIKa MOCJIETUIIE KOj€ MOTY OTPaHHYUTH pajHy
CIOCOOHOCT
E BPJIO TEIIKA, CMPTHA | 3HAYajHO OTPaHWYEHA )KUBOTHA aKTHBHOCT, CMpTHA
6ozect
Tabena 5. Knacugurxayujamesicune nogpeoa u borecmu
Huso Pusuk Obmainmene
pHU3uKa
1 3aHEeMapJbUB paZiHu YCIIOBH 33710BOJbaBajyhu, HHje MOTpeOHO
npey3uMaTH JOJaTHE Mepe
2 MIPUXBAT/HUB pajJiHU YCIIOBH HE MPEKOpavyjy MpOMHCaHe IPaHulle
WA HUBOA, IIOTPEOHO je0Ip>KaBaTH CUCTEM U
JyTOPOYHO KOHTPOJUCATH YCIOBE
3 Moryh pajiHU yCIIOBU MOT'Y Y HEKMX 0co0a u3a3Batu
CMETH-€, HEOTIXOJHO TUTAHUPATH U TPEAY3eTH Mjepe,
KOHTPOJIMCATH 3APABCTBEHO CTAIhE
4 Benuk paJiHu YCIIOBH MOTY YTPO3HUTH 3/paBJbe, IOTPEOHO je
NpeIy3eTH Mepe Y KpaTKOMPOKY M KOHTPOJIUCATH
3JIPaBCTBEHO CTAHE
5 BPJIO BEJIMK pasiHu YCIIOBH MOTY YTPO3HUTH KUBOT, HOTPEOHO je
3ayCTaBUTH IPOIIEC, OJIMaX
MIpeIy3eTH Mepe U CIIPOBECTU KOHTPOIY
3JIpaBCTBEHOT CTaba

Tabena 6. I[Ipoyena nusoa pusuxa
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8. 3akibyuak

Nako Ha mpBuU moriieq paa y KaHIenapuju aenyje 0e3a3leHo, MOCToje CTBapu Koje,
YKOJIMKO TOKOM JIyX€eT MepHo/ia BpeMeHa paJiMO HEMPaBUIHO, MOTY Jla H3a30BY HH3
3/IpaBCTBEHUX MpobieMa. Y TOM CMHUCIY, paJl Ha paduyHapy je jenHa off aKTUBHOCTH
KOjy Tpeba 030MI/bHO CXBATHTH.

VY nekuM npodecujama Jbyau panehu cBoj mocao mposeny u 1o 10 catu cenehm 3a
padyHapoM H mpu ToMme He oOpahajy makmy Ha mocieauile Koje Mory npoucrehu us3
HETPaBUIIHOT JprKarba Teia. OCHOBA cBera M MPOIleC KOjU HajayXe Tpaje TOKOM paja
3a pauyHapoM je ceneme. Jlakie, omgarie cBe kpehe. HeonxomHo je mocTaBuTH TEo
UCIPaBHO, TO 3HAYM Jia, Mpe CBera, uMaTe WTO je Moryhe 0osby cTtonuily koja he
MOJYIIUPATH Ballle TEJO Ha TpaBU HAYMH M CTO 3a KojuM Hehere mopatu na ce
CarumbeTe WM MPONUILETE KAKO OUCTE MPABHIITHO CEJIEIH.

[TpaBuiHO cenemwe moapasymeBa jia Bam Jieha Oyay ycrpaBHa, 1a je JOHbH 10 KHIMe
MOJYTIPT TOBLUM JesioM cronuie. Pamena 6u Tpebano ga cy 6xaro moBujeHa y Haszas,
aJli He CIYNITeHA HUTU MOJUTHYTA jep Ce Y TOM Ciydajy HaroMuiaBa HameTHocT (y
nehuMa m BpaTy) Koja MOXKE Ja y3pOKyje IiaBoOosbe U 0oyioBe y MuImmhuma.
[Tonoxaj Hory O Tpebayio Ja MoAyNHUpe CTaB Baier Teja. To 3Ha4yM Ja O cromana
Tpebasio ma Oymy paBHO Ha MOAY WIM HA HEKOM MOAYIHpAdy aKo CT€ HWXKU U JIa ca
MOTKOJICHUIIOM, y ceieheM 1moJioxkajy mpase yrao ox 90 crenenu. Konena 6u tpebaio
na Oyny y cioOOJHOM TOJIOXKAJy Tj. HHMje MPENOPYy4YbUBO Jla UMAaTe HEIITO HCIOJ
CTOJIa y mITa OUCTE CTATHO JyNaJId HOraMa MITK IITO OM Bac CITyTaBaJio y MMOKPETUMA.

[Tonoxaj pyky Tpeba na Oyne TakaB Ja He onTepehyjeTe HEeTOKYITHO IpKambe Baller
tena. Pyke Tpeba 1a Ip)kuTe y3 Telo, JaKkaT OCJIOWmEH Ha CTO, a Iake Tpeda aa oyay y
BUCHHU ca JakToBUMa (KOju cy TmoBHjeHM OKO 90 cTemeHu), Kako Oucre
MUHUMHU30BaIN MOTPedy 3a caBUjamkeM MPCTHjy AOK Kymare. [lomoxkaj tacrtatype u
muia he Bam y mHorome nmomohu. TactaTypa Tpeba ga Oyjae ucrpesa Bac Kako Ou
nojip>kaBajia MPUPOJIaH TOJI0XkKAj PYKY, a MHUII ca JecHe (WU JIeBe) CTpaHe OaMax
MOpeJT TacTaType, Kako ce He OKcTe MCTe3alln Ja Ta IOXBAaTUTE MM KPUBIIM Kaja Ta
KOPHCTHTE.

[Tonoxkaj 1mrake, ka0 U cBera ocrajior, Tpeba aa Oyae IMTO MPHUPOJIHUjU, OHA Tpebda
PaBHO Ja CTOJU Y3 TOJIOTY Tj. TaCTaTypy, ca MpcTumMa O0iaro caBujeHuM. CBaKy BpCTY
KpHUBJbEH:A Iake Tpeba na m3bernere jep oHo omrtehyje 3riaobose, a Ta omrehema
Mory OutH TpajHa. Kaga momepate muima TpynuTe ce Aa To OyJe IeJIoM pyKoM, a He
caMmo 3rJ1000M jep ra Tako, Takohe, kpuBute U omtehyjere. CnuuaH je ciy4aj Kaj
KOpPHUCTUTE JIBa WJIM BUIlE TacTepa ol)eaHOM (MHCame BEIUKOI CJIOBAa WU CII.),
npobajre J1a TOM MPUIMKOM KOPUCTHTE 00€ pyKe M TaKko CMamHTe CTpPeC Haj
3r1000BUMA.

Mounutop Tpeba Ja BaM CTOjU paBHO Yy JHMHMJU TOTJieAa KajJa BaM je TeJo
ucnpaBibeHo. CMeCTHTe MOHUTOP MpPaBO UCHpesa cede. Y Aa/beHOCT MOKETe MEpUTH
TYy’)KHHOM CBOj€ pyKe, He Om Tpebao OMTH OMMDKM OJf BpXa BaIlMX MPCTH]y Kajza
UCTIpYKUTe pyke ucrpen cede. [Iummkom pana Ha pauyHapy, BpaT He OHCTe cMenu Ja
KPHUBHUTE HUTH Jia TIOCTaBJbaTe y OMIIO KOjU HENIPUPOIHU TooXkaj. Behnna sbynu Huje
BUYHA CJIETIOM KYyLIaly, CXOJHO TOME, BpaT Tpeba camo Oiaro 1a BaM ce IOBHja rope
- JI0J1e Kako OMCTe TOTJIe ] YIUPATd Y MOHUTOP OJHOCHO TacTaTypy. AKO paJuTe Ha
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JANTOIy, YIpaBo KaKo HEe OMCTE CTAJIHO KPUBWIM BpaT Ha JI0Jie J1a OUCTe Tieaann y
MOHHUTOD, J00pO je Aa Kyhu u/wim Ha Mociny uMmaTe (PUKCHU MOHHMTOP U TacTaTypy
KOjy NMPHUKJbYYHTE Ha JanTon. M oHxa pagure HOpMaIIHO riieajyhu mpaBo y MOHHTOP
ucrnpen cebe u He KpuBehH Bpar riieameM Y MOHUTOP JIANTONA. A aKo CT€ BHIIM Ia
BaM je U (PUKCHM MOHHMTOpP HHU3aK Tj. MOpaTe JAa CIyIITAaTe IOTJe] HCIOJ HUBOA
04Mjy, OHJIa HHj€ JIOIIE Ja WCIOJA Hera CTaBUTE HEKY KYTH]y, KIbHTY WIH APYTH
MOJyNUpay Kako OMCTE MOJUTIIM MOHUTOP M OHJIA TJean Oall mpaBo y mera. Jpyra
OIIMja je Ja KynuTe MOoJynHupaya 3a JIANTON KOjUM MOXKETE Jia MOJCIIaBaTe HhEroB
M0JI0’Kaj ¥ BUCHHY MOHHUTOPA.

Taxohe, ykonmko BaM je OCHM KOMIIjyTepa 3a pajJ HEOMXOJ/HO Jia TJeaare y manupe,
BUX cMecTuTe uchpes cedbe. Hajbosse 6u 6mino na to Oyne msmely MoHuUTOpa U
TacTaType, ajld YKOJIMKO HHUCTE y MOryhHOCTH, Heka Oymy u3mel)y Bac W Tacratype
(Tako Mory OuTu 61aro moBujeHH). AKO Manupe cTaBjbaTe ca CTpaHe, Baiie Teno he
CBaKkH IyT Kaja Oyjere TiIeJjalid y BHX, JOJATHO Ja CE KPUBU M aKyMYJIHpPa HAIIETOCT
y Mmummhuma.

Jomn jeman o Beoma akTyemHUX MpoOiemMa Koje QyrorpajaH paj Ha padyyHapy MOXKE
na y3pokyje je omreheme Buga. Hajuemrue obosbeme Koje omreheH BU TOBOIU Y
BE3W Ca KOMI[jyTEPOM je T3B. CHHAPOM KOMIjyTepckor Buma. OBH CHMITOMH
o0yxBarajy 3amMop O4YH]jy, CYBE OYHM WM IaK MPETePaHO JIYUCHE Cy3a, HPBEHWIO H
ocehaj meuema y ounma, OCET/bUBOCT Ha jaue OCBETJbCHE, MYTaH BUJ Ha OJIM3UHY U
JaNieKo, Kao M YCIopeHo (oKycHupame, IiaBo00Jbe, MPEOCeT/HUBOCT HA KOHTAKTHA
counBa u mnopemehaje y mepuenuuju 60ja. Jleo "mrere" MOXeEMO Ja CIPEUUMO
Kopuctehu KBanuTETHHje MOHHTOpE. MelhyTHM, HEKOJIMKO jeIHOCTaBHHUX CTBapu
MOKEMO Jla ypaauMo Kako 6ucmo u3bdernu oe mpodneme. [IpBo je Tpenrtame Koje ce
cMamyje ycien Behe KOHIEHTpallje Ha T1ocao KOoju 00aB/baMO Ha payyHapy -
YKOJIMKO HaTepaMmo cebe jaa BuIle Tpernhemo, MpUpoHa CTPYKTypa OYHMX Kamaka he
IITUTUTH Hall BuA. Jpyra OuTHa cTaBKa je may3a. AKO Ha CBaKuX IET WU JecCeT -
METHAECT - A YaK U JBaJEeCT MUHYTA OJIBOJUMO MOIJIE] OJf MOHUTOPA Ha HEKOJIHKO
CEeKYH/M, 3HA4ajHO PEAyKYyJeMO INTeTHH yTHIdj. VI HapaBHO OCBETJbEHE PaTHOT
MecTa, ca MUHUMYMOM OuiemTama M H30eraBameéM M3BOpa CBETJIa JUPEKTHO Y
MOHHTOp W JMPEKTHO W3a Iera, CIpevyaBa MPETePaHHd Hamop U MOMaXke OUyBamby
BUJIA.

Tpeba na uzbernere na ce nmpedopcupare, a y Ty CBpXy Hajoosbe OM OMIIO J1a TpaBUTe
BUIIIE MaluX May3a HEro Ja TeCTUpaTe CBOje I'paHulle. Buiie KpaTkux maysa cy
eduKacHU]e O] HEKOJMMKO nyxux. Kama xenuTe Aa HampaBuTe May3y HE Mopare na
W3NIA3UTEe U3 TIPOCTOPH]jE, JOBOJHHO j€ Ja CKIOHHOTE OYHM Ca MOHHUTOPA, OJIMAKHETE CE
0J1 CTOJIa U UCTIPYKHUTE pyKe U Hore. KpaTko ncrezame he momohu Bammm mummhuma
Jla ce He TMPEOoNTepeTe U TaKo y3poKyjy Oomnose. [IpenopyusbuBoO je 1a Ha CBaKHX cat
BpeMeHa HampaButTe nay3y oa 10 muayTa. [IpaBibeme Mmay3a MPHIIaroUTe CBOJHM
JTUYHUM TTOTpedama.

YMmepeHocT je cTaB koju Oucte Tpebanu na 3ay3mere. Mako Ball 1mocao 3axTeBa 0J1
BaCc 3ajarame, KpaTKy Iay3y BaM HE MOKe HHUKO YcKpatuTH. [loctoje 030mipHE
nocyuenuiie koje Tpeba na yamere y 063up. IIpBu 3Ham 1a HemTo HUje Kako Tpeda cy
ryOuMTaK CHare WM KOOpJMHAIMje MOKpeTa y pykama (JaKk UCHYIITame MPEaMeETa).
He nckycu cBako cBe CMMNTOME HUTH MX CBH ocehajy peZJoBHO, Y HCTUM BPEMEHCKHM
nHTepBaTuMa. CUMIITOMH MOTY JIa C€ jaBJhajy W Ja MOTOM HECTaHy M Ja HaMm 300r
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Tora ynujy naxaH ocehaj nma je cBe ypeay. AKO NMPHUMETHTE HEKE OJ CHUMITOMA
oOparute ce 00aBe3HO JeKapy.

[Ipe cBera je BaxHO Ja, aKO MMaTe YTHIQ] Ha KYIOBHHY CTOJIMIIE U MOHHTODA,
nzabepere oHe Koju he Bam HajBuiie oaroBaparu. KpamureTHa cronmma he cBakako
CIIPEYUTH MHOTE TIOTCHIIMjaTHe 0OJIECTH BpaTa, pyKy U HOTY, TOK he Bac KBAJIUTETaH
MOHHUTOp CadyBaTH O] MpobiiemMa ca BUIOM U IPEepaHor Hollewa Haouapa. Ocum Tora,
OCBETJbCHC M BEHTHJIAIMjAa Y MPOCTOPHUjU MOPajy Aa Oyay aJeKBaTHU 3a pajl BHUIIC
catn aHeBHO. Jlomie ocBeTJheHmE, Ka0 M JIOIIE MPOBETpEHa MPOCTOpHja, MOTY Ja
n3a30By ri1aBo6osby. Takohe oOparuTe maxmy /1a u3berHere Norydoan yTuilaj KInMe
Koja "Ouje" TUPEKTHO Y Bac.
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