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Pe3ume pana

Pan oOyxBara yuenihe 4oBeka y caoOpahajy, y HEKOJIUKO IOTJIaBJba OMUCAH j€ yTHIIA]
yoBeKka Ha 0e30eHocT caobpahaja.

Y npBOM MOTaBJbY Cy YBOAHE HANOMEHE KOje€ TOBOPE O TOME KOJHMKO YOBEK MMa
yTHuLaja Ha caoOpahaj, M KOJHMKH je mpoleHaT caoOpahajHMX He3roja y Kojuma je TJaBHH
KpHBAIl YOBEK.

Y npyrom mornasiby neduHucaH je (axkrop doBeka Ha Oe3z0emHOCT caoOpahaja u
HaBeJleHe ¢y (yHKIIHMj€ KOje YOBEK MOXKe 00aBshaTH y caoOpahajy.

Y t1pehem mornaBby je aHanmM3MpaH yTHIA) Bo3aya Ha Oe30emHoct caoOpahaja.
OO6yxBaheHa je TMYHOCT YOBEKa W yTBphEeH yTHIla] Ha TOHAIIamke y caoOpahajy, a moceOHO
YTHULAj: CTPYKTYpE JIMYHOCTH, TMHAMHKE JIMYHOCTH, CTApPOCTH YUEeCHUKa y caoOpahajy, moa,
corjaHo-aeMorpadckur obenexja ydecHHka y caoOpahajy, ankoxosia, OMOJHHX Ipora,
yMOpa, 3Haha U BEIITHHE, UCKYCTBA, 0OJIECTH, MEIUKAMEHATA, MyIIeHha.

VY 4eTBpTOM MOTJIaBJbY aHATM3UPAH j€ TEIIaK Kao yYeCHHUK y caoOpahajy. [lemarnu cy
JeIHU OJ HajparmbMBHjUX KOPUCHHKA MyTa, TAKO J1a Cy Y OBOM JIEJy IPEJICTaBJbEHE MMOCEOHE U
TEXHUYKE MEpe 3a 3allITUTy Temaka y caoopahajy. Takohe je jeman meo mocBehen mernu kao
HemaniMa U ’bbUX0BO]j 3allTHTH.

VY nerom norjaBiby aHaJU3HUPaH j€ CallyTHUK KAao YYECHUK M Kao ¢akTop 0e30emHoCcTH
y caoOpahajy.

Kiby4He pedu: Gesbeqnoct, 40oBEK, BO3ad, MEIIAK, CAITy THHK.

Summary of work

The work involves the participation of man in traffic, in several chapters described the
impact of man on road safety.

The first chapter of the introductory remarks that talk about how much man has an
impact on traffic, and what percentage of traffic accidents in which a man is to blame.

The second chapter defines the human factor in traffic safety and these are the
functions that one can carry the traffic.

The third chapter analyzes the impact of drivers on road safety. Included in the human
personality and determined the impact on traffic behavior, and especially the influence:
personality structure, dynamics, personality, age of participants in traffic, sex, socio-
demografskig characteristics of participants in traffic, alcohol, drugs, fatigue, skills,
experience, diseases, medications, smoking.

In the fourth section was analyzed as a participant in pedestrian traffic. Pedestrians are
one of the most vulnerable road users, so they are presented in this part of the special and
technical measures to protect pedestrian traffic. It is also a section devoted to children as
pawns and their protection.

The fifth chapter analyzes the companion as a participant and as a factor of safety.

Key words: security, a man, a driver, pedestrian, companion.
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1. YBOJ

PacrionokuBu CTaTHCTHYKM TOJAM TMOKa3zyjy Ja je YOBEK Janeko Hajuemhu
y3pouHUK caoOpahajuux ypeca. M3 Tora je nmako 3akJby4HTH Ja j€é OCHOBHH MPOOJIEM
0e30enHocTu caoOpahaja moHamame 4OBeKa, Mpe CBEra Bo3aya, ald M JPYrHX YYECHHKA Y
caoOpahajy. Tako je maHac a Tako je OWJIO M IIpe MHOTO rojauHa. J[pyrum pednma, u3y3eTHU
TEXHOJIOIIKK HalpelaK y Tpaamby BO3WJA, ONpEMame BO3MIAa HU30M "MHTEIMICHTHHX'
cUCTeMa, TPaamkbOM BHCOKO ayTOMAaTH30BaHHMX 'EJIeKTPOHCKHMX' BO3WIA, WTHA., HHje OHO
npaheH u oaromapajyhum pasBojeM CBeCTH YOBEKa, BO3aya, HETOBE OJITOBOPHOCTH U
pa3syMeBama pHU3MKa KOjU MOCTOje ydecTBOBameM y caoOpahajy. Iloctoju myOoku, cee Behu
Heckan u3melhy pa3Boja CBECTH YOBEKa M pa3Boja TeXHOIOTHje. TexHoIornja uie Harpes cBe
Op>ke, a CBECT YOBEKA CE€ Y CBOjOj CYIITHHU HE MCHA aJICKBATHO.

IIpema craTtucTHykuM ucTpaxkuBamwuMma Hemauke gupme Adam Opel AG, oko 95%
cimydajeBa caoOpahajHMx He3roga y3pok je 4YoBek, y 2,5% ciydajeBa y3pOK je TeXHHYKA
HEHCIPABHOCT BO3mWIa U 'y 2,5% ciydajeBa y3poK je OKOJIHHA.

Ta6ena 1.1. V3poyu caobpahajrux neseooa (uzeop CYII — Kpazyjesay) [2]

¥Y3pouu caobpahajaux HE3roaa %

[TpekopaueHa nin HenpuiaroheHa Op3uHa 17.12
Heycryname mpBeHcTBa Iposiasza 14.37

YTuiaj ankoxona 8.62
HenmoBoJpHO 0/icTOjamme 6.53

B HenpaBuiHo npeTuname Wil 00UIaKemne 6.27

O Boxmba HENpOMHCaHOM CTPaHOM KOJIOBO3a 5.09

3 HenpaBuiiHO cKpeTame, 3a0KpeTamhe U BOXKIba YHa3al 4.70

A Boxmpa 0e3 moJ0KEeHOT BO3aYKOT UCIIHTA 3.79

q Heycryname npBeHCTBa nemanmuma 3.27
Henaxma, HEONPE3HOCT, PacejaHoCT 3.01

1 [Ipona3 kpo3 IPBEHO CBETIO 2.35
~ Henponncano MUMOMIaXKEHE 0.78
g Ocraje rpeuke 5.35
K YkynHO 81.25
IT W3HeHanHO IpesiaXeme KOJI0B03a 4.75

E HenponncHo kpeTame KOJI0OBO30M Y Hacesby 3.81

I | HemponmcHO KpeTambe KOJIOBO30M BaH HAcesbha 1.82

A [Ipenaszak K0J0BO3a MPOTUBHO 3aKOHY 1.10

Il | Yrumnaj ankoxona 0.91

n Ocrasne rpemke 0.29
YkynHo 12.68

HeucnpaBHOCT KOUMOHOT CHCUTEMA 0.48

BO3MJIO | HencnpaBHOCT yrpaB/hayKor CHCTEMA 0.46
Ocraje TeXHUIKE HEUCITPABHOCTH BO3HJIA 0.16

YkynHO 1.10

KnuzaB k0510803 0.58

nyT OmreheH K0JI0B03 0.40
Ocranu HenocTanu 0.07

YKynHo 1.05

OcTasie OKOJIHOCTH 3.92




Tabena 1.2. Illpecneo bpoja caobpahajuux neszeo0a u medcune noepedd yuecHuka y caobpahajuum
Hezeo0ama Ha mepumopuju epada Kpaeyjesya 3a nepuoo 2000.-2006. 2ooune (uzsop
CVII — Kpazyjesay) [2]

Bpoj Temkux Bpoj
Bpoj Bpoj maxmx TEJIECHUX Bpoj noBpeheHnx bpoj
l'oguna cao0OpahajHux TEJIECHUX oBpea noBpeheHNX | MaJOJNETHUX | MPEeMHUHYIHNX

He3roza noBpe/a JHLa A
2001 1383 1300 83 1379 4 24
2002 960 880 80 900 60 42
2003 1050 1001 49 100 50 23
2004 1224 1100 124 1203 21 37
2005 890 880 10 889 1 9
2006 925 837 88 920 5 27

Ha ocnoBy Tabena 1.1. u 1.2. Bunumo na je (axkropy 4oBeK, UJIM Kako ce Hajuerihe
KaXke JbyJACKOM (akTopy, mpumucaH y3pok y oko 94% (81.25% Bozauuma u 12,68%
nemianuMa), HeucrpaBHOCTH Bozayiu camo 1.10% u oxpyxkewy — myty 1.05%. Ha ocrane
y3pOKe KOjU HHUCY jeIHO3HauHO uHAeTh(ukoBaHu otnaaa 3.92% (cBakako na Ou HUXOBa
uHaeTHduKanMja nosehana npoueHTyatHo yuenihe 4yoBeka, BO3UIa U OKPYKEHa).

YBugoMm y mobpojane y3poke caoOpahajHux He3rojga 3akjpydyjeMo Ja ce paju, ca
MalliM M3Y3€TKOM, O y3poluMa KOju Cy OMIM HEMOCPEIHU MOBOJ 33 HE3roay, ajd He U
NpaBUM CYIITHHCKAM Y3pOIMMa, OJHOCHO Y3pOIlMMa KOjU Cy JIOBENH J0 PH3HMYHHUX
OKOJIHOCTH, TTOCEOHO Kaja ce paau o dakTopy 4oBek. Hamme, y3porm uuju cy BUHOBHHLIU
BO3a4M WJIM TEIIAIy IMOCMAaTpajy ce caMo ca aclieKTa mpaBHO-caoOpahajHe penryiaTuBe, HE
ynaszehu y mpaBe y3poke KOju Cy JOBENM 1O HEaJeKBAaTHOT IMOHAIamba BO3a4a, OJHOCHO
nemnraka. Pazyme ce, morpeman 6u Ono 3akJbydak Ja je 3a 0e30eqHy BOXKBY JOBOHHO CaMO
npuIpKkaBame Bakehe mpaBHO-caoOpahajHe perynaTuse.

300r TOra je BHUIIE HEro jaCHO Jia y CBUM HacTojambuMa 3a rmoBehame 0e30eIHOoCTH
caoOpahaja HajBeha maxma Tpeba na ce mocBehyje 4oBeKy, Kao HajBaXHHjeM (HaKTOpy
6e30eqrocTH. To je ommTe MO3HATO, O TOME CE MHOTO TOBOPH, CITPOBOJIE CE OICEKHA HAYIHA
UCTpaXXUBama, yTBplyjy ce OCMUIILILEHH Iporpamu caobpahajHor oOpa3oBama U BacHUTabA.
3aKkoHCKa peryiatuBa Koja ypehyje oBy obnacrt je, melytum Beoma ckpomHa. OHa HH n30sm3a
HUje y CKJIaqy ca 3HayajeM 4oBeKa Kao ¢akTopoM 6e30eqHocTu caoOpahaja. OuurienHo je aa
Ce paau O BeoMa CIIOKEHUM IUTamkKUMa, KOje HHUje TAaKO JAKO PEeryJMcaTH Kao y TeXHUIIH.
[IpoGmieM je MyNTUAMCUMIUIMHAPHM, M TJaBHY ped Ha OBHM IOCJIIOBHMA CBaKako Tpebda jaa
BOJIC TICHXOJO3M, HAYYHHIM KOju ce OaBe HM3y4yaBameM NoOHamama doBeka (behavioral
scientist), Tekapy MeJaro3u.




2. YOBEK KAO ®AKTOP BE3BE/ITHOCTHU CAOBPARAJA

Cao0Opahaj mpencraBsba jelaH O]l HAJKOMIUICKCHUJMX M HAJTEKUX acriekaTa OKOJIMHE
YOBEKa, MOCEOHO 3a XCHIUKENHpaHe yuyecHHKe y caoOpahajy (mema, crtapu, OosecHH,
nHBanuau ). CyOjekTuBHU (aKTOPH HEKaJ HEMOCPEIHO a HEeKaJl y pa3HUM KOMOWHAIMjaMa ca
nojaBaMa (¢akropuma) Koje KapakKTepuily OOjeKTHBHY CHUTYyallWjy 3HA4ajHO yTHUYy Ha
caobpahajHe He3rojme, HUXOBY CTPYKTYypy M JIWHAMHKy. YoBeK je BaxxaH (aKTOp CBUX
JPYUITBEHUX TOjaBa M OHE C€ HE MOTYy O0jaCHHUTH aKO Cce He y3My Yy OO3Mp CBa H-EroBa
cBojcTBa. JIMYHOCT je JeTepMHHHCaHa pa3HUM YTHUIAjUMa KOjU YCIIOBJbaBajy HEHO
noHamame. V3yuaBame TmoHamama |y  caoOpahajy  moapa3dymeBa  yTBphuBame
(PCHOMEHOJIOMIKNX KapaKTEPUCTUKA CTPYKTYpe JIMYHOCTH, IICHXOJIONIKE OpraHu3aluje,
KaranuTeTa CIIOCOOHOCTH, OCOOWMHA JIMYHOCTH, Kao M CIIOJbHUX OKOJHOCTU KOje MOTY Ja
yTHYy Ha YOBEKOBO MOHamame y caoOpahajy. Jla Ou ce mMorie mnpemy3eTu ajekBaTHe Mepe |
NpeIBUIETH — MPOTrHO3upatu Oynayha moHammama, MOTPEOHO je OTKPUTH AyOJhe, CTBapHE
y3pOKe M MeXaHH3Me IMOHalllamka YoBeKa y caoOpahajy. 3aHuMajy HacC ONINTE 3aKOHUTOCTH
MoHallamka JbYIUW Yy caobOpahajy, aiM HUCTOBpEMEHO M MEXaHH3MHU 3a O0O0jalImbemhe
M0j€IMHAYHOT [TOHAIIAKA.

OO0jacHuTH NOHaIlake 4YOoBeKa y caoOpahajy, Mepe yTullaja Ha TO IOHALIAKE U
OTIIOPHOCT YOBEKA MpeMa OBUM Mepama je CIIOKEeH 1mocao. YoBeK je CI0XKEHO MHTETPUCAHU
Mo3auk  Hacneha, ypoheHuMx oOenexja, aHTPOIMOJIOMIKE  CTPYKType, (U3HUKHUX
KapaKTepPHCTHUKA, YMHHX MMOTEHIMjalla, aJId U TUTOJI IPYIITBEHUX YCJIOBa (OKOJIHMHE) y KOjuMa
ce ¢opmupao. Ilopex Tora mro je 4oBek "cBeT 3a cebe", JMHAMHKA HETOBOT MCHXUYKOT
JKUBOTA j€ TEIIKO JOCTyIHAa. 300T OBE CIOKEHOCTH YHYTpAllkhe (PU3UUKE M TICUXHYKE
daxrope, Ko YoBeKa je Temko kBanTuduiparu. [Topea Tora, mocTaBiba ce MUTAkBE Ja JIH Ce
o0enexja U KapaKTEpUCTHKE JTMYHOCTH JIpyradyrje UCIojbaBajy y caoOpahajy Hero y npyrum
o0JilacTiMa JPYyITBEHOT KHBOTA.

Ja 6u Gap neMMMUYHO OATOBOPUIIM HA OBA CI0XKEHA MUTamka NMOTPEOHO je 00YXBaTUTH
JUYHOCT YOBEKa M YTBPAUTHU YTHIIA] HA TIOHAMIamke y caoOpahajy, a moceOHO yTHIIa]:

e CrpyKType JMYHOCTH (TE€MIEpaMEHT W OCOOMHE TEMIIEpaMEHTa, KapakTep H

KapaKkTepHE 0COOMHA, CEH30PHE, ICUXOMOTOPHE U MEHTAJIHE CLIOCOOHOCTH U Ap.).

e JluHamuke TUYHOCTH (OWMOJNOMIKM W COIMjaJIHM MOTHUBH, CKJIOHOC3HM, HaBHUKE,

CXBaTama, HAUWH pa3MUIILJbamba, CTABOBHU, MpeApacyae, MHTEPECH, CIIOCOOHOCTH
npuiarohaBamma u JIp.).

e (CaoOpahajue 3penocTu, MCKYCTBa, BEUITHHE, KOHTPOJHE JIOTHKE, CKJIOHOCTH

PU3UKY, TEIIECHUX KapaKTEPUCTHKA U JP.

e Jlo6a xuBOTa (CTAPOCTH).

e Iloma.

e CommjamHo-meMorpadceka odenexnja (MeCTo pohema U MPEONBAIHINTE, MIKOJICKA
crpeMa, 3aHMMaame, OpayHO CTame, OAHOCH Yy TOpPOIWIHM, DaJHU CTaTyc,
MelyyIbyICKe OJTHOCE Y PAIHO] CPEAMHHU U JP.).

ANKOXOJ1a 1 IPYTHX OIIOJHUX CPEACTaBa.

Ymopa.

bonecHux crama (Oonectn).

Mennkamenara.

NuaBannaHoCT.

HenoBosbHOT 3Hama U BEIITHHE 3a yIPaBbakhe BO3UIOM.
[lymeme, ocTaux cTama U CBOjCTaBa.



®daktopn (KapaKTepUCTHUKE, CIIOCOOHOCTH, o0enexja, OCOOMHE) KOJI YOBEKa
pelieBaHTHM 3a TOHAIame y caoOpahajy cy MHOroOpOjHH, XETEpOTreHHM W MHOTU HHCY
KOHCTaHTHHU HETO CE€ MEHajy caMO HEKH OpiKe a HEKHU CIIOpHje.

YoBeky ce TpUIHUCYyje BEJIMKH TpoleHaT caoOpahajHux He3roja. 3aBHUCHO O]
UCTpaxkuBama y 65% 110 95% nesrona Hahe ce mpomycT — rpeika 4oBeka, IITo He 3Ha4H Jia je
yBEK caMo (haKTOp KOjH je Ty TPelIKy M3a3Bao JeAMHH Y3pOK Hesrojae (He3roze cy Hajuemrhe
MIPOM3BO/] UCTIPEIUIETAHOT, UCTOBPEMEHOT JigjcTBa Beher Opoja dakropa). CurypHo je ma cy
MPOITYCTH CYOJeKTHBHE MPUPOJEC JOMUHAHTHH. MelyTuM, 4OBEKy ce TPHUIUCYje BEIUKH
IpoLeHaT He3roJa 1 300T Tora mTo APYIITBO JIEO CBOje KPHBHIIE Mpedallyje Ha yUYECHUKE Y
caoOpahajy, Ha Taj HAYMH IITO JIEO CBOjUX 00aBe3a mpedallyjy Ha mojeauHie (Kpo3 3axXTeB Ja
NOHAIIake MPHUJIAroJe ¥ OHUM YCIOBUMAa KOjHU HHUCY ONTHMAIHU W MoBehaHOM MaXXKHOM U
OpwxJbnBOIINY KOMIleM3upajy oOjekTuBHE HemocTatke). OcuMm Tora CyOjeKTHBHA TpEIKa
BO3a4ya MOJKEe HACTaTH U Kao MOCcJeaua 00jeKTUBHIX OKOJHOCTH (ITyTa MM BO3HJIA), KA0 IITO
je Opka mojaBa ymopa 300r JIOIIer IyTa, HEYJOoOHOT BO3WJIa M Jp. Paaw ce O CII0XKEHO]
UHTEPaKIHj1 00jeKTUBHUX U CYOjeKTUBHUX (DaKTOpa, y OBOM CIy4ajy O YTHUIIA]y 00jeKTUBHUX
Ha I10jaBy, CHary ¥ HEMOCPEIHUJH YTHIIA] CyOjeKTHOHHX (haKTOpa Ha HACcTajamke OBUX I10jaBa.

[Topen HemocpeaHor yTHiaja Ha 0e30eAHOCT caobpahaja Kpo3 MOHAIIAKkE YOBEKA Kao
KOPUCHHKA ITyTa, YTUIA] YOBEKA MOXKE CE IMOCMATPaTH M HIMPE KPO3 HETOBE MPOMYCTE KOjH
HacTajy y TOKy HW3paJe WM OJp)KaBama BO3WIA, M3rPalibe WIN OApKaBama IyTa WIN
nppeny3uMama Ipyrux Mepa Koje MOTY YTHIIATH Ha CTETIEH OMAacHOCTH KOja TpaTH OBH]jambe
caoOpahaja.



3. YTUIIAJ BO3AYA HA BE3BE/THOCT CAOBPARAJA

VYuemhe y caBpemeHom caoOpahajy, HapouuTO YNpaBhbakb€é MOTOPHHUM BO3HIIOM,
[IOCTaBJba PEJIATUBHO BHUCOKE 3aXTEBE IIPEJ YOBEKa, OJHOCHO HHETOBE MCUXO(PH3NUKE
CIIOCOOHOCTH. Y Kpajik0j JIMHUJH OBU 3aXTEBU CYy TIOCJIEIWIIAa HAyYHO-TEXHOJIOIIKE
peBOIIyIIMje KOja TOope CBOT YHYTpPAIIHEr, TEXHOJOMIKOT WMa U CBOj CIOJHHH JPYIITBEHH
canpkaj u cmucao. OHa, u3melyy ocrajor 3axTeBa /1a C€ U caM YOBEK MeHa — Mpuiarohasa y
CBOjO] OPraHW30BAHOCTH M HAYMHY MUILBEHA. BpeMe y KOM KMBUMO KapaKTepuIle BeoMa
Op3u Ttemrio jkmBOoTa. MHmycTpwjamu3andja, MexaHW3amuja, caodpahaj, Op3o ce Memajy
no6ujajyhn HOBe KapaKTepUCTHKe. Y TOj CHJIHO] TMHAMMLM M HANPETKy Hajla3yu ce OOHMuaH,
npocedyaH 4oBeK HeMohaH Jja ce y MOTIYHOCTH IPHIIaro [ HOBOHACTAJIMM yCIIOBHMA.

Pa3BuTak JBYIACKHX TNMCHUXMYKUX M (PU3MYKHX CHOCOOHOCTH j€ OYHMTO CIIOPHjH Of
pa3BUTKA HETOBUX TEXHHUYKUX CIIOCOOHOCTH. PaHa crmocoOHOCT caBpeMEHOT YOoBeKa ImocTaja
je HeaJleKBaTHA pajiHOj CHOCOOHOCTH TEXHUYKHMX Cpe/icTaBa Kojuma Tpeba aa pykyje. 360r
Tora ce O OBOMe, a O caoOpahajumM He3rogama TOoce0OHO, HE MOXE KBATH()HUKOBAHO
pacnpaBibaTé y3 MOTIYHO 3aHEMapHBame OHMOJIOIIKOT XEHAWKENa CaBPEeMEHOI YOBEKa.
XymaHHW3aM Kao €THYKM CTaB KOjer NpUXBaBTaMoO o0aBe3yje Hac Ja BOJUMO padyHa O
IPUPOJIU YOBEKA KA0 BPEIHOCTH y CBAKOM II0jEIUHILY .

YoBek HUje TOBOJFHO MpHaro)eH MOTOPHOM BO3WIY M caoOpahajy HUM (U3WYKH, HU
ncuxu4ky, HU conujainHo. C nmpyre crane moryhHocTn mpuiaroljaBamba MOTOPHOT BO3WIIA
YOBEKY Cy orpanudcHe, m3mel)y ocranor m 30or cBe Behux 3axreBa 3a moBehame Op3uHE U
CHare CaBpeMEHHX MOTOPHUX BO3WiIa. YOBEK jeTHMM MO3rOM MHCIIH KajJa Uje IMelIke, 3Ha4u
kama ce kpehe 3-5 km/h u xaga ynpaBsba MOTOPHHMM BO3WJIOM KOje pa3BHja cHary u a0 150
KW u 6p3uny ox npexo 200 km/h. Huje xenauken To mTo Mopa jelHUM MO3IOM MHUCIUTH
QI je OMacHO aKo My jeé HaylMH MUILbEHa, WCTH, 300T TOTa INTO Cy 3aXTEBH KOjU ce
NIOCTaBJbajy IMpe]] Hhera Kao Bo3aya Jpyraduju ¥ MHOTO BehH 071 3aXTeBa KOjU CE IOCTaBIbajy
npen mera kao memaka. Ca acnekra Op3uHe Tmemadkw caoOpahaj w3riema mpupomaH
caoOpahaj 3a yoBeka.

Y caBpemeHom caoOpahajy, ca mocrojehuM mnpeBo3HUM cpeACTBHMAaa, HHBOOM
OopraHmzallfje OJlBHjama, peryivcama, OOMMOM M HAuYMHOM TIpe3eHTHpama HHopMaliyja
ydecHHUIMMa y caoOpahajy, JbyAcKe CIIOCOOHOCTH Joia3e y HCKymeme. YoBeK Moxe
TEeXHUYKH YCABPIIUTH BO3WIIO, U3TPAIUTH KBAIUTETHHjE U IIUPE IyTEBE, MOOOJBIIATH APYTe
yCIIOBE 3a onBHjame caoOpahaja, anmm OH He MOXe, TpeKo oapeheHe rpaHuIe, yCcaBpIIUTH
(u3mMeHUTH) cBoje Tcuxodusznyke ocobuHe. He Moxe ce MHOrO YYMHHTH Ja CE€ IPEKO
onpeheHe Mepe cMamM BpEeME pearoBama, OJHOCHO TOOO0JbIIA PEaKIMOHA CIOCOOHOCT,
M3MEHH CTambhe yCle 3aCiIeNbeHOCTH, cTpaxa uTa. Ty mpupoja mocrasiba onpeheHe rpaHuie.

Psihofizicke sposobnosti vozaca

NEZGODA

Zahtevi saobracaja

KAPACITET - ZAHTEVI

VREME

Cauxka 3.1. Ynpowhen wemamcxu npuxaz oonoca usmehy zaxmesa y caobpahajy u kanayumema
cnocobnocmu 6o3aua [6]



VYV HacTtojamy Aa 00jacCHUMO 4YecTe JbYJCKE TMpormycTte y caoOpahajy HE MoOKeMoO
3aTBapaTy OYMW Ipe] YMIEHUIIOM Ja 3aXTEBU y CBpeMEHOM caoOpahajy Hekaj mpeBasuiase
MoryhHocT yoBeka. HecaBpmieHOCT Jby ICKe IPHPOJE, BETOB KPBOTOK, UyJia, HEPBHU CHCTEM,
Beh o1 came mpupoje HUCY YBEK JOPACIM TakBOj Op3MHH, CHA3W BO3WJIA U JAPYTHUM OpOjHUM
3amanumMa Koje tpeba y caobpahajy 6p3o pemasatu. Mctuna, Te 3axTeBe Hekaj nosehasa, Tj.
cam ceOn Hamehe M caMm 4YOBeK, jep Ta HIOp. HUKO HE Tepa Ja Bo3u Behom Op3uHOM U ja 3a
onpeheHo BpeMe npehe HeKu MmyT.

3.1. CTPYKTYPA JIMYHOCTU U BHEHE PEAKIIUJE Y
CAOBPARAJY

be3 003upa Ha KBaIUTET IMyTa, BO3WJIA M yTHIAja OPYTHX OOjeKTUBHUX (akTopa,
0e30enHO onBUjame caoOpahaja y HajBehoj Mepu 3aBHCH O/ YOBEKA, HETOBUX YHYTPAIIBUX
W3BOpa IMOHAIAaka WHAWBHIyAIHE peakiHje Ha CHTyaluje ca Kojuma ce cycpehe Ha myTy.
[Mcuxodu3nuko cTame M CHOCOOHOCTH 4YOBEKAa HHUCY camMO OWTHE paau u30eraBama
cy0OjeKTHBHE TPEIIKe HETO M Pajy CBEHTYAHOT yOJakaBama IMTETHOT JIjCTBA 00jEKTUBHUX
dakropa. /[oOpo mcuxopu3NIKo CTame Bo3aya HEKaJ MOXKE Ja CIPedYd HE3rony, Koja Ou KoJ
HETIOBOJLHOT TICUXO(U3HUKOT CTamka HacTaja 1oJ] YTUIajeM 00jeKTUBHUX (akTopa.

Ha nonamame yoBeka yTudy JTHYHH (YHYTpallkbh) U crioJbHU (paktopu. [ToHammame y
caoOpahajy 3aBucH 0J] KOHKPETHE CHTYyaIldje U MpoleHe Te cutyanuje. [Ipomena curyanuje u
pearoBame Ha Ty CHTYyallMjy 3aBHCE OJ CTPYKType JHYHOCTH U y onpeheHoj mepu on
MPETXOHOT MCKycTBa. 3a ydemhe y caoOpahajy, kao u y ApyruM oOiacTiMa JIPYIITBEHOT
KMBOTA, Bake ojipeheHa mpaBuiia, a MomTOBake TUX MPaBHIIa 3aXTeBa OApel)eHO IPYIITBEHO
noHamame. OBO MOHAIIAKE y T0OPOj MEPH 3aBUCH OJ] CTPYKTYpE U JHHAMHUKE JIMIHOCTH KOje
o0yxBaTajy: TEMIIEpaMEHT, KapakTep U KapaKTepHE OCOOMHE, TICMXOMOTOpPHE, CEH30pHE U
MEHTAJIHE CIIOCOOHOCTH, TEJIECHE KapaKTEPHUCTHUKE, OMOJIONIKE M COIMjaJITHe MOTHBE, HAaBUKE,
CTaBOBE, CXBaTama, HAYMH pa3MUIbama, Ipeapacyle, HWHTepece, CIIOCOOHOCT
npwiarohaBama, 010paMOeHe MEXaHU3Me, Uealie, eMOIUje U IpyTa JIUIHA CBOjCTRA.

Jla Ou ce ycnemHo BJajaio BO3WIOM, MOpa ce Biafatu coboM. 3a To je morpedaH
CKJIaJl TICUXWYKOT, (PU3MUYKOT M CEH30PHOT 31[paBJba, OJHOCHO TICHXHYKU MPEIyCIOBU WU
KOMOWHAIIMja Pa3IUYUTHX CIOCOOHOCTH. TO Tmoapa3symMeBa EMOIMOHAIHY CTaOHIHOCT,
XJIQJOKPBHOCT, OATOBOPHOCT, OATOBapajyhe 3Hame, HaBUKE M pPa3BHjeHE MOTOPHYKE
BemtuHe. HemoryhHocT anmanramuje Ha yciaoBe y caoOpahajy Moke OuTH mocienuia
HEJIOBOJHHO Pa3BHUjCHHUX ICUXMUYKUX (DYHKIIMja U HEAJCeKBATHE CTPYKTYPE THYHOCTH.

3.1.1. TEMIEPAMEHT U OCOBUHE TEMIIEPAMEHTA

TemnepameHT, Ka0o OcoOMHa KOja Ce M3pakaBa KpO3 Ha4MH MOOWJIHCama EHEepruje
KOjOM YOBEK pacIojiaxe, ojapeljyje eMOIMOHATHN O0JIMK pearoBama, Kao U Op3WHY, CHary u
Tpajambe TOr pearoBama IMTO je y caoOpahajy 3Hauajuo. Jbyam ce pasnukyjy Mo
TEMIIEpaMeHTy Tla 300T Tora W HaYMHY BOXHE. JenHu Bo3ze Op30, arpecuBHO, HEOOy3daHO,
HETOJICPAaHTHO, HEPBO3HO, [JIOK JpyTd BO3€ CIOpHje, XJIaJHOKPBHHjE, CMHUpPEHH]E,
TOJICpAaHTHH]jE U IPOMUIILIbEHH]E.

TemnepameHT U 0COOMHE TeMIepaMeHTa He MaHU(ECTYjy ce caMO y €MOIMOHATHUM
peakiyjaMa HEro y CBHM BpCTaMa IICHXHUYKOT pearoBama M TOKpeTama a TO 3HA4u y
IIEJIOKYTTHO] aKTHUBHOCTH YOBEKa.
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Ha ¢opmupame ocobmHa TemmepameHTa nopen Hacieha yTude u cpeamHa y KOjoj
KHUBH M TIOJ] HCHUM YTHLAjeM Yy TOKy >KMBOTa MOXXe Johu 10 mpomMeHe y ocoOuHama
TeMrnepaMeHTa. AKo ce

JMYHOCT MOTIYHHUjE U CKJIaJHHje pa3BHja KoA e he ce pa3BUTH U 0cOOMHE TeMIlepaMeHTa
(eMOIIMOHATHA 3PEJIOCT, TOJIEPAHTHOCT, CAMOKOHTPOJIA U Y3IP’KIBHBOCT).

Bo3aye KoJIEpHYKOT TeMIepaMeHTa KapaKTEpHIy 4YecTe, Harje U jake peakiyje.
OBu B03auu ce J1ako y30yhyjy, mpedp30 1 HeyjemHaueHO pearyjy, JbyTe UX CUTHHUIIEC W TEIIKO
Ce aJIanTHpPajy HA CPEIHHY.

Bo3aye CaHrBHHHCTHMYKOI TeMIlepaMeHTa  KapakTepWIle JIaKO  MEHambe
pacnosoxema 1 Op30 Mpesa3e U3 HEraTUBHOT Y MO3UTUBHO pacnosoxeme. OBo Bo3aun Op30
pearyjy ainu \mHuxoBa ocehama HUCY jaka M KpaTKo Tpajy.

Bo3aue ¢uerMaTHYKOr TeMmepaMeHTa KapaKTEpHIe CIIOpO pearoBame U ciada
ocehama. OBH BO3auu Cy 0OMYHO MUPHH, CTAIOXKCHH U CIIOPO pearyjy.

Bo3aye MeJaHXOJIMYHOI TeMIEPAMEHTA KapaKTEepHIIEe pearoBame MPOKETO
WHTE3UBHUM ocehamnMa koja myro Tpajy. OBU Bo3auu Jeiyjy Oe3BOJbHO, 3a0pHHYTO,
OTICeTHYTH Cy ocehameM Tyre, 1a cy UM peakuuje pehe, ycnopene u 6exKUBOTHE.

Excrio3uBHH, TIaXOBUTH BO3aud 300T HArluX, HEJOBOJPHO OAMEPHHX ITOCTYyTaKa
MOTYy U3a3BaTW He3roAy. l[lmanubMBM W KOJEOJBMBM MOTY TO KCTO YYMHHTH 300T
HECIIOCOOHOCTH J]a Op30 oJuTyde mTa he mpey3eT y HeKOj KPUTUYHO] CUTYCAIUj| (HIp. /1a JIA
he Ty cutyanmjy cBiagatu kodeweM win noBehamem Op3une). [Iperepano cmupeHn Bo3zaun
CBOjOM CIIOPOM U TIpeBHUIIIe 00a3pHBOM BOXKE-OM HEpPBUPAjy OCTajle YUeCHUKE y caoOpahajy,
KOju 300T Tora npaBe mpekpiiaje (MpeTuyy UX TaMmo TJe HUCY UCIYHEHU YCIOBH), CMambyjy
nporycHy Moh myTa, 1ma ce ¥ To Ha oApeleH HauuH opakaBa Ha 0e30eTHOCT caoOpahaja.

3.1.2. KAPAKTEP U KAPAKTEPHE OCOBHHE

Kapakrepaum ocobunama ce u3zMel)y ocTajor o3HauaBajy BOJBHE U €TUYKE OCOOMHE
YOBeKa KOjUMa C€ OIelyje MOHAllamke IMOjeAMHIAa Kao NPABHIHO WJIM HENPaBUIIHO,
JIPYIITBEHO KOPUCHO WJIM IITETHO, MOpANHO WM HemopanHo. Ox oBuX ocoOuHa, uzMely
OCTaJIOT, 3aBHCH M CITOCOOHOCT Ja ce Oy/Je 0roBopaH M KoomneparuBal. [loa xapakTepom ce
moJipa3ymMeBa HMHTETPUCAHU CHCTEM OCOOMHA Koje omoryhaBajy mojequHIly Ja YIpKOC
npernopykaMa Ha PEeTaTHBHO JOCJTEIaH Ha4WH MOCTyIa M TO YIPABO Yy OJHOCY Ha MOpAJHE
NPUHIAIIE U MOPAJTHA CXBaTamba HEKOT APYIITBA.

C o063upom nga je caoOpahaj MHTEH3MBHO MMOJbE JbYACKMHMX KOMYHHUKaIMja U Ja je
MOHAIIAkE Y BEMY CTPOro NpaBHO Ae(PHUHUCAHO, KapaKTep M KapaKTepHEe O0COOWHE YOBEKa
urpajy 3Hauajuy ynory. Ty moapasymeBaMo oHe ocoOuHE Koje ce MaHU(ECTyjy Y Be3H ca
NPUHIUIAMA KOjU BaXkKe y JAPYLITBY Kao IITO Cy CaBECHOCT — HECABECHOCT, OJITOBOPHOCT —
HEOJPOBOPHOCT, XpaOpOCT — KyKaBHWIYK, MOWITEHHE — HENOUTEHhe, CEOMYHOCT,
TBpIOTIIaBOCT UTH. KapakrepHuM ocoOMHaMa M3pakaBa Ce€ CaJpikaj MOHAIIama W HCTHIY
IIMJbEBU KOJUMA CE TEIKH.

HcnospaBame JOCIEAHOCTH, OJIYYHOCTH, CKPOMHOCTH, TIOIITEHA, CAaBECHOCTH,
YIIOPHOCTH ¥ EHEPrWYHOCTH Yy IOHAIIaky 3axTeBa caBiahuBame ojpeheHnx ceOndHux
TEJICHIM]ja ¥ OJpHUIIamha O] 33JJ0BOJbCHAa HEKUX CEOMYHHX MOTHBA. 3aTO C€ Yy KapaKTepHHM
ocoOrHama 1mope]; MoOpajTHUX o0OeNexHja UCIoJbaBajy U BoJbHE ocoOuHe. Y caoOpahajy cBaku
YYEeCHHUK MIMa CBOJy YJIOTY M aKO je urpa kako tpeba 6mhemo momreheHn MHOTHX IITETHHX
HIOCJIEINIIA KOje yTPOoKaBajy BUTAIHE JPYIITBEHE BPEITHOCTH.

I'pemka y caoOpahajy je MHAMBUAyaTHA aKIlMja KOja MIMa PENEPKyCHja Ha 1IE0 CHCTEM.
OHna peMeTH cHCTeM y KOME ce HaJa3uMo, a CBako peMeheme OBOT CUCTeMa CTaBJba YUSCHUKE
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y caoOpahajy, KOpHCHHKE TOT CHUCTeMa, HajMame Y HEMOBOJbHHU, a BPJIO YECTO M y OMNacaH
nojoxaj. I'pemike, HapoOYUTO OHE KOje MPHUMNHCYjeMO BO3ayMMa, HACWIHUIMMA, HE
HapylllaBajy caMO OBaj CHCTEM, OJHOCHO HE yrpo’kaBajy camo oapeheHe BpeaHOCTH, HETO
IbUXOBO TOHAIIAKE IITETHO Jeyje M Ha JAyX JpyrapcrBa Koju je HeomxojaH Ha myty. C
003uUpOM J1a ¥ OHAa] KO TMpaBH Tpelike Hajuyemhe yrposkaBa M camor cede, TO j& KOPEKTHO
HOHaIIamke y caobpahajy morpeOHO U OHUMA

KOjMa WHaue KOPEKTHOCT y JKUBOTY MHOTO HE 3Hauu. be3beqHoCcT, HeTOJIepaHTHOCT, PaBoO
jadera HEMHHOBHO JIOBOJIM JI0 HEpE/a M KPTaBa.

Cuneyujcko TOHAIIake, HAPOYUTO BO3aya jayux BO3MWIA, IIpeMa JApPYTUM
KOPHCHHIIMMA TyTa, W3BOP j€ MHOTHX OIIACHOCTH. Y4YeCHHIM y caoOpahajy koju ce
CWJICIIM]CKH TOHAIIajy, u3Mely ocranor, HHCY CIOCOOHHM Ja caBiaaajy onapehene cebuune
TEJCHIMje M J1a C€ OJPEKHY 3aJ0BOJbEHAa HEKUX CEOMYHMX MOTHBA. be3003upHO apyre
npeTHdy ¥ OHJa Kaja he uX TOM paJmoM JJOBECTH Y BPJIO TEIIKY CUTYalHjy, a IPETULIAEE O]
CTpaHe ApPYTuX J0KHWBJbAaBajy KAao aTaKk Ha COINCTBEHE BPEIHOCTH. AJIEKBATHO, HHTETPHCAH
CUCTEM KapaKTepTHHX 0coOMHa omoryhyje na ce, ynpkoc mpenpeka y caodpahajy, moctyma Ha
[EJIMCXO0/IaH ¥ MIPUXBATJHHB HAYHMH Y OJTHOCY Ha MOpAJTHE MPUHIIUIIE U CXBaTamkhe JPYIITBA.

3.1.3. CIIOCOBHOCTHU KAO OCOBHMHE JIMYHOCTHU

Eduxacnoct yuemha y caoOpahajy 3aBucu M 0]l 0COOMHA JIMYHOCTH KOj€ HA3MBMAO
cnocooHoctiMa. Ty mpe cBera moapa3yMeBaMO CEH30pHE, IICHXOMOTOPDHE M MEHTAIHE
cnocooHoctH. Kox Jpymu ce mpuOMMKHO HMCTHM 00pa3oBamkeM, MCKYCTBOM W MOTHUBHUMA,
pa3iuke y ycmemHoMm yuemhy y caoOpahajy moOpuM JeloM YCIOBJbEHE Cy OBUM
cnocobHoctuma. CrocoOHOCTH c€ Kao M OocTaje OCOOMHE JMYHOCTH HE MOTY JUPEKTHO
onaxartu. O kUMa 3aKJby4yjeMO Ha OCHOBY ycIiexa ca KOjUM ce y4ecTByje y caoOpahajy.

ITojam criocoGHOCTH 32 yIIpaBJbamkbe BOSUIIOM j€ CYBHIIIE KOMITIUIEKCAH Aa OM ce MOrao
CXBaTHTH Ha IMPOCT HAYMH Y CBOM cajapkajy. Hekama y3pok He JIeKHM HU Yy CEH30PHUM
CHOCOOHOCTHMA, HH Y TICHXOMOTOPHOM TIOHAIAlky, HA Y MHTEJIEKTYyalTHUM MpPEIyCIOBUMA,
HU Yy KapakTepHOj CTpyKTypu, Beh y mopemeheHO] cpa3mepu OBHX TOjeIWHAYHUUX
KOMIIOHEHTH jeIHE ITpeMa JIPyToj.

OBa cpa3Mepa ce He yTBphyje cafp’kajHUM WM KBaJUTATHBHUOM KPUTEPH]yMHMA,
Beh je 3a To 0BOJBHA OJUTyKa Ja C€ MOTHBH, Pakhe, OMJHOCHO IIMJbEBU M CHEPrHja CTaTHO
TaKo TOHAIIA)y jeJHO TpeMa JAPYroM Ja KHUXOBHM OJMEPaBaHEM OCTaje 3arapaHTOBAaHO
OINITHMAJTHO TIOHAaIIame. Jlakie, y OBUM CilydajeBUMa HE 3aBUCH CaMO O TOTa Ja JIU MOCTOjU
IPOIYKEHO WM CKpaheHO BpeMe pearoBama, HAaAIpOCeYHa WIIM MOJIPOCEYHa CIOCOOHOCT
KOOpJAWHAIIH]je, BUCOKOIM(pEpEHIpaHa WK IPUMHUTHBHA CTPYKTypa Kapakrepa, Beh ox Tora
Jla 1M Ha TpUMEp, ca J0OpPOM ICHMXOMOTOPHOM CHOCOOHOIIhyHHje TOBE3aHO CMameHO
BU3yeNHO cxBarame. CTora je HeomxojJaH IEeJIOBHT HAuWH pa3MaTpama Koju he BoauTh
padyHa 0 BBPJIO KOMIUIEKCHOM TI0jMY TICHXOJIOIIKE CIIOCOOHOCTH 32 yNPaBJbakhe BO3UIIOM U O
yOOJIMYEHO] capaIbH BEeroBUX MOjeINHUX (PaKTopa.

3.1.3.1. Cen3opHe cnocoOHOCTH

Y ceH3opHE CIOCOOHOCTH CIanajy CHOCOOHOCTH y oOjacTh BUIA, CIIyXa, JOAHPA,
mupuca U npyrux ocera. Oko 95% wuH(OpMainuja peIeBAHTHUX 33 YIPaBJbAEkE BO3HIOM
BO3a4 JI0OMja IyTeM 4yJia BHJa (BU3YEIIHE), a OCTaJIe ITyTeM 4yJia CiiyXa (aKyCTHYHE), T0Aupa
(BuOparmje), BecTuOyIapHe Koje YTU4Iy Ha PaBHOTEXKY (CTAOMIHOCT M yOp3ame) U OBPEMEHO
mupuca. Heku ayTopu y ceH30pHE criocoOHOCTH yOpajajy U Maxmy, Koja ce, n3melhy ocraior,
MaHH(]ecTyje y CnocOOHOCTH J1a Ce MPUMETE HOBE IPAXKH U TIPATE MMPOMEHE Y IPAKUMA.
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[Teprienija je BaXkHa TICHUXOJIONIKA CITIOCOOHOCT y caoOpahajy koja ce oaBHja MPEKO
gyna. Ca HOM TOYUEE MPOLIEC Ca3HaBama CIOJhAIIHLET CBETAa KPO3 HaIlle 3aKJbyYHBAME.
VYuecnuk omaxa caoOpahajHy curyanujy, yBuha OIHOCE Yy HO] W JOHOCH OJJIYKY Y
pearoBamy. [la nmu he pearoBame OUTH aJEKBaTHO, 3aBHCHU OJl MOTYNHOCTH y4YeCHHMKa Yy
caobpahajy ma cBoje CIOCOOHOCTHM ycCKiIaau ca morpebama nate cutyaruje. CeH30pHE
CIIOCOOHOCTH HHCY M30JIOBAHE O] ICHXUYKOT CTama jep je

bUXOBA OCETJPUBOCT 3aBHCHA O] OMNIUTET IICUXMYKOT CTamka M ocehama ydecHuKa Yy
caobpahajy. KsamuteT, caapxaju, CMHCAa0 OIMAXKECHHX I10jaBa MOXE OWTH TIOJ] 3HATHUM
yTUIajeM pa3HUX (aKTopa JUYHOCT, Ka0 U CIIOJBHUUX JAecTuMyjaropa. O MCHXOIOIIKUX
JIECTHMYJIaTOpa CIIOCOOHOCT OMakamka MOTY YMamUTH ocehama Hepaclookema, jak edekar
W3a3BaH CUTyalujoM y caoOpahajy, MOHOTOHMja, HEMOTHMBHCAHOCT, a OJ JIECCTHMYJIaTOpa
CTOJPHE CpEeMHE BUCOKE M HHCKE TeMIleparype, Oyka, pa3roBop, ocehaj riamau, mpekoMepHO
y3UMame XpaHe, IOCMaHOCT, OOJIECT, aJIKOXOJ, HUKOTUH HTA. YMameme CIOCOOHOCTH
ona)karkba yMamyjy MOTYNHOCT aJeKBaTHOT pearoBama, a THMe noBehaBajy w3Tienen, Tj.
PH3HK 32 HACTaHAK HE3roJe.

HajaxHuje cy BUAHE H CIyIIHE CIOCOOHOCTH jep ce Hajuemhe Tpeo MHHX
JO’KMBJbABA]y HETOCpeqHe cutyainuje y caoOpahajy. Kon uyna Buma mocebaH 3Hauaj nma
OIIITPHHA BHJIA, TyOWHCKO BUl)ee, MIMPHUHA BUIHOT T10Jba, Pa3IMKOBame 00ja, ajanraiyja Ha
CBETJIO — MpaK | BUJ NpH HOhHOj BokmH. Tpeba umatu y BUay Aa Cy oBe CIIOCOOHOCTH YCKO
BE3aHE 3a MPOIIEC CTApEHba.

CaoOpahaj u npes BUJ NOCTaBJba CI0XKEHE 3aXTEBE 300T CTAHOI MEHama CUTYyalldja.
VY caoOpahajy 4oBek Mopa 3ama3uTH TI0jaBe PEIATHBHO AAJIEKO HcHpen cede, OApeauTh
BUXOB OOJHK, TIOJIOKa] M MOOWIHOCT. Yciiel HEMOBOJBHUX M HEJOBOJGHUX YyCJIOBA
BUJBMBOCTH, 3a0JelITaBama, jake KWIIE HWTA., KaJa I0jaBe Ha IyTy CTBapajy HEjacHy
CHUTyalujy MO>Ke Toh¥ JJ0 TOTPENIHOT 3aKJbYYHBakha U Mope J00por dyiia BUA.

[Tox mojMoM BH3yeTHOT CXBaTama IMOJpa3syMeBaMO KOHIIEHTpAIH]y CBHX (pyHKIHja U
KoMIoHeHaTa (yHkuuja momohy kojux ce ¢dopMupa U yoOnMyaBa ONTHYKH TOCTyMaK
3anaxama. He paau ce o 3amakajHUM TpEAyCIIOBHMA Y YXKEM CMHCIY, Beh o mmpomecuma
yoOnnuaBma 3amaxcaba KOju ce Ha Tome u3rpal)yjy, a Koju Hucy camo (u3Wdku Beh u
ncuxoyiomku. Huje noBoJbHO jeaHy caoOpahajHy cHTyanmjy PErHCTpPOBATH W 3alakajHO
NPUMUTH Ha 3HaWe, Beh ce y 1B0j caapkajHu OONUIIM MOPajy CXBATUTU M TUME LIETTOKYITHOM
IpOIIeCy 3amaxama AaTh CTPYKTypy. [IpakTnaan oOnMK mporeca BU3yeITHOT CXBaTama je 3a
VHVBHYaJHO TOHAIIake BpJO OuTaH. Bo3zau wecto Mopa M3 MHOLITBA I0jaBa, NPUBHIHO
CIIMYHMUX, M TO 3HAYajy pa3IMIUTUX Op30 M CUTYPHO CXBATUTH OHO INTO je OWTHO
(packpcHuIle M Jpyre ciokeHe cutyanuje). Hekama curyanuja ox Bo3aya 3axTeBa qa Oyne
"3amakajHO KOHCEKBEHTAaH" M Ja He J03BOJM Jaa OyJe 3aBeleH APYTUM 3amakambhMa —
nojaBama (peKiaMe U Apyre aTpaKTHBHE, ajlH 3a MOHAalllamke y caoOpahajy HeOUTHE 1ojaBe).

Busyenne kapakTepucTuke

Busyenna crena ce Mema y MOKpEeTy Ha KOMIUIEKCAaH Ha4WH. Bo3zad mopa u3 oBe
NPOMEHJPUBE CIICHE OJa0paTh W PETHCTPOBATH pEIEBAaHTHE II0jaBE Ha Koje Mopa
OJITOBOPHTH.TIOjaBE OJ KOJUX Cy MHOTE Y TIOKpPETY M0jaBJby]y c€ y AUCKOHTUHYHUTETY U Ouhe
OTKPUBEHH aKO Cy y BHJIHOM IMOJby. MeljyTHM ako HHCY y BHJHOM IIOJbYy BO3a4 MOpa
OKpEHYTH TJIaBy, Tj. MOpa JOOWUTH MHIMKALU]Y WIA MOTUBAIIM]y /1a OKPEHE IJIaBy W IOTJIEA.
Bozau Moxxe OMTH CTHMYJMCH Ia Tpaku TojaBy (o0jexaT) oTKpuBajyhum ra mepudepHuM
BUIHUM moJbeM. O0jekTH y mnepudepHuM rpaHuIiaMa MOry OHWTH JIaKO OTKPHBEHH aKO Cy
JIOBOJPHO CTUMYJIATUBHU (HIIP. IOMEPame MojaBe KPO3 BHIHO TOJBE CjajeM MU MyJICHPAheM
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— poTanKoHa WM Hau3MeHW4YHa cBetsia). OBO je jeIaH 0] OCHOBHUX 00pa3ioKema 3a IHEBHY
ynoTpeOy cBeTia Ha Bo3mily. 300T HaBeeHOT Tpeba HacTOojaTH Ja:
e 3HaKoBHU OyAy NOCTaBJFCHH Yy BUIAHOM TI0JbY BO3a4ya uMajyhu y Bumy u Op3uHy
KpeTama.
e Bozaue Tpeba yuHMOHWTH NPHUNPABHUM 3a MPHCYCTBO Ha HEKOHTPOJIMCAHUM
pacKpcHHUIIAMa TaKo Ja UX TO IMOJICTAKHE Ja OKPEHY IJIaBy U yode BO3MJIA UU3
OOYHUX TTyTEBA.

e [locebna maxma Ha HeoOe3z0eheHMM mpenasuMa MPEeKo JKEIe3HHYKE Tpyre
nomTo he BO30BM OWUTH Mame BHIJBUBH Y MEpUPEPHOM BHUIHOM IOJbY
HIOrOTOBY Ha Mame onTepeheHnM npesa3umMa rjie ce BO30BU Marbe YeKajy.

a) OmrpuHa BHAa je HajBaxkHuja. bp3uHe Kkoje ce y caobOpahajy mocTmxy
3axTeBajy Behy omTpuHY BHAA Kako OW Ce IMojaBe 3ama3ujie Ha yAaJbeHOCTH Koja 00e30ehyje
JIOBOJbHY AYyOHMHY 3a pearoBame M 3ayCTaBHM YT BO3WJIa KOjU ce ca Op3uHoM mnoBehasa.
OmtprHa BUa 1 MAaKCHUMAJTHA yIaJbeHOCT jaCHOT BHI)CHha YCIOBJHCHHU Cy CTAHEM UyJia BHTIA.
JlyOuHa BUIHOT 1oJba yTHYE Ha MPOLIEHY yAaJbeHOCTH. buHakynapHu BUI Kajga 00a oka BUze
jemHako, ciabJ/beleM BHAA Ha jJeTHOM OKYy CMaamyje ce kBainuTeT. Ha jacHohy Buma ytuue:
QJIKOXO0JI, YMOp, HUKOTHH, CTPEC, aKyTHE OOJIECTH ca TEMIIEPAaTypOM U JIp.

0) Buano mosbe. Jla Ou yuecHuk ycaoOpahajy BHIeO mojaBy oHa Mopa OUTH Y

BUHOM TI0JbYy. 3a YHTamke BHIHO MOJbe je y3aHo 3-10°. Ban Tora mojba MOry ce OTKPUTH
tHat y 10-12° o nuHuje BU/a, a 00jekTr y nepuepHOM BUAHOM moJby 90° I€BO U JIECHO U
60° usnan u 70°ucnon nuauje Buga. OBe BpeIHOCTH CY 3a IOCMaTpade Koju croje (Mupyje).
[Tpu Gp3unM oko Oara GoKyc Hampe Tako Jia ce IMHUPHUHA BUIHOT 10Jba CMakbyje ca Op3MHOM
KpeTaama U OHa MPUOIMKHO U3HOCH:
o1 170°-190° XOpHU30HTAIHO BUIHO MOJBE Y MUPOBAILY:;
0k0100° mpu 6p3unm o1 30 km/h;
oko 75° ipu Op3unu ox 50 km/h;
oko 40° ipu Op3unu ox 100 km/h;
oko 30° npu Op3unu ox 140 km/h;

BepTHKaniHo BUIHO IOJBE€ y MUPOBamy U3HOCH OKO 115°, a XOPU3OHTAJIHO BHIHO
T0JbE jeIHOT OKa 0Ko 155°.

AKO je BUIHO TT0JbE€ CY)KEHO a TojaBa ce Hajasu nepudepro Hehe mohu mo Gpukcupama
U uHAeTH(UKaLKMje Te ojaBe Win he ce HHACHTHU(PHUKOBATH Ca 3aKAITHCHEM.

B) OcHOBHM 3ajanm BHAa HOhy cy oTe:kaHH 300T HM)KET HHUBOA PacBETe U
3a0JbeIlITaBamba KOjeé MOTHYE OJl CTAIHMX M TOKPETHUX H3BOpa cBeTaja. 300T omajama
BUAHUX (PYHKIHMja, Mpe CBera OMITPHHE BUIA U Cy’KaBamba BHIHOT 10Jba, HONYy je BOXHbA
omacHuja. McnutuBama BpuieHa y Jamany cy mokasanma Ja Hohy Bo3aum Jpike Mame
pacrojame u3mely Bo3nia. 3a0spemmraBambe HEOBOJGHO YTHUE HA BUAHE (PYHKIMje HAPOUUTO
OLITPHHY BU/A, PA3JINKOBAE KOHTPACTA M BUIHO TOJBE.

r) Ajanrtamgja je cnocoOHOCT OKa Jia C€ MPUJIAroy MpoOMEeHaMa y CBETIIOCHOM
HUBOY OKOJMHE. JbyZICKM BHU3yEITHH CUCTEM MOXE J1a paJld Ha BEJIMKOM PACIIOHY OCBETIhEHA.
OBaj pacmoH omoryhaBa CIIOCOOHOCT 3C€HHMIIE OKa Ja C€ CKyIUba WM IIHPU Kako O
NPOMyCTHJIa BUILE WIM Mame CBETNAa. ANanTanyja je mpoliec npuiarohaBama Oka Ha pa3He
JyMHHalM]je BUIHOT 1noJba. [Ipona3zHe nmpoMeHe y oCBeT/bemhY NPOY3pOKAOBaHE U3I0KEHOCTH
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peTaTUBBHO] CBETJIOCTH M MpaKy (HONY) Cy BaXHU]JU HETO yrOTpajHE MPOMEHE Y CBETIOCHOM
HUBOY oOkonuHe. [Ipommupena 3enumma mpomymra W g0 17 myta Behy konmuumHy 3paka
CBETJIOCTH, Ia HAcTaje 3acielJbeHOCT KajJa Mocie IyXEer Mpaka ycle[u IojaBa IUPEKTHOT
cBeTNa. 3a BpeMe ajanraiyje Buj je ocinabsbeH. 300r Tora je BakHAa JTUHAMHMYKA peakiivja
sennrie. Ko Mimaaux mmprHa 3eHuIie Bapuppa o 2 10 8 mm. Koa HopMaHOT OKa peakiija
3€HUIIE U3HOCH:

® CyXaBame (CBETJIO) 5 CeKYH]IH;

e mmpewne (Mpak) 10 60 cexyHau.

1) 3a ycnmemHo ynpaB/bam-€ BO3WJIOM OUTaH je kKopajaHu BuaA. Behuna jpyam
ypenHo pacrosHaje 0oje u mpemaze pazHux 0oja. Oxo 8% wmymkapana u 0.4% >xeHa He
pacro3Haje jeaHy o OCHOBHHX 00ja (pBeHy wiu 3eseHy). OBU BO3a4M OPJEHTHINY C€ Ha Taj
HAuWH IITO HaydYe M0JI0XKaj CBeTaja Ha ceMadopy M Ipare pearoBame Ipyrux ydecHuka. OBaj
HeJIoCTaTaK He CTBapa BehW pU3MK OCHM y yCJIOBHMAa CMameHH BHIJBMBOCTH. MHave 0oJbe
nosehaBa naxxsmy Bo3aya.

h) Dloxkpern oumjy um ruaaBe. Ha myxuHy BpeMeHa MOTPEOHOr 3a yoOdaBame
rojaBe yTHYE M JIOKallMja I0jaBe, OJHOCHO MOTpebda MOKpeTama OuMjy W TUiaBe. [ 1aBHO
OTpaHUYEHE Yy TEMITy CaKyIUbama MH(popMaiuje je Op3uHa Oka Jla ce MOMHMYE ca jeHe Ha
JIpyTy TI0jaBy M BpaTH Ha IIeHTap. Y MOKPETy OKa IOCTOje TPH OCHOBHE pajmke (mpedannBame
noryesa, pukcupame mnojape 1 OMHOKYJIapHa KOOPJMHALIM]A) U 32 CBAKy OJ HBUX NOTPEOHO je
onpeheHo Bpeme:

e Bpeme norpeOHO 3a mpebanyBame MOriaeaa Ha IpyTy OpeaAMeET, 3a MOKPET 10

20° uznocu 0.10 cekyHnau, a 3a mokpeT 3a Buiie o 20° uzuocu 0.15 cekynau.

e Bpeme 3a duxcupame npenmera uznocu 0.10 mo 0.15 cexynam (3aBHCHO 0Of

HOTpeIIKe Ha 3aycTaBjbakby IOrJela Ha HeKoM mpeamery). To je Bpeme 3a
npoJia3 omaXkaja Kpo3 CTPYKTYypy OKa, BHIHOT ITyTa KpO3 JKMBAIl U MO3aK
(BpeMe HacTaHKa CIIMKE y MO3Ty). AJIM OBO HE Bpe/iu 3a HOhHE yCloBe.

e Bpeme 3a OMHOKyJNIapHYy KOOpAHMHAIM]Y MpocedHO u3HOocH oko 0.40 cexyHIu

MAKO 3aBHCH OJI PaslMKe yAaJbeHOCTH MpeaMeTa KOjH je TIIeAaH paHHuje U
HOBOT MpEeMETa Ha KOju ce npebdairyje morie].

Ha Op3uny moHomIema OaIyKa HajKpUTHYHH]E YTHYE Op3MHAa KOjOM OKO MOXKE Ja
cakymsba uH(popmanuje (KamamuTeT yylHe o0pane y Mo3ry je MHoro Behu). [Ipu HOpMainHoj
BOXKEBH KaJIa BO3a4 MMa | JIpyTe 3aJaTke JJorndHa Op3uHa je 1 no 1.5 obpana y cexynau. 36or
TOOTa je BaXXHO J1a TojaBe (3HAKOBH, CUTHAIU, HH(opMaluje) Oyay BPeMEHCKH U MPOCTOPHO
pasaBojeHe jep:

e [lpu Op3unam ox Hip. 100 km/h Bo3au Moxke younuTu U oOpaguTH caMoO jeTHY

nojaBy Ha 20 — 28 m mpu Op3uHM cakyrsbama uHpopmanuja ox 1 mo 1,5 y
CEKYH/IH.

e Axo je pactojame n3mehy mojaBa mame 20 — 28 m (ipu 6p3unu ox 100 km/h)
Heke he OMTHU MPOMyIITEHE jep MX BO3a4 HE MOXE YOUUTH HU 0OpaauTu. AKO
je TpomymTeHa KOHTPOJHA WM HaBHTAllMoHa WHQOpManuja Moxe OWTH
yrposkeHa 6e30e1HoCT.

e Bozauu He rnenajy ganexo ucmnpen Tpaxkehu mojaBy Koja yTHYE Ha BO3aYKH

3anmarak. Caobpahajuu curHamm ce nasbe oa 100 m peTko 3anaxajy.

e) Omrehema Buaa. KpaTKOBHIIOCT M JAJIEKOBUAOCT Cy XpOHWYHA omiTehema
BUJIa KOja Ce€ YCITEIIHO KOPUTY]y ONTHYKUM MomMarainuma (TIoJ] yCIIOBOM Jia c€ HOCE Haouape).
Jeman Opoj Bo3aua mMa TOTOpIIaH BUJ. Bu3yelHa OCET/BUBOCT C€ CMamyje ca ToAuHaMma.

15



CtapocT HEMOBOJHPHO yTHYE Ha Op3WHY Mepleniuje, Op3uHy ajanTanuje ¥ OTIOPHOCTH Ha
3aciemsbuBame. I[lpar nereknMje KoX CTapHjux je ABOCTPYKO MamM oj miahux o3aua.
CMameme OITPUHE BUAA KOJ CTAapHjUX BO3a4ya HAPOYHTO C€ HEMOBOJBHO HCIIOJhABA Y
yCIIOBHMA CJIabHje BUIAJBUBOCTH.

Wcmamgm BUOHOT TOJha MOTY OWTH YCIOBJBEHM OYHHM U JIPYTHM IMOCEOHO
HeyposomkuM Oonectuma. Omrehenn nepudepHu Bua (TyHEICKO BUEmE) cMamyje BHIHO
MoJb€ HMAKO Bapupa y OIITPUHU O] ciiydaja 1o ciydaja. Kom Bo3aya ca jeTHUM OKOM
nepugepHa BUAJBUBOCT j€ CMambeHa Ia MOpa MPAaBUTH BHILE ITOKPETA II1aBOM H 3JIPaBUM OKOM
na 6u 100MO MTOTIYHH]Y CITUKY OKOJIMHE.

30or oBora KoJX mpedy3uMama Mepa Tpeda BOJUTH padyyHa, MOCEOHO KO
nocTaBJbama caoOpahajHIX 3HAKOBa O: BEJWYMHM 3HAKOBA, WHTCH3HWTETY CHUTHajIa M 00ja,
U300py MHUKPOJIOKAIIMja U CTaHAapAUMa BHXOBOT MTOCTaBIbakbha.

Yyu0 cayxa

Axyctnune wuH(pOpManuje n00HMjajy Ha 3Ha4ajy 30or mpumene APH cucrema
uHpopMallFja, Kao U 3ByUYHUX CUTHaja Koje Jajy MojequHH ypehaju paau yrno3opema Bo3aua.
Bozau ca omrreheHnM ciryxoMm JIMIIEH je OBUX HH(OpMaIlja Kao U MMojiaTaka o myMmy KOjH ce
CTBapa y Bo3wily na cy MoryhHoctu rpeuike Behe. Pesynraru ucrpaxkuBama 1nokasyjy Aa ciyx
Urpa 3Ha4yajHy yJIOTy M KOJ INpOIeHe OT3MHE KpeTama, MaKo IJIaBHe MH(opMamuje 3a OBy
HPOIIEHY Jl0j1a3e O] MOKpeTa objekara y BUHOM MOJbY.

3.1.3.2. IlcuxomMoOTOpHE CIIOCOOHOCTH

VYuemthe y caoOpahajy a moceOHO yIpaBibalkeé MOTOPHHUM BO3HJIOM CIajJia y OHE
AKTUBHOCTH Y KOjMa YCIIEX 3aBHUCH H OJ1 ICHXOMOTOPHHUX CIIOCOOHOCTH YOBEKa (pearoBame Ha
CENIeKIIMOHApHE JPakH, BOJFHO IOHAIIamke, Op3MHAa M TAayHOCT pearoBama, YCMEpaBambe
onroBopa, koopauHanuja Beher Opoja ekcTpemuTeTa). 3axBaJbyjyhH IICHXOMOTOPHUM
CIIOCOOHOCTHMA BO3a4 MOKE OCTBApUTH HaMepe U pajibe, OMHOCHO YCKIAIUTH U BPEMEHCKU
¥ IPOCTOPHO TaYHO MUIIMNKMMa OJITOBOPHUTH Ha YYJTHE MOJpaxaje.

@OyHKIMja ICUXOMOTOPHOT TOCTYIKA 32 KOOPAWHALK]Y Tpeba a yCKIIaau COICTBEHE
MIOKpETE Ca 3almakKeHUM YCIIOBMMAa OKOJIMHE Tj. Jla YCKIAJM 3amakama U mokpere. To je
NpUMapHa CIOCOOHOCT BO3ada KOjH MOpa Jla TEMIO, YIpaBJbamkbe U TOK YIpaBJbamkba CBOjUX
MOKpETa, OJTHOCHO TIOKPETa CBOT BO3WJIA YCKIIAZH Ca OKOJIMHOM KOja ce CTaHO Mema. Ha oBy
CMOCOHOCT yTHYE€ WCKYCTBO, COLMjalHAa aJalTUPaHOCT, CTapoOCT, WHTEJCKTyalHa |
€MOIIMOHAIHA CBOjCTBA JIMYHOCTH, (PU3UYKO CTamh€ OpPraHW3Ma, CHOJbHU JECTUMYJIATHBHU
(axTopu, Kao U yMOp, aIIKOXOJI, HEKH JIEKOBH U JIP.

3a ycrnenrHo Boheme Bo3uIa 10 My Ty je 3HauajHa IyJTHO-MOTOPHA KOOpIWHAIM]a, KOja
Ipe/ICTaBJba KOMIUIEKCHY TICHXO(H3HOJIONIKY CIIOCOOHOCT, KOja Cc€ M3pakaBa y PallMOHAITHO
ycnkial)eHoj KOOeAMHAIMjH YyJHOT OlNakamka ca BOJAHUM peaklnujamMa pyKy H HOTY
(mcuxomoTropHa crpetHocT). KoHconmmmoBame W ca3peBame IICHXOMOTOPHUX HaBUKa U
CHHXPOHH3AIMja TIOKPETa MOXE C€ BEXKOOM yCaBpIIUTH O HHBOA MOTPEOHOT 3a 0e30emHO
yuemthe y caobpahajy moj ycioBOM Ja He TMOcToje crneunuduyHa coMaTcKa WM yMaajbuBa
ncuxudka omrehema. ['pemke y KoopAMHAIY MPECTaBibajy CYMIBbUB 3HAK CIIOCOOHOCTH 32
yIIPaBJbAHHE BOMIOM.

Peaknmona crmocoOHOCT je WHAMBHIYaJTHO KapaKTEePUCTHYaH HAYWH BOJHHOT
pearoBama JMYHOCTH Ha CEJIEKIMOHUpaHe apaxu. OBIe MUCIUMO IPe CBEra Ha OCETJHHBOCT
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NCUXO(HU3HMYKOT Ipolieca KOju ce OJUIPpaBa y HEPBHOM CHCTEMY U KapaKTEPUCTHUKE MOKPETa.
W mokperu ce pa3nuKyjy MO jauuHH, WUMIYJCHBHOCTH, OpP3WHH, CTAaTUYKO] MPELU3HOCTH,
TUHAMUYKO]  TPEIU3HOCTH, KoopauHuUpaHocTh u  (uekcuObuimHoctu. CBaka  of
KapaKTepHCTUKa MOKpeTa 3aBucH o] Beher Opoja pa3nuuuTux akropa.

CrnocoOHOCTH pearoBama YOBEKAa Cy CIIOKEHE W yCIOBJbeHe. Pasznnumra crama
JUYHOCTH M CHUTyallHja MOTY HM3a3BaTH TPajHy WM MOBPEMEHY ICUXOMOTOPHY yCIIOPEHOCT.
TpajHa ce jaBjba Kao Mmocjieania, 00JecTd Wik cTapocT. [ICHXOMOTOpHA OCETIEUBOCT MOXKE
OuTu cauyBaHa, a peaklyja MIAK YCIOpEHa, 300 y3pOKa KOjU ce Haja3e y MCHXHUYKO]
CTPYKTYpH JHYHOCTH. IloBpeMeHa NCHXOMOTOpPHa YCIIOPEHOCT jaBjba C€ Kao IOCIEHIa
yTHUIja KIMMAaTCKUX YCJIOBa, yMOpa, alKoXoJla, HEKUX JIEKOBa, ACTIPECUBHUX CTamba, CIIOJbHUX
JIeCTUMYJIATUBHUX (DakTopa, UT/.

KBanuter pearoBama 3aBHCH 0] BpeMeHa (Op3uHE) W TayHOCTH peakuuje. bpzo a
HETaYyHO — MOTPEIIHO PearoBame He Jaje MoKeJbaH KBATUTET.

Bpeme pearosama

3a 00pany uHpopmarmja Tpeba Bpemena. [log BpeMeHOM pearoBama MmoJpa3yMeBamMo
BpeMe Koje mpohe onx Hagpaxaja dWynHOT opraHa (T0jaBe CHTHaJIa-wHGOpMAaIje) 0
MOTOPHYKOT pearoBama ((pusmuke peakiuje Bo3auya Ha To). To je ypoheHe KapaKTepUCTHKA
koja ce moehaBa ca Behom kommuiekcHomthy oryke u cagpxuHOM HH(pOpMarmja. [yxiHa
BpEMEHa pearoBama 3aBUCH O] Opoja mojaBa (Haapaxkaja) Koje Tpeba peructpoBartu (Ha Koje
Tpba oxroBoputn), 6poja Moryhux peakmuja (ITo MOCEOHO YTHYEC HA BPEME OJTYYUBAHA) U
ouekuBama. [IpBo Tpeba nmpeno3HaTu nojaBy (Hajapa)kaj) rna TeK OHHJA oJadpaTu ojasuB. Y
caoOpahajy cy pehe cutyanmje kaja UMaMo jeHy MojaBy KOja TPaXKH jeIaH OATOBOP, (OBaKBE
CUTyallMje UMaMo Yy JIabOpaTOpHjCKUM eKcriepuMeHTuMa). ¥ caobpahajy cy pehe cutyanmje y
KOojuMa TpebOa 3ama3WTd BHIIE T0jaBa Ha Koje Hajuemthe TpebGa pa3IM4UTO OArOBOPHTH
(u300pHE WIIM CIOXEHE NCUXOMOTOpHE peakluje). 300r Tora BpeMe pearoBama pacre ca
Opojem mojaBa u OpojeM antepHatuBa. Jly’)kKMHa BpEeMECHA pearoBarma 3aBUCH U O] Tpajama
o/uTyuyHBama. Bpeme oxmyunBama pacte ca Te)XKHHOM M300pa OJroBopa M ca BUM ITOBE3aHUM
PHU3UKOM.

a) IIpocTo Bpeme pearoBama. Y naboparopvjaMa U APYTHM MECTUMa BpIIE Ce
Mepema YHCTOT BpeMeHa pearoBama, I7ie ce Ha N30J0BaHHM I0JI0Ka] (3ByYHH I CBETIOCHH)
onrosapa onpehenom peakiujoM. IlpocedHe BpeIHOCTH YHCTOT BpEMEHa pearoBama
nobujeHe y Hajsehem Opojy OBUX HCTpakuBama — Mepema cy: Ha cBemioct 0,18 mo 0,,25
cexyHad, a Ha 3ByK (ToH) 0,17 1m0 0,20 cexynmu. Axo ce Opoj cTuMmysyca u peakmnuja noseha
(ump. moBeha ce Opoj 7mamMmu ca TOCEOHMM TMpEKUIAYeM) BpEME peakidje IocTaje
nporpecuBHO ayxke. Ca nmoBehameM HEM3BECHOCTH O TOME Kaja he ce u koja Jammna yrmajauTi
nosehasa ce 1 BpeMe pearoBama.

0) CuoxeHo BpeMe pearoBama. Y caoOpahajy BpeMe pearoBama yKJbyuyje
yodaBame, WHACTU(UKAIN]Y, OYCKHBambe, MPOLEHY M OJUTYKY y BE3H ca pPa3HHM II0jaBama,
norahajumMa M moJpakajuMa y KOIUIEKCHO] OKOJIMHHM Ta 3000T Tora BpeMe pearoBamba MMa
MaJI0 CIMYHOCTH ca OHHMM Yy jJabopaTtopuju. 300T CIOXKEHE CUTyalHje y Kojoj ce Kpehy u
YKPILTa]y KICTOBPEMEHO Hajpa3NuYUTHjHU HaJpaXkaju (BUILE MOIpakaja KOju ce MO MpaBUIy HE
OYEKyjy W BHIIE MOTYhHX alTepHATHBAa KOJl OJJIy4YHBama) MPOCEYHO BpEME pearoBama y
caobpeahajy m3nocu ox 0,8 no 1,2 cexynae. OBe pesynrate Tpeba 3ajeHO ca JIPYI'UM
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Haja3uMa O CIOCOOHOCTH BO3ada MPABUIIHO KOPHUCTHTH, jep j€ BapHjaOMIIHOCT TUCTPUOYIIH]jE
BpEMEHA pearoBama BeJIHKa.

3a clIo)KeHY U HEOUEKHMBaHY OJUTYKY ca BUIIIE aJITepHATHBA MOTPEOHO je My)Ke Bpeme
HETro 32 jJeTHOCTaBHY NMpeIBUIIBUBY OMIYyKy. [lyxe Bpeme oOpaze, cMamyje BpeMe JOCTYITHO
na ce nohe mo apyre uHbopmanuje u Tako ciaxy (rmosehasajy) mance 3a rpemky. O6u4HO ce
cMarpa Jia BpeMe pearoBama caJipyKu YeTHPH eJIEMEHTa!

nepuenuyjy (kopumheme CHOCOOHOCTH dYyida Ja C€ YOYd CHTHAI WA
uHpopmaruja);

unaetudukanyjy (Bo3ad UASHTU(PHUKY]e CUTHAI U CXBaTa CTUMYJIAHC);
eMOIIUjy-0[UTyKy (BO3a4 OJyTydyje IITa Ja Mpeay3Me Kao OJIroBOp, HIIP.
KOYEHE, CKPETame UT/L.);

OJITOBOp-padmha-TokpeT (y TOKy dYera BO3ad HW3BOJIM akIHjy Ha KOjy ce
OJITTyYHO).

Mepe 3a n0y3)laﬂnje pearopam€ Bo3auya

[TpojekTMa, TEXHUUKHM U JPYTHM Mepama Koje ce y caoOpahajy nmpenysumajy Tpeda
TEXHUTH Jla CE CTBOpEe ycioBW koju he oMmoryhmtm Bo3zaumma jaa edukacHuje pearyjy, a
noceOHO Ja ce CMarbH MPOCEYHO BpEME U BapHjaOMIIHOCT-Pa3HOBPCHOCT BPEMEHA pearoBama.
Haunz noctu3ama OBUX IIHIHEBA:

Ioap:kaBaTH NMO3HAHCTBO-OYeKHMBamWwa. Bozau Opke pearyje Ha mO3HaTe
CTHMYJIaHCE, OUYEKMBAHE CUTYyalldje, Ma je MmoTpeOHo n30eraBaTu HEMo3HATa U
HEoOWYHa pellieha Koja Tpayke HEOYEKHBaHE PEaKIUje U OATOBOPE.

Cmamutu Opoj aarepHatuBa. Bpeme ce mnpoxmyxaBa ca Opojem
QITEpHATHBHUX IIpaBala akKmuje jep je TmoTpeOHO OoOpaauTH BHIIE
uHpopMmaimja. bpoj antepHatuBa Tpeba OrpaHHYUTH Ha JBE (J1a OCTaHEe CTaTycC
KBO WJIH J]a c€ n3abepe oI jeIHa Kao apyra Oomiuja).

O06e30enuTn mo3utuBHe uHopmamuje. Hacrojatu nma ce Boszauy najy
NO3UTHBHE MH(OpMaIHje, OTHOCHO J]a My ce Kaxke IITa Tpebaaa paau a He IITa
My ce 3a0pamyje. To cBoanM HA MUHIMYM BpeMe 3a MOTpary 3a aJTepHATHBOM.
OBo Huje yBek Moryhe anu ce MOXXe y BEIMKOM Opojy ciydajeBa peIluTH U
ynoTpe6oM 3HakoBa 00aBe3a yMecTO 3HaKoBa 3a0paHa (3a 3a0paHy CKpeTama
Ha PACKPCHHULM KOPHUCTHTH 3HAaK JO03BOJBEHM CMEpPOBM a He 3abpaHe
CKpeTama).

O06e30enuTn paHuja ynozopema. Ha BpeMe HaropeCcTUTH BO3ady Jia OYEKYje
norahaj Koju 3axTeBa pearoBame. Ymo3opeme Tpeba ma Oyae mo3uB Ha
pearoBame (HIp. HajaBa pajgoBa Ha MyTy). YIo30pewma 0e3 KOHTEKCTa MOTY
OUTH UTHOPHCAHA.

0O6e30eanTn nperaeanoct. Onrosapajyha ynasbeHOCT J1aje JTOBOJFHO BPEMEHA
3a JIOHOIIEHE OTyKa M OCTaBJba MapryuHe 3a TPEIIKe U HCIIPaBKe.

Kopucrtutu cumbose 3a naBawe mHpopmanuje. [lo npasmity yBek, ocum
Kaja je To 300r mpupone nopyke Hemoryhe, Tpeba mopyke Ha caoOpahajHum
3HAKOBMMA CAaOoIIITaBaTH CUMOOJIMMAa a HE JACCKPUNTHUBHO (TEKCTOM), W3
pasiora 300 KOjUX CMO C€ ONpEAETHIM 3a CUCTEM 3HAaKOBa ca CUMOOIUMA.
[Ipennoctn cumbomna cy, mopes OCTalor, ¥ TO HITO Ce JIaKIIe M OpXe cXBaTa
nopyka-uHgopmaliyja, He IOCTOjU je3uuka Oapujepa UTH.
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3.1.3.3. MeHTAJIHe CIIOCOOHOCCTH
HNuTeanrenumja

On cBUX MEHTAJIHHX CIIOCOOHOCTH 3a €(UKACHO YIIpaBJbamkhe BO3WIOM y caoOpahajy
HajBehu 3Havaj] uMa mHTENUreHuja. VHTeNUreHuja ce pa3nuyuro aepuHuIIe, a Hajyenrhe
Kao CIIOCOOHOCT CHajakemka y HOBHM CHUTyalljaMa WM Kao CIIOCOOHOCT pelllaBamba
npobiemMa IMyTeM MHUILUbEHa. VHTenWreHuuja je CiokeHa CHOCOOHOCT, OIHOCHO OHa
MpeAcTaB/ba OpraHM3alvjy BHIIE CIMOCOOHOCTH (mamhema, MHILBbEeHa, Naxme). OnHa
HCII0JbaBa CBOja JIejCTBA y CBUM OONHMIMMa IMoHamama. OCHOBHA IICMXWYKA aKTHBHOCT Koja
JoNla3d 10 W3paxkaja y caoOpahajy je yBubame OuTHHX omHOca. OBe crocoOHOCTH
omoryhaBajy mpemno3HaBame, youaBamkbe U OTKpPHUBaWmE I0jaBa OJHOCHO HH(poOpManuja y
caoOpahajy, oxpehuBame HBHUXOBOT TOJOXaja Y MPOCTOPY, paclopena y BpEeMeHy, Jia ce
OpraHu3yjy ¥ HHTErpuinry uHpopmalvje, U3BOJH OHO IMTO je OUTHO W HA OCHOBY TOTa
pe3onyje (pemie mpodiemMu).

VY onoaxamy caoOpahajHUX cUTyalMja MHTEJIEKTyalHE CIOCOOHOCTH Cy JIBOCTPYKO
anraxoBaHe. [IpBo yBulameM OUTHHX OJJHOCA y CHTYyalllju HA MYTY Jajy KBIAUTET OOMaXama
yCIIOBJbaBajyhu OJUTYKy 3a HajOOJbE pearoBame M JIPYro, YKOJIHMKO je BHIIE pa3BHjeHa OBa
criocoOHOCT, Bo3ad he crehm Behe wWckycTBO na OM ra y omakamky HOBE CHTYyaIdje
a/JIeKBaTHUj€ TPUMEHMO. 3HAuW Ja MHTEIUIeHTHH]ja ocoba Opke CTHYE KBaJIUTETHH]jE
WCKYCTBOHM aJICKBaTHHjE€ Ta TpUMEmYje Yy CIOXKEHUM cutyanujama. OO03mpoM ma mon
MHTEJIEKTYaIHUM CIIOCOOHOCTHMA IOJpa3yMeBaMO OIMINTY CHAJaXJbHBOCT Y HOBHUM
cuTyanuyjama, a caobpahaj mpencraBba KOHTHHYUTET HOBUX CHUTYaIlHja, KOje 3aXTeBajy Op30
pearoBame, HHjE TEIIKO IMPEINOCTaBUTH y KAaKBOj 3aBUCHOCTU CTOjU KBAJIUTET BOXKHEE O]
HUBOA pa3B0ja OBUX CIIOOHOCTH.

Bozau ca Behum cTemeHOM WHTENUTEHIMjE JIAKIIE C€ CHaja3d y CIOKECHUjUM
caoOpahajHuM cuTyanujamMa W aJeKBaTHHje KOPHUCH CTEYEHO HCKYCTBO, JOK IIMIA ca
CHIDKEHHM WHTEJEKTYaJTHUM CIIOCOOHHOCTHMAa HHCY YBEK y CTamy Op30 yBUAETH OUTHE
OJTHOCE y JaTOj CHUTYallljH YHME CE BPEIHOCT OMaXKama yMamyje.

WNHTenurenyja He MpeAcCTaBiba OMIITH KPUTEPHJYM 32 CIIOCOOHOCT 3a YIpaBJhamke
BO3WJIOM. HM HajUHTENMIeHTHHjU JbyIU HE MOTY OWTH YCHEIIHH BO3a4M aKO UM OCTale
O0COOMHE W TICUXHYKE (YHKIMje HUOCY CKIIATHO pa3BHjeHE (CCH30pHE M IICHXOMOTOPHE
CIIOCOOHOCTH, OCOOMHE JTUYHOCTH, ocehama, MOTMBM UTA.). ycmex yuemtha y caoOpahajy
3aBHCH O]l LIeJIe JTMYHOCTH M HE 3Ha CE€ TaYHO KOJIMKO KOja OCOOMHA WMJIM CIIOCOOHOCT TOME
JONPUHOCH U KOJIMKO IITa MOKE€ KOMIICH3UPATH.

IMaxma

[Taxxma je 3HayajaH eneMeHaT MEepIeNije WK ONaKama jep O] Hhe 3aBUCH Ja JIu he
CBECT MPUMHUTH U 0Ja0paTH TojaBe OJHOCHO WH(pOpMaINHje KOje HyAH OKOJHWHA JOK YOBEK
kopuctu myT. O obuMa, MHTEH3UTETa, Tpajama, MoJba Maxmwe, TUCTpHOylHje, Mmojene U
CKpeTama MaXme, Ka0 MEHTAIHE YCMEPEHOCTH Ha ojpeljeHe mojaBe 3aBucu xohe nu OWTH
UCITyEEHH TPEIyCIOBU Ja Y4YeCHHUK y caoOpahajy mohe mo ca3Hama O mpeaMeTnMa u
1ojaBaMa Ha OCHOBY UyYJIHHX ITOJIaTaKa W APYTUX Ca3HAjHHUX IpoILeca.

KuBanurer naxme 3aBHCH OJ IIOCTOJaHOCTH M TOKPETJBUBOCTH Taxme. [lof
MOCTOjaHOIITNy TOapa3yMeBaMo OJpXKaBamke M yepeacpehuBame Maxmbe, Tj. KOHIEHTPAIU]Y
NICUXUYKE €Hepruje Ha 3ajJaTke Koje Tpeba pemaBaTu y caobpahajy. [lox moxpersbuBormihy
MOJJpa3yMeBaMoO ONITUMAITHU pUTaM MpebdaruBama Maxmhe ca jeHE Ha JIPYTy 10jaBy y CKIAILY
ca KOHKpETHOM cuTyalujoM y caoOpahajy. OBaj putam Tpeba na 00e30eau CHUMYJITaHy
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KOHTpOJTy TI0jaBa W orepaija y caodpahajy, Tj. ycMepaBame NMaXikhe Ha OHO IIITO j€ y TATOM
MOMEHTY OUTHO He ry0ehu u3 Buia cropeHe aerasbe.

ByaHocT, je OpraHcKO W MEHTaJIHO CTamke CIPEMHOCTH 32 OATOBOP Ha MPOMEHE Yy
okoiuHu. Jla Ou ce mpaTuie, ogadupane M CIPEeMHO OJTrOBOPHIIO Ha MPOMEHE Koje Cy Y
caobpahajy cramHe, moTpeOHa je, m3mehy ocrtamor m OymHocT. Hekm cmarpjy ma je To
[EHTPaTHO THUTame 0e30emHOCTH caoOpahaja. ByaHOCT je y TecHOj Be3u ca oiilykama, jep
yTHYe Ha TEpPUENIHjy ¥ OYCeKHBama. byJTHOCT MO3ra 3aBHCH O] MPOMEHA Yy HaJpakajuma
(ocobuHa, jaunHe, Tpajama, PAaBHOMEPHOCTH I0jaBa-Hajpaxkaja). Y Iyroj BOXIH MPaBUM
MOHOTOHHM ITyTeM Oarl TO HeaocTaje (Hema MpoMeHa y OKOJIMHH) 300T dera Mo3aK MOXKE
OUTH HEOBOJHHO eUKacaH. 3a MEHTAIHY KOHIMIIN]Y TOTPEOHO je yBexkOaTH Moh 3amaxama.

3.1.3.4. Ilamheme

Ca acriekTa KOMIIOHEHTH BO3auKOT' 3aJaTka MOXeMo pehu na Jbyacko nmamheme uma
TPH CTEICHA: YyJIHO MaMheme-onaxame, KpaTKoTpajHo (paaHo) mamheme W JAyroTpajHo
namheme.

a) Uyano namheme-onmazkame, je TpPEHYTHO U OCET/BMBO Ha TPEHYTHH
ctumyinyc. OHO He 3aapkaBa Iyro WH(GOpPMAIMjy, KOja HECTaje 3a OKO jeAHY CEKYHIy M
3amenuhe je HoBa mHpopManuja. JleraBahe camo Ha OCHOBY Malor jefla CTUMYJyca U caMmo
he on OutH mpeHeT y kpaTkoTpajHo namheme. Behuna nadopmanuja Bozaya He npohe mame
ol uyJHor mamhema jep He 3axTeBajy oOpany.

0) Kparkorpajuo (panHo) mamheme, y KomMe ce TPHUBPEMEHOO 3aJpiKaBajy
uHpOpMaIje Kouje 3axTeBajy oOpaay mMma orpaHuueH kamanurer. MHpopmanuja ce ryou 3a
oko 30 cexkyHIM CeM aKo C€ aKTUBHO HE I0jaya MOHABJbAKEM WU MPOMEHOM Y JAPYry
aKTHUBHOCT. JeTHOM

Hectana wH(opManuja ce He Bpaha. Behmna caoOpahajuux 3HakoBa, cHTHaja, O3HaKa Ha
KOJIOBO3Y, TElIaka W JAPYTHX I0jaBa IITO MX Bo3ad npumehyje 3aXTpBajy camMoO pyTHHCKY
o0Opamy Koja ce BpmHM y OKBHpPY KpaTkor mamhema. Ilocrme oBe oOpane u kopumrhema
uHpopMalmja HecTaje Oe3 yrnaza y OyroTpajHo mamheme. AKO ce 1MOjaBU HOBHU 3aJaTak
uH(pOpMaIrja U3 KpaTke MeMOpHje HecTaje HiTu Oy/ie 3aMerheHa.

B) [lyrorpajuo mamheme, rae mHpOpManuja ocraje U MOXKE C€ MOBPATHTU U
nocne aorahaja.

NuTepaknmja m3mely crenena mamhema. [locToju naTepakmja m3mehy onaxama
U KpaTkor namhema, Tako Ja YKOJHMKO BO3a4 MOKYIIaBa Jia MOBPATH HEMITO W3 KPaTKOT
namhema, cMamyje CIOCOOHOCT OmaXkama 300T Yera MOKE MPOMYCTUTH Ja YOUd 3HAK WA
npyry mojaBy. Ca apyre crpaHe ako oOpaTh THaXmy Ha 3HaK HMH(pOpMaIMja U3 KpPaTKor
namhema Moke Ja HectaHe. J{a 6u ce To u36eriio MpojeKToM Wil Mepama Tpeda:

e VY1o30pema MOCTaBJhaTH TAKO JIa 3aXTEBajy TPCHYTHH OJITOBOP.

e Temno-Op3una nHpOpMaIHja Koje Joj1a3e Tpeba 1a je orpaHndeHa Kako Ou
ce 00e30eamIo BpeMe Jja Bo3ad pearyje Ha jelHy mpe Hero mro aohe apyra
mojasa.

e Bozaue Tpeba mnoacehat KOHTpoducaHUM HH(PoOpManujama Koje Ccy
paznuYuTe AyXK MyTa.
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3.2. JUHAMUKA JIMHHOCTHU

3.2.1. CKIIOHOCTHU U HABUKE

CKJIOHOCT M HaBUKE Cy MOCEOHE TICUXOJIONIKE 0COOMHA, KOje Ce CTBapajy, pa3Bujajy u
MEmajy, 3aBHCHO O yTHIaja APYIITBEHE cpeauHe. Y mpouecy (opMupama doBeKa Kao
ydecHHMKa y caoOpahajy oa Manux HOTYy Ta Hajaabe, CTBapajy ce ojpeheHe HaBUKE U
CKJIOHOCTH KOj€ YTU1y Ha FErOBO MOHAIIAE.

[TonaBbameM onpelheHor moHamama CTHYE C€ HaBHKa 3a TAKBO IOHAIIAKE KOje Ce
ucrnoJjpaBa y namhemy M NpaTH CEKyHIApPHUM peakiyjama. AKO ce YOBEK y IMpOoIecy
dbopMupama Had3d MO JCJCTBOM HETAaTUBHHMX YTHIAja J0JIa3H 10 'colMjanu3aiuje y
AHTHUCOIMjaTHOM", OJTHOCHO CTHWYE CKJIOHOCT W HaBHKE Koje he HeraTMBHO YTHIATH Ha
HETOBO TMOHAIame y caodpahajy. OBoMe y U3BECHO] MEpU UJE HA PYKY M YHILCHHIIA IITO Y
caoOpahajy Benuku Opoj HEMIPOMUCAHUX — PUHMYHKX MOHAIIaka Mpole HeKaKkHEHO, OJTHOCHO
yenrhe npohe HEKAKHEHO HETO KaXKEHEHO.

Y caBpemeHoM caoOpahajy mpenpeke cy jemHa OJ OCHOBHHX IICHXOJIOIIKHUX
KapaKTepUCTUKa. Y HEeMy TNOCTOJU PEJaTUBHO BEIMKH Opoj yckpahema M orpaHHYema Koje
YiHE TMpomnucH, coaOpahajuu 3HaKoBM M came caoOpahajue cutyanuje. MHauBuIyamHe
paslMKe HajBHUIIE J0Ja3e 0 U3pakaja y CUTyalujama Tie je U3JI0KeHoCT pu3uky Beha. OBe
curyanyje (IO NHpPaBWIy TEXUM U CIOKEHHJH YCIOBH 3a OfBHjame caoOpahaja) Buiie
MOTEHIIMPajy MaHU(ECTOBakh¢ HETATUBHUX MEXaHHM3aMa TOHAIIamka, a TO MOBPATHO yTHYE Ha
KOHCOJIUIOBAaE¢ HEAJeKBAaTHUX HaBWKa. Jlome QopmupaHe >XUBOTHE M pajgHE HABUKE U
CKIIOHOCTH HEMOBOJAHO yTHUYYy Ha YCIeX ca KOJUM BO3a4 YYecTByje y caoOpahajy.
Opnrosapajyhe HaBUKE U CKIIOHOCTH y TIOTJIely HAUWHA yIPaBJbakba BO3WIOM, PUTMOM paja u
0JIMOpa, pUTMOM U BPCTOM HCXpPaHE U JAPYyre XUTHjeHCKEe HaBUKE Cy 3HAYajHU MPEIYCIOBH 32
ycnenrHo yveuthe y caobpahajy.

3.2.2. CTABOBH

CraB je TemeHIMja Ja C€ IMO3UTHUBHO WJIM HETaTHBHO pearyje mpema ojapeheHum
cUTyalMjaMa, IojaBaMa, o0jeKTUMa MU ocobama. To je TpajHM CHCTEM MO3UTHUBHOT WU
HETaTHBHOT OLICHHBamka, ocehama M TEHCHIM]E 1a ce Mpeay3Me IMO3UTHBHA WM HeraTHBHA
aKiyja y OJHOCY Ha ojpel)eHy cuTyanujy UM moja,y.

CraBoBM cy Ba)XHE IMHAMUYKE [[PTE JMYHOCTH, (OpMHUpaHE HA OCHOBY HCKYCTBA, KOje
BpIEe ofpeleH yTHIlaja Ha pearoBame IMOjeJUHALlA Ha CUTyalldje ca Kojuma ce cycpehy y
caobpahajy. Kao meo nu4HOCTHM CTaBOBHM MOpeE] YTHIlaja HA TOHAIMIAKE YTUYY M HA pa3HE
MeHTaJHe (YHKILHUje a Mpe CBera Ha Meplunupame, namheme u MUnUbekhe. CTaBOBU HUCY
HacieheMm mpey3eth Hero ce ¢opMupajy y TOKy kuBoTa. Iloctoju Bumie wu3Bopa 3a
dopMupame cTaBoBa.

HckyctBo y caobpahajy, HapounTo 1nOXKMBJbeHa caoOpahajHa He3roma, omacHa
CHUTyalja WK KOH(IUKT ca MemaKkoM, BO3a4eM 3ampere, OUIMKIIA WU IPYTOM KaTeropujomM
ydecHHKa y caoOpahajy mma 3HauajHy ynory y QOpMHpamy HETaTHBHOI CTaBa O TOj
KaTeropuju ydecHuka y caodpahajy, caodpahajHoj cutyauuju unu nojasu. [lomro oasujame
caoOpahaja mpaTH peraTHBHO BEIWMKU PU3HMK MMa PEIIATHBHO JOCTAa TPAyMaTHYHUX H3BOpA
craBoBa. [lopen HemocpeTHOT HCKyCTBa, Ha (hopMupame CTaBa O HEKOj KaTerOPHjH yUYECHUKA
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y caobpahajy, mojaBa Wi CUTyallMju YTUYy U KOHTAaKTH ca OHMMa KOKju O ToMe Beh mmajy
CTaB, MPEHOCE Ta U CyTepUILy APyTrUMa.

MoTuBH 1 IpyTre 0COOMHE JUYHOCTH Cy Takolhe 3Ha4ajHH U3BOPH CTAaBOBA. YUECHHK Y
caoOpahajy he BepoBaTHO MMaTH MO3UTHBAH CTaB NpemMa caoOpahajy u oHHMa KOjH C€ O HeMY
OpHHY YKOJHMKO MY YCIIOBH y KOjuMa ce caoOpahaj oasuja omoryhasajy aa 3aJJ0BOJbH CBE WU
HajBehu 1eo cBojux nmorpeda u xesba. OOpHYTO, YKOIMKO My je TO yckpaheHHO BpeMeHOM he
UMaTy HeraTUBaH CTaB.

CraBoBH ce TEIIKO MEmajy MoceOHO ako MX MOJpkKaBa ColMjaaHa cpenuHa. Mehytum,
HOBa Ca3Hama, MOTHyHHja O0ABEIITEHOCT O MojaBama y caobOpahajy W pa3BOj JIMYHOCTH
JIOBOJIE 10 MEHama CTaBOBa U O OBOj mpobiemaruiy. IIponaranHO-BacIUTHE aKTUBHOCTH
noceOHO MOr'y JOIPHHETH Memwamy craBoBa. OBe akTUBHOCTHU Tpeba, m3Mehy ocraior, na
eJIMMUHMIIY Wi Oap yOsaxe mpoOjeM KOju ce 4YecTO MCTHYE Ja Cy KOJ BEJIMKOr Jena
KOpHCHHKA IyTa CTaBOBH O caoOpahajy m mpobiemaruii koja ra npatu Gopmupanu mpe 20-
40 romuHa, OJHOCHO Yy yCIOBHMMa HepasBHjeHor caoOpahaja. Mehyrtum, He 3Haum nga Te
NpPOMEHE YBEK MoOpajy OWTH y MO3UTHBHOM cmuciay. CTaBOBH ce MOTy MEWaTH U Y
HEraTUBHOM cMmucIy. Jla He Ou nouum y cutyanujy na ce y oobmactu 6e30eaHoctu caoopahaja
MOCTHIKY CYIPOTHHU e€()eKTH, aKIhje U Mepe Mopajy OuTH OazupaHe Ha HAYYHUM PE3yJITaTHMa
u Mopa outu o0e36ehenu npaheme edekara nojeauHUX Mepa Ui akTuBHocTU. C 003upoM 1a
CTaBOBM y HajBehoj Mepw 3aBHce O] COIMjaTHUX HOPMH M CXBaTama ojpelheHor apymrsa
HEOMXOJHO je Ja koxa mro Beher Opoja ydyecHuka cTaBoBH O caoOpahajy Oyay mpokeTu
XyMaHH3MoM. J[pyImTBO Ha BeOMa MUPOKOM (PPOHTYMOpa HACTOjaTH J1a KOJ KOPUCHHKA ITyTa
pasBHje BEpOBakE Y OINpPaBJAHOCT XyMaHOT OJHOCAa MpemMa JPyTUM YYeCHUIUMa Yy
caoOpahajy, mpema ApYIITBEHHM HOpMama, CBOjUHM o0aBe3amMa W APYTUM APYIITBEHUM
BpeIHOCTHMA y caoOpahajy.

3.3. CTAPOCT YYECHHKA Y CAOBPARAJY

PaznuuuTe crapocHe rpyne HMMajy pa3iMydTa 3Hamka, CTAaBOBE, CIOCOOHOCTH,
MoHAallama, Pa3IMIUTy H3JI0KEHOCT caobpahajy wtn. Pusuk ydemha y caoGpahajaum
He3rogaMa (Opoj Hesroja Ha MMJIMOH HpeheHuX KHioMerapa) y 3aBHCHOCTH OJi CTapOCTH
Bo3aua uMa obnuk ciosa “U”. Hamme, mumanu (10 25 roauHa) u crapuju (Ipeko 65 roauHa)
umajy nosehan pusuk. OBa 3aBHCHOCT je CIIMYHA KOJI MyIIIKapala U ’eHa, ajli [0CToje U JIBe
pasznuke. Mitaan MyIIKapiy UMajy 3HaTHO BehM pHU3HK HETo MIIa/ie )KeHe, KaKO y alCOoyTHUM
BPEIHOCTHMA, TAKO U Y OJJHOCY Ha BO3aye

cpenme crapoctu. Kox crapujux Bo3aua je oOpHYTO: cTapuje keHe umajy Behu pusuk y
OJIHOCY Ha cTapuje Mymkapie. Pusuk ydentha y caoOpahajuum He3romama KOA MIIATUAX
Bo3aua je 3-4 myrta Behu Hero koj octanux. PU3uk He3rone u CMPTOHOCHHX MOBpE/a pacte U
KOJI CTapHjuX BO3ada, TaKO Ja 3a Bo3aue mpeko 80 roauHa oH je oko 5 myrta Behm Hero 3a
Bo3aue o7 40 — 49.ronuHa.

Ha ocHOBy HHM3a UCTpakMBama y pa3BHjeHUM 3embaMa, oapeheHum cy mpocedHu
pusuiM of ydemtha y He3rojama ca HacTpaJalluM 3a MOjeJJMHE CTapocHe rpyre (IpocedaH
Opoj He3ro/a 3a CBe Bo3aue y3erT je kao 1,0).
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Taoena 3.1. Ilpomena peramusnoe pusuka yuewha y caobpahajuum nezeooama npema 200uHama
cmapocmu.|3]

3emiba 19 -20 21-25 26 -39 40 - 59 60 - 69 npeko 70 | mpocek
Ayctpanuja 3,5 1,8 0,8 0,7 1,9 1,0
Kanana 2.9 1,7 0,8 0,6 0,7 1,0
JlaHcka 5,7 2,1 0,7 0,8 1,2 3,5 1,0
®dpaHnirycka 3,2 2,0 0,9 0,7 1,0 1,4 1,0
B.BpuTanuja 3,5 1,8 0,8 0,7 1,0 2,3 1,0
H. 3enang 3,4 1,4 0,8 0,6 1,0 1,0
Hopeemka 3,1 1,6 0,7 0,8 0,8 3,3 1,0
IlIBencka 3,1 1,9 0,8 0,6 1,3 5,6 1,0
IMPOCEK 3,5 1,8 0,8 0,7 1,1 3,2 1,0

Crapoct OuTHO yTH4Ye

Pusuk ox yuemrtha y CH ca Ha PH3HK yuemrha y

- HACTPAAATHM caobpahajaum Hesrozama. ,,U*

4 > 35 KpUBa ONHUCYje OBy 3aBHUCHOCT,

= » uctnuyhu BEIMKU  PU3UK

2 3 MJIagUX W CTapuX JIHIa Y

:' \_8 / onHocy Ha cpenoBeuHe. Ca

E 2 Ipyre cTpaHe, y caobpahajy

= \0.8 0.7 HaJBUIIE HMa  CpPEIOBCUYHHX

s 1 BO3aua.

A~ .

Ob6jammeme  BHCOKOT

—-21920 2125 2639 4059 60-69 npeko 70 pusnKa 3a MIane n crape Jby.ae

HEMajy HHYET  3ajeIHUYKOT.

Crapocr nua Mnanu Jpyaum cy crocoOHH)H,

Ciamka 3.2. Pusuk yuewha y cao6pahajuum nezeodama mersa — 3APaBHjU, Opxe pearyjy, 0osbe

ce y 3asuchocmu cmapocmu 603aud. [3] qyjy UTA. Y OCHOBH HHHUXOBOT

pHU3HUKa je BUXOBO HEUCKYCTBO,
CKJIOHOCT Ka PU3WYHOM IOHAIAlky M MOYETHHYKE Tpemke. Miaay Jbyad HHUCY TOBOJHHO
yIO3HAaTH ca pusuiuMa y caoOpahajy, omako Oupajy pu3uuHa moHamama (Behe OpsuHe,
MMJaHCTBO, HETIOIITOBAKE CBETIOCHUX CUTHAIA M caoOpahajHUX 3HAKOBA, arpeCHBHA BOXKHHA)
U TOTHEHY]y oBe pusuke. OBO NpOM3Ia3H W3 CTaBOBA, OMNINTET MOJeNia TOHAIlamka U
HeZI0BoJbHE 00yke. Heku ayTopu cmaTpajy aa ce oBo Moke npeBazhu nmoBehaBamem mpriimka
3a eAyKaljy WIM H3TpajlboOM LEHTapa KOjU aaoJieCieHTHMa Mpykajy MoryhHoct na ce
“ncnpaszne”.
Crapuju Jjpyau 100po mo3Hajy pusuke y caobpahajy, nmajy Behe UCKYCTBO (3KHBOTHO
u caobpahajHo), amyM OHOJIOIIKA CTAPOCT yMamyje HHXOBE MCUXO(PU3HUKE CIOCOOHOCTH:
cMameHa WM je MoryhHocT na okpehy rnaBy, cmopuje pearyjy, OCiaO/beH WM j€ BHUJ
(omTpuHa BHWIA, CTEpeOBUI, TepudepHU BHUA) HTA. 3aTO CE€ OHU TEIIKO CHajla3e y
pacKkpcHUIIaMa U IPYTHM CII0KEHUM cuTyanujama. V3riena na cxBaTame 4YOBEKa O CIa0ibemy
CIOCOOHOCTH KacHU 3a CTBAPHUM

cnabipemeM, IITO je Y OCHOBHM moBehaHOr pu3mka cTrapux ydecHHKa y caoOpahajy. OBo
noce0HO J071a3u 10 U3pakaja y yclIOBUMa OTEXKAaHOT OJIBHjama caoOpahaja M KoJ CIIOKEHUX
cutyanuja. Ha npumep, crtapuju Bo3aun mMmajy Behu pH3WK J1a ydecTBYjy y caoOpahajaum
He3rojamMa IMpH MpeTUlamy, Hero Kojx ocTanux Hesroga. CmocoOHocTH Bo3auya ciabe ca
crapourhy, Opxe Hero mro TO OHM cMarpajy. C 003upoM Ha CIIOXKEHOCT OIeparuje
NpeTUIlamka, OBO 3Ha4YajHHUje yTUUe Ha 0e30€THOCT MpeTHllama Hero rnoBehaBame HHUXOBOT
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MCKYCTBa. 3aTO pacTe pU3MK OJ He3roja y mpeTulamy cBe 10 57 roaune. M3rnega na mocne
OBE CTapOCHE TpaHMIIe, BO3ayd TIIOCTAa)y CBECHH CMAamEHUX CIIOCOOHOCTH M 3aTO CYy
00a3puBHjU y TPETHUIABKY, ITO CMamkbyje YIEO MPEeTUllama y YKymHOM Opojy He3roja Ko
HajCTapHjUX BO3aya.

CrnuyHa 3aBUCHOCT pU3HKa O] CTAPOCTU YOU€Ha j€ U KOJ JPYruX KaTeropuja yuecHUKa
y caoOpahajy: memnraka, OUIIUKINCTA UT/.

VrTumaj crapoctd Ha MmacuBHy 0Oe30emHOCT caoOpahaja HHje Tako JeTajbHO
ucTpaxkuBaH. Muahu Jbynu, 300T CBOjUX CIIOCOOHOCTH M OOJbET 3APABCTBEHOI CTamba, Y
npoceky he 3amo0uTH Mame ToBpeie U yenrhe mpeXuBeTH Hero crapuja jmma. Ha npumep, y
0OYHHUM cyZapuMa, CTapHju YUECHHUIIM UMajy TpH MmyTa Behu pusuk noBpehuBama o muahux.

3.3.1. HOCEBHE MEPE 3A CMAIBEIBE CTPAJABA MJIAJIUX
BO3AYA

Y MHoruM caobpahajHo pa3BujeHHM 3eMibama oBehamo ydemrhe u cTpagame MiTaanx
Bo3aya y caoOpahajHuMm Hesrojama mpeacTaB/ba MPOOJIEeM KOjU Ce Y OKBUPY pearoBama
JpyIITBA MOpa TPETHPATH Kao THTAkE BHUCOKOT MpHOpHTETa. 300T TOra ce MaKmka Mopa
MOCBETUTH MTOCEOHUM MepaMa Koje MOTY JONMPHUHETH cMambeHy Opoja caoOpahajHux He3roma y
KOjHMa y4eCTBYjy MJIaJld BO3aYH.

Heke on mepa koje y OKBHPY aJIMHHHUCTPATHBHO-TIEJArOUIKOI TpPETMaHa MIIaJHX
BO3a4a MOTY JIONPUHETH NOOOJbIIAKY CTamka!

a) E¢duxacHuja-nornyHuja mpumpema 3a caoOpahaj (moce6HO o mpuposw,
U3BOpHMa U JOMalllajuMa pu3uka y caoopahjy);

0) Crenenacta Bo3auka A03BoJja. [lomro ce yoBek kao (akrop 6e30eaHOCTH
caoOpahaja y cBOjUM TPUPOTHUM OCOOMHAMa YyTJIaBHOM HE Mema (Kao BO3WIO U IyT) U
MOIITO CUCTEM MpuIpemMe 3a caoOpahaj He "mpousBoau" 6e30emHOr Bo3aya, MOTPEOHO je, Ha
OCHOBY JIOCAJaIllbUX Ca3Hamba M HWCKYCTBA, INMPOIMUCATH H3/1aBakbe IMPHUBPEMEHE BO3auKe
JI03BOJIE Ha JIB€ TO/MHA 3a BO3aye IOYETHMKE KOja MM HeE Jiaje MpaBo 3a o0aBJbame
CJIOKEHHUjMX BO3AUKMX 3a/1aTaKa, a TO 3HAYM:

e Orpannuewe 6p3une Ha 70 km/h (3a oBe Bo3aue).

e ArmncyinyTHa 3a0paHa aJKoxoJa M OIO3MB BO3auyke JI03BOJIE YyCIeH
caoOpahajHor mpekpiaja Be3aHOT 32 aJIKOXOJL.

e 3a0pana HohHe BOXH-e (HIP. y BpeMeHny of 22 g0 05 yacosa).

e EBenryamno o6aBe3an Opoj 4acoBa TOJ HAJ30pOM BO3ada Ca CTAXKOM O]
IeT roA1HA U 0€3 Ka3HEHUX I0eHa.

e [lojayany KOHTpOJIy OBUX BO3aya y LIUJbY AOCJIEAHE IPUMEHE 3aKOHa.

e CranHy J03BOJIy MOKE€ JJOOMTH aKO y POKY OJ1 JIBE€ FOJMHA HEMa Ka3HEHUX
IIOGHA, y NPOTUBHOM OIET Jo0uja MpUBpPEMEHY (Ha jeAHYy TOJAUHY), Y
ClIy4ajy Ja TMOHOBO [o0uje Ka3HEHEe IMoeHe ymyhyje ce Ha TOHOBHO
1oJIaramke BO3a4KOT HCITUTA.

B) [lax/buBo oga0paHum nporpamMu ¥ MyJITH-MeOUjanHe wuHDoOpMalyje u
00pa3oBHE KamIame noceehene maanma.

r) Axkuomje kao mro cy: "['oguna (Mim mecel) miaaux Bozada" u ap. Y Kojuma
0w ce nene3ama JOJaTHUX aKTUBHOCTH JIOTIPHHOCHIIO cao0pahajHoj 3peiocTH MiTaux Bo3aya.
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a) 3abpaHa MOTOIMKIIA W OWIIMKIA ca TIOMONHUM MOTOPOM pajau TOCTH3amba
Behe Op3uHe u ap.
CTreneHacToM B0O3a4KOM J03B0JIOM CHCTEMATCKH ce 00e30elyje:
® T[IOCTENeHO ocnocolJbaBame (caoOpahajHo ca3peBame) MIaIuX Bo3ada
OJ1 JTAJIINX Ka CIIO’KEHUjUM BO3AUKUM 3aJaIlMa;
e Becha gucnumHa y caobpahajy;
® Dpa3BUjakbe TNPABWIHMJUX HABHKA, CTAaBOBA, CXBaTakba M HAaYMHA
Pa3MUILIbabHA;
® 3amITHUTA Of] BAPKHU KOj€ EMHUTYjEe COIICTBEHU OpraHu3aMm U Jp.
Hajsehu Opoj HOBHX BO3aua CTHYE BO3a4Ky J03BOJIY y 100y ox 18 mo 24 romune, Tj. y
Bpeme "myHor 3apaBiba". Miamu cy y A00poj KOHAMIMM M uUMajy (U3NYKEe U MEHTaITHE
IpeayciioBe Ja pa3BHjy crmocoOHOCT moTpede 3a 06e30eaHo ympaBibame BO3WIOM (Op30 U
jacHo youaBajy, CXBarajy, MpoLemyjy, Op30 pearyjy 1 uMajy olTpo M kuBo namheme). 360r
TOra CMaTpaMo Jia je Haje)MKacHHja Mepa y OKBHPY pearoBama JAPYIITBA MpeMa MallHM
IpaBOBPEMEHa M KBaJMTETHA MpUMEHa 3a caoOpahaj kako Ou ce OBE MPETHOCTH MIIaIuX
JIeIOTBOPHO MCKOPUCTHJIIE M TTPABUITHO KaHAJKCAIE.

3.4. MHOJ

Ca craHoBwuINTa pr3uKa y caoOpahajy 3HaujHE Cy B OHO-TICUXOJIONIKE KapAaKTEPUCTHKE
(momn, y3pact, TpyaHoha, ¢uznuka uHGEPUOPHOCT, ncuxodusnuku nopemehaju u ap.), Kao u
conmjamHa obenexuja (OpadyHo crame, Opoj Jele, 3aHWMame, COIHjaTHa W30JIOBAHOCT,
COlLlMjaJIHA HEAJaNTUPAHOCT, PaHUje BUKTHMHU3anUje U np.). CTpyKTypa U CBOJCTBO Y KOME
yYeCTBYjy MyIIKapiu W JXeHe y caoOpahajy Bapupa yHyTap CBake Halldje W BE3aHO je 3a
JPYIITBEHH T0JI0%kKa] 00a mona. Y CTPYKTYpH, Mpe CBera Bo3aua MOTOPHHUX BO3WJIA O] KOJUX
HajBUIIC 3aBUCH 0Oe30emHOCT caoOpahaja, y CpOuju momuHuUpajy Mymkapod. Mehytum,
npoIleHaT yuemnha jkeHa y OBOj CTPYKTYPH C€ U3 TOJIMHE Y ToAuHYy noBehaga.

Mymkapiy 1 jKeHe ce pa3sInKyjy 10 MHOTUM O0eNeXjuMa, ITO yTUIE U Ha PasJIUKy y
BUXOBOM pU3MKY yuerniha y caoOpahajuum Hesrogama. Ha ocHoBy aHanmu3se oko 125 xusbana
caoOpahajuux Hesroma y CpOuju, 3akJjbydeHO je Ja KEHE MMajy MamH pH3HWK ydemntha y
Hesrogama. Haume, xene umne 3,3% mnoruHynux, oko 5,6% temko u 6,7% nakuie
noBpeheHnx Bo3aua ydecHWKa y caoOpahajuum Hesromama. JKeHe Cy Mame H3JI0KEeHE
caoOpahajy. [Ipema ucrpaxxuawuma u3 2002. ronune mel)y Bo3aunma je 6mi10 oko 22% xeHa
(10 no15 % na orBopenum nyteBuma u 30 1o 40% y Hacespuma). Mnak, yak U kaja ce uma y
BUJIy CMambeHA W3JI0)KEHOCT, MOXXEMO 3aKJbYYHUTH Jla KCHE MMajy MamH pU3uK yderrha y
He3roJilama, a moceOHO Mamkbe YUYeCTBY]Y Y HaJTE)KUM He3rojama, Tj. peTKO THHY.

XKene, y npoceky, 00Jbe CXBaTajy OIMACHOCTH U Mamke Cy CKJIOHE pu3uimma. JKeHe
yuHe Mame caoOpahajHux mpekpmaja, a moceObHo pehe mpekopadyjy Op3uHY, IMpoja3e Ha
IIPBEHO, BO3€ arpecCMBHO W BO3¢ MO yTHUIlajeM aikoxoiya. C JIpyre cTpaHe, KEHE Cy Mambe
CKJIOHE Tparamy 3a y30yhemrnma y caoOpahajy M pu3HYHUM CHTyal#jama y caoOpadajy.
W3rnena ga cTaBoOBH W MOHAIIAKE OJUTydyjyhe NONMpHHOCE CMamelhy PH3HMKa KOJ KEHA, a He
HEKE pa3jfKe y CIOCOOHOCTUMA M 3HAUMA.

300r YnEHHLIE Ja KEHE Y MambeM IPOLEHTY yYecTBY]y y caoOpahajHuMm He3rojxama
HEr0 IITO YYECTBYjy y YKYIHO] CTPYKTypH BO3ada, BpPJO YECTO MOXXEMO MPOYUTATH
KOHCTaTallMjy Ja Cy jkKeHe O0JbHM BO3auM O] Mylikapana. Hama ce unHUM na ce oBle paad o
POU3BOJHBHUM CTATUCTHYKUM

UHTEpIpeTanrjama Koje HOCe JIOTMYKE TPEIIKe Yy 3aK/by4YHBamy jep HE BOJAE padyHa O
OpojHUM JIpyTuM (PaKkTOprUMa OJ1 KOjUX 3aBUCH e(PHKACHOCT TOHAIIama y caoopahajy.
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a) Paziuke y aHATOMCKOj CTPYKTYPH M XOPMOHAJIHOM cacTaBy u3Mel)y moJioBa.
[Tomae pa3nuke Bpme oapehen yrtuna) Ha GopMHpame JHMYHOCTH, 3a HBUX Cy Be3aHE
pa3uyuTe CKIOHOCTH, HaBUKE, MHTEpecH U cil. [lopen OMOJOMIKUX U MCUXOJIOIIKUX Ty j& U
JIpYIITBEHU YTHUIIA], MOJ0XA] U yJora >KeHe y IPYLITBY, HEHAa BE3aHOCT 3a MOPOJAHUIY U
OpojHH (aKTOPH KOjU MOTCHLHUPA]y Pa3ivKy U3Mel)y jKeHe W MylIKapala Kao Y4eCHUKa Y
caobpahajy. CBe 0BO yTHue Ha CTPYKTYpPY HEKHUX KaTeropuja yuyecHUKa y caobpahajy, BHX0OBO
dopmupame Kao yuecHuKa y caoOpahajy, a caMuM TUM Ha oapel)eH HauMH ce o/ipakaBa U Ha
MoHalmame y caodpahajy.

0) Pa3ziuke y eKCHOHMPAHOCTH PH3HKY, MOTHYY Ipe CBera W3 pasjHKa y
CTPYKTYpPH 3Hama. JKeHe He paje yommTe WM paje BeoMa PETKO Kao NpOo(EeCHOHATHU
BO3a4H, a TO 3HAYM JIa HE yNpaBibajy YOIIITE, WM HE YNPaBJbajy y MEPH Y KOjOj TO UHHE
MYIIKapIy: TEIIKAM BO3WIMMa, HE MPOBOAE TOJIMKO BpeMeHa y caobOpahajy (Mmame
CKCIIOHMpAaHEe PHUT3MKY), HE YIpaBibajy BO3WINMA Yy CBaKo 100a, HOhy M Hamy, Mame
y4ecTBYyjy y caoOpahajy y TOKy 3uMe M JOpYyrHX THepuojia KaJla Cy YCIOBU 3a OJ[BUjambe
caoOpahaja orexanu. OcuM Tora MyUIKapIly Jakuie yiaa3e y pusHK.

B) llcuxos0mko-aHATOMCKAa CTPYKTYpa KeHe je TaKBa /ia je BHILIEe pa3BHjeHA
€MOIIMOHAIHA CTPAHA JUYHOCTH, OJJTHOCHO OHE CY eMOIIMOHAJIHO OCET/bHBHjE H eMOLHje
ce Jakme mnodyhyjy. VYV cioxkennMm caoOpahajaum curyanujama 300T €MOITMOHATHOT
pearoBama MOXE 3aTajuTH, OJHOCHO YCJIEJ EMOIMOHATHE OJIOKaZe MOXKE H30CTaTH
pannoHanHa WHHIMWjatuBa. [lopen Tora jkeHe Cy IUIAUBMBE M pe3epBUCAHUje, claluje
(GU3UUKEe CTPYKType M CHare M KOJ HbHX j€ HEIITO MU3PAKCHHjU KOMIUICKC IpeMa TEXHUIIH.
[Tomro 0OM4YHO Mame BpeMeHa IpoBoje y caoOpahajy oj Mymkapana mHUXOBO HCKYCTBO je
HEIIITO CUPOMAIITHH]E.

r) KeHe cy moa/I0:KHe HeraTHBHOM YTHMIAjy HEKHX CBOJUX HNCHXO(PH3MYKHX
cTama. MEeHCTpyalHd NUKITYyC KOJ JKeHa npaheH je oceOHUM TICHXOJIOMKUM cTameM. Ko
Beher Opoja ’xeHa ce y TOM IMepHoAy IMoBehaBa HepBO3a, pa3aPaKIbUBOCT, CMambyje
KOHIICHTpAIMja, HacTaje TiaBoOojba W Jpyre Terode W JIakiie ce ymapajy. Y CIMIHOM
IICUXUYKOM CTamy Haja3e ce U )KeHe Y KIIMMaKTepujyMy. 3a BpeMe TpyJHohe *eHe ce Takohe
Haslasze y creruGuaHOM COMAaTCKOM U TICHXHYKOM CTamy. TO CTame je KOJl HeKMX )KEeHa TaKBO
Jla y TIOOMAKJIOM NepHoay TpyaHohe He Ou cMesie yIpaBbaTH BO3UIIOM.

n) C payre crapHe :KeHe Kao Bo3auu y caoOpahajy moka3syjy Behm ocehaj
OJrOBOPHOCTH, THCHMIIJIMHOBAHNUje W ONMpe3HHje cy o1 MylmKapana. JKeHe HUCY CKIIOHE
arpecHBHOM TOHAIIAKY Yy MEPU Y K0jOj Cy TO MYIIKAPIH, KOJ BHUX Cy Pa3BHjCHUja MOpaIHA
ocehama ¥ TIOKa3yjy OJBPAaTHOCT MpeMa Hacuiby M 3704nHy. OCHM TOTa, KOJ KEHA je MHOTO
U3PKEHH]E€ OJICYCTBO CKIOHOCTH YXKHBAaWmE alKOX0jda W MHOro pehe on Myikapara
yIpaBsbajy BO3WIOM IOJT YTTHIIajeM aJIKOXOJIa.

h) HUcrpaxxmBama mnokasyjy Aa YIJIaBHOM He IMOCTOjH Pa3jMKa y CTelmeHy
HHTeJUTreHnMje (KoJ MCpakuBama Tle je W HaleHa, pasnuka je W 3aHeMapibuBa) u3Mely
KeHa U MyIIIKapara, ajid TIOCTOje HEKe Pa3IuKe y BPCTH MHTEIUTEHIIH]C.

e¢) Mymkapuu cy BHIIe eKCINOHHPAHU PHU3HMKY He3rojge, jep BHIIE BpeMeHa

IMpoBOJAC 34 yIIpaBJbau€M BO3HJId, OAHOCHO CBOjI/IM 3aHUMAKECM U HAYMHOM JKHUBOTA BHUIIC CY
BC3aHU 3a
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caoOpahaj. Takohe, Mymikapiu cy Mame OJ1 )K€Ha BE3aHH 3a MOPOUILY, & BHIE Cy U3TI0KEHU
YTHIIAjy CIIOJEHOT JKHUBOTA.

’)k) Bulim HMBO MHTepecoBama 3a ayroMoOWJie M BOKHIbA KO MYyUIKapana, He
JIOBOJIH JIO HIDKE CTOIE HE3roJla MaJia MOKe JOBECTH JI0 BUIIET HUBOA 3HAMA.

Ha ocHOBy cBera mTo CMO H3JIOKWJIH BPJIO j€ TEIIKO TBPIUTH Jia JH CTPYKTypa IO
MoJly y4ecHuka y caoOpahajy, oqHOCHO Bo3ada MOTOPHHMX BO3WJIA, MMa MKAKBOT 3Hadaja y
eTruoJioruju caoOpahajuux He3roga. OBO TUM TIpe MITO CYy W Y CTPYKKTYpPH jEIHOT IOJja
WHIMBUAYAIHE pa3jiMKe Yy TOTJeay NCUXO(PH3MUKUX CHOCOOHOCTH TOJHUKO BEJIMKE Na C
0031pOM Ha JIOCTUTHYTH HHBO Ca3Hama HHje MPEropydsbUBO reHepanucatu. O4nTo je 1a oBO
NUTAKkE 3aCIyXKyje Jlajbe MPOy4yaBame YKOJMKO CE JKEJIM Ha Hera JaTd KBaJTU(UKOBAHU]
onroBop. M3mehy ocramor, tpOamo Om mpatutm Opoj Hesroga Ha 100.000 mpehenux
KAJIOMETapa y HCTUM YClIoBUMa (Kareropuja BO3WIA, CTambe IyTa, OOMM M CTPYKTypa
caoOpahaja, atMmocdepcke MpUIMKE WTI.) O CTPaHE BO3aya jeHOT W apyror moja. Hujeman
3aKJby4aK, KOJHU HE yBakaBa OBE W JIPYI'¢ PEJICBaHTHE YMI-CHHIIE, O0e3 003Hpa Ja JIh J1aBao
MPEIHOCT KCHaMa WJIM MYIIKapIuMa Kao Bo3aunMa, Hehe OJMaKHyTH MHOTO OJf OOW4YHE
UMIIPOBU3ALIH]E.

3.5. COLOUJATHO-AEMOI'PA®CKA OBEJIEXKJA YYECHHUKA
Y CAOBPARAJY

IMopen mncuxonomkux oOenexja JUYHOCTU 3a MOTIYHH]E CarjielaBambe CII0KEHE
CTPYKType (hakTOopa KOju YTUUYy Ha TIOHAIIalke YOoBeKa y caoOpahajy maxmy 3aciyxyjy U
colyjanaHa obenexja, 0OJHOCHO ColLMjanHo-aeMorpadcka odenexja yuecHuka y caobpahajy.
Hawnme, OpojHa ucTpakuBama, OCEOHO OHa KOja ce OAHOce Ha caoOpahajHe HeTUKBEHTE-
pelMIuBHUCTE TOKa3aja cy Aa Mel)y Bo3auuma Koju ca Mame ycrexa yuecTByjy y caoOpahajy
MMa PEIATUBHO BEJIMKW TIPOIEHAT HUX ca oJpeheHuM coIrjaJHuM OJHOCHO COIIHMjaJTHO-
nemorpadcekum obenexjuma. M3 OpojHe rpymne oBux obenexja 3a mpoOJIeMaTHKy KOjoM ce
0aBMMO Haj3HAYajHHUja Cy: MECTO poherma U MPEOUBAIMIITE; IIKOJICKA CTIpeMa; OpayHO CTamke;
OJTHOCH Y IOpoauLY; Mel)yJbyacku ofHOCH Y Tipeay3ehy y KoMe je JIMIE 3a0CiIeHO U JIp.

a) Mecrto pohema u npeduBanumre. Y Behem Opojy uctpaxupama je yTBpheHo aa
j€ penaTuBHO BeIMKU Opoj caoOpahajHUX nenMKBeHaTa-pelUIMBUCTA poljeH Ha ceny. JlyxuHa
OopaBka Ha celly MOXe OWTHO J1a yTu4ye Ha Op3uHy mHpuiiarohaBama y ypOaHoOj CpeMHU U Ha
caobpahaj yommTe, OMHOCHO Ha TOHamame y caoOpahajy. Ilo3Hara cy coruosiomka
UCTaXHMBamka KOja yKa3yjy Ja Juia poheHa u oJpacia Ha cely, OHOCHO y Mame pa3BUjeHO)
caobpahajuuj, KyJaTypHO] M ypOaHO] CpeAwHH, MOpajy MPBO Jla CE€ aJanTHpajy Ha HOBE
caoOpahajHe ycioBe, COIMjajHE OJHOCE M BPEAHOCTH KOje BIaAajy y HOBO] CpEIUHH.
[IpomeHna pamHe W comMjalHE CcpeauHe Takohe 3axTeBa ojpeheHa mnpuiarohaBama.
Ucpaxusama BpiieHa y Hoom Cany nokasana cy ia cy npodeCHOHaIHI BO3a4l Y TOKY CBOT
paJIHOT CTa)ka BHIIIC ITyTa MEHAIN PaJHy U COIUjalTHY CPEIHHY .

0) koscka cnpema. bpojHa ucTpaxkuBama Mokasyjy na mel)y Bo3aunma KOjH Cy
M3a3BaJIM HE3T0JIe UMa PEJIATUBHO BEJIMKH MPOIIEHAT OHUX ¢4 HUCKUM OOPa30BHHUM CTATyCOM.
Mehy caobpahajuum nenukBeHTHUMa-peruauBuctumMa y Hoom Cany o6uno je 44,61% ca
HETIOTITYHOM OCHOBHOM IIIKOJIOM, & Ca OHMMAa KOjU HHCY MMaJli 3aBPIIEHY CPEIby LIKOITY
om0 ux je 49,02%. Y y3poky Bo3ada KOjU Cy OJrOBapad 3a KPUBUYHO JIEJIO YyTrpOXKaBamba
caoOpahajy y moMmeHyTOM HUCTpKuBamy Yy 3arpeby Ouno je 34% ca HUKAaKBOM WU
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HE3aBPIICHOM OCHOBHOM IIKOJOM, a Ca HE3aBpLICHOM cpeamoM mkoinoMm 71,6%. Kop
UCTIMTUBAa KaHIU1aTa 3a Bozaye koju cy y Hlammy

noJjiaraiy BO3auky UCTHT BUILE IyTa, HaljeHo je aa je melhy muma 6mno 72% ca He3aBpIIEeHOM
cpenmoMm mkosoM (ox tora 30% ca yeTupH pazpesa OCHOBHE IIKOJIE).

Ha ocHOBY 0BOX mojaTaka He MOXKE C€ M3BJIAUUTH MOY3aH 3aKJby4aK KOJIUKO CTETEeH
oOpazoBama yTHYE Ha TMOHaImame y caobOpahajy. Moke ce TPETHOCTaBUTH Jla HHU3aK
00pa30BHU CTAaTyC MOKE MMATH HETOBOJbAaH UCXO01 y caoOpahajy 300r ciopujer cCHalnaxema U
OBJIa/IaBamk-a CBE CJIOKCHUJUM CHUTyaljama y caobpahajy.

B) HeanexkBaTHa mopoauyHa cutyamnuja. bpauau craryc mma onpehen yrtuiaj Ha
CTOITy He3rojia OJHOCHO Ha 0e30eqHo yuenthe y caobpahajy. UcnutuBama y Kanudopuuju cy
nokKasajia Jla caMIld MMajy BHUIIY CTOIy HE3roJla OJ OKEHCHHX MYyIIKapama UCTUX TOJIHA
crapoctu. Jom Behu m cucrtemaTnuHHMju edekaT yCTaHOBJBEH j€ KOJ )KEHa, CTONa He3roja
HEeyJaTuX JeBojaka MpeKopadyje CTOMy yIaTHX y CBUM J0OMMa ca TUIHYHUM (aKTOPOM
u3mehy 1,5 u 2. OBae Tpeba umatu y BUIy J1a Cy Ha OBE Pe3yJiTaTe MOTJIE JOHEKIIC YTUIATH
pa3imke y 00MMy BOXKIbE, jep TI0 IPaBIITY ylaTe KeHe Mame Bo3e o7 HeyaaTux. McnutuBame
obaBsbeHo y HoBom Cany mokasaio je na je mehy caoOpahajHuM AeIMKBEHTHMA IPEKO /1Ba
nyTa BUIIE pa3BeAcHUX Hero Mmely ycmemHum Bo3auuma. [lpyra ananmsa Hesroga 604
npodecronnHa Bo3aya y HoBom Camy mokasana je ga cy OXEHEHH NpocedHo mManu 1,82
He3rojie , HeoxkeweHu 2,20 Hesroje, a paszsenenu 2,32 nHesroze. [Ipu Tom Tpeba umaru y BUy
Jla Cy HEOKCHEeHU MaJIy M HEMCKYCHHM BO3aYd Ma jeé W TO JONPUHEIO PEIaTUBHO BEIUKOM
Opojy Hesrona koje cy uzazBam. Y CAJl u @paHiryckoj cMarpajy Jia ce Maau Koj Cy y Opaky
OJITOBOpHHje TMOHaIajy y caoOpahajy ma uX CBpcTaBajy y TMOBOJBHH]Y TPYIy THU3HKA
npuwiukoM kinacudukamnmje (oOenexja pu3MKa) KOJ OCUTypama (CyOjeKTUBaH M 00jeKTHBaH
PH3UK).

r) OnpHocu y mopoauuu. Y TNCHXOJOTHJH JIMYHOCTU j€ MO3HATO J1a KOHQIIUKTH Y
NOPOJVIA WMajy WHTE3WBAH YTHIA] KaKO Ha (OpPMHparme JWYHOCTH TaKO M Ha PaIHO
noHamame. [lox ytunajem HecpeheHUX ofHOCA y TOPOAMILIM BO3aud MOCTAjy Pa3IpakJbUBH,
TeXEe ce KOHIeHTpHuIly, yemthe kpmre rnpomuce uta. Ca cpyre cTpaHe y3poke nmopeMmeheHnx
OJHOCA y TMOpoIuIM Tpeba TPaXUTH U Yy CTPYKTypd JIMYHOCTH Bo3ada. Moxe ce
NPETIIOCTAaBUTH Ja BO3ayd 4YHja J€ CTPYKTypa JHMYHOCTH omnrepeheHa MnaTolomKum
o0enexjiuMa yTUUy Ha HEIOBOJbHY XapMOHH]Y MOPOJUYHUX OFHOCA. Y OBOM CIIy4ajy UMamo
KyMYJIaTUBHO HETOBOJHHO JIEJCTBO TICHXOJOMIKMX OOeJexja JUYHOCTH W mopemeheHmnx
0JTHOCA Y TIOPOAMILIH.

a) Mebhybyackn ogHocu Ha pagHoM MecTy. McTpakuBama mokasyjy na meby
BO3aUMMa KOjH HM3a3MBajy HE3roJie MMa BEJHKHU IPOIEHAT OHUX Y YHjOj C€ PaIHOj CPEIHHU
nopemehenn mehyspyzacku omnocu. IlozHaro je ma noma kmuma MelysbyACKHX OOHOCA Y
KOJIEKTUBY JIEMOTHBHILIE 32 paJi HA CBUM TIOCJIOBHMA I1a ¥ Ha MOCJIOBHMA Bo3ada. Ydecraie
KOH()JIMKTHE CHTyallije Ha PaJHOM MECTY MOTY CTPECOT€HO Jia Aeyjy Ha pIHYy CUTYpHOCT, a
HApOYMTO Ha MeHTaHEe QyHKIHMje. To MOke UMaTu 3a mocieauily nosehany pas3apaxJpHBOCT,
arpecUBHOCT, CBaJJbUBOCT, CMambCHE IaXmke, KOHLEHTpaluuje W ocTamux (yHKIHja
peneBaHTOuX 3a 6€30€HO yIIPaB/bahe BO3HIOM.

) Exonomcku craryc. CHpoManiHu Jby 14 Cy BHIIE U3JI0KEHU PU3HKY y caoOpahajy
300r c1abujux BO3MIIA, CTAHOBAKA Y JEIOBUMA Hacesba ca ciadujoM HHPPACTPyKTypOM HUT/.
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3.6. YTHUIAJ AJIKOXOJIA

3.6.1. KBAHTUOUIIUPAILE YTUILIAJA AJIKOXOJIA

AJIKOX0JIM3aM Kao COITHjaTHO-TIATOJIONIKA 110jaBa U YTHUIIA] aJTKOX0JIa Ha YHYTPAIThibe
U3BOpE TOHAIIaka YOoBeKa y caoOpahajy cy penatuBHO nocta ucTpakeHH. Of mocieamie
ynotpebe anakoxoja HUje momTeheHa HujemHa 00acT JbyJCKe akTUBHOCTH. CKJIOHOCT U
OCETJHUBOCT Ha yHoTpeOy aIkoXoJia je KOMIUIEKCAH COJUjaTHO-MEIUIIMHCKHA U TICUXOJIOIIKU
npoOseM. AJIKOXOJ TIOCTETIEHO W Pa30pHO Jelyje Ha OpraHm3aM, Mema mnepdopmance,
MUIIJBEHH-E U TIOHAIIAKE CTUMYJIHILE Pa3Boj JbYACKE MAaTOIOTH]E.

VY cTpaHOj nMUTEpaTypy HaJa3MMO BEJIMKE PasiIMKe O YTHIA]y aJIKOXO0JIa Ha HACTajame
caoOpahajuux Hesroga: 6-8% (Hosse), Bumie ox 20% (Elbel), 20-50% (Cohen). Heku aytopu
ytunajy ankoxona mnpunucyjy y CAJl oko 50%, a y Enrneckoj 30-35% Hesroaa.
UctpaxkuBamwa Ha MHaujaHa yHHBEp3UTETy MoKazaia cy Aa ce u ao 40% caoOpahajuux
HE3T0/1a MOXE JIOBECTH Yy B3y ca YyIoTpeOoM anKoxaoa.

Nako HU pmocajmamima WCTpaXWBamba HHU CTATUCTUYKU TOJNAlM HE Jajy TMpaBy
WHIUKaKM])y Opoja He3rojga 300r IITETHOT JEjCTBAa aJIKOXOJa, MOXE C€ ca CUTrypHolrhy
TBPIUTH Ja je HEroB yJeo 3HayajaH. TayaH MONMPHHOC aJKOXOoJja HAaCTaHKy caoOpahajHux
HE3ro/ia je TEUIKO YTBPAWUTH W 300T TOTa IMITO aJKOXOJ HE JIeTyje M30JIOBHAO HETO y CKIIOIY
octanux (axkTopa, LITO Ce CBE HE3roJe HE PErHcTpyjy, HE BpIIM C€ YBEK KOHTpPOJIA
AJTKOXOJMCAHOCTH Kaja JIMIE KOje je M3a3BaJi0 HE3rojly IMOTHHE, 300T HamyIlTamka MecTa
He3roze U yTBphHBama U3BPIIMOIA TIOCIEe BpEMEHA MOTPEOHOT 3a eMMMHUHALIN]Y allKOX0Jla U3
OpraHu3Ma M He3rojia u3a3BaHuXx 300r Mamypiyka. OCHM TOra W KaJia c€ YTBPJAU MPUCYCTBO
QJIKOXOJIa Y OPTaHCKUM TEYHOCTHMA Y4eCHHKa y caoOpahajy TeIko je yTBpAWTH Ja JiH je
rpeika 300T Koje je He3rojia HacTasa, Ieaeaula YTUIlaja alkoxoJa.

Panuje ce 3Ha0 3a 3HaTaH yTHUIIA] aJIKOXOJIa HA JPyTe BPCTE aCOLUjaIHUX MMOHAIAKbA.
Ca pa3Bojem caobpahaja, Kaja je mo4eo MacOBHHU]j€ OJHOCHUTH JKPTBE, lbeTOB yTHIIA] HA BO3aya
[I0CTa0 je MpeAMET MHTE3WBHUjer MpoydaBama. bpojHa MCTpakWBamka MHOTHX ayTopa Cy
JoKazaa moBehame pu3uka y caoOpahajy on Bo3aya Moj yTHIIQjeM ajKoXoJja, 3aBUCHO O]
KOJINYMHE KOH3YMHUPAHOT aJIKoXasa.

20570 21,892 22,798
20,043 ’
19,121
18,220
16.513 17,359
15,667 ’

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Cauxa 3.3. IIpoyerenu kymynramugHu 6poj scueoma cnauer 3aKoOHUMA O
MUHUMATHOM Y3PACMY 0 KOH3YMUpary aikoxoiaa [3]
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3.6.2. PECOPIIINJA AJIKOXOJIA Y JbYJACKOM TEJY

Ox cBux yoOWYajeHUX JecTUMyJaropa YHETHX y OpraHu3aMm  ajKoXoJ
HAJHAMOBOJbHUjE JieTyje. Y pelaTUBHO KPaTKOM BpPEMEHY HAKOH YHOIICHA Yy OpraHu3am
alKoxoyn OwuBa arcop0OOBaH pENOBHUM TH3UKAIHO-XEMHJCKMM JIeJIOBamkeM. bp3uHa
pecopmiyje 3aBUCH OJf TMha, CHTOCTH, Op3WHE THjeHa, XpaHE Yy XKENMWIy WUTIA. BpxyHai
pecoprije y KpBu Hactyma of 15 mo 90 mMuHyTa HakOH KoH3yMupama. CaMo y MameMm
MIPOIICHTY pecopIlirje Tpaje A0 aBa cara. Pa3a eTMMHUHAIIM]E aTKOXO0JIa U3 OpTaHW3Ma Tpaje
MHOTO JyXe o] pecopriyje. Mako HHje y CBUM ClIy4ajeBUMa MCTa MOXE CE y3€TH Ja ce 3a
jenmaH cart u3 opranm3ma exumuHuIe mpocedHo ox 0,10%o mo 0,12%o0 xox xxena u ox 0,10%o
1o 0,15%0 xom mymikaparna. OBo Ham omoryhaBa fa m3pauyHamo 3a Koje Bpeme he ce u3
OpraHu3Ma eTMMHHHACATH YHETa KOJUYNHA aJIKOXOJIa.

XKecroka nuha Opxke npoaupy y kKpBoTok. OOMIHH 00poLM ycropaBajy pecopruujy
QJIIKOXO0JIa, aJli Ce y TAKBUM CITy4ajeBUMa, FETOBO HETIOBOJHHO JIEJCTBO OJIpakaBa 3ajeHO ca
npolecuMa pejlaTUBHE aHEMHje MO3ra, Koja MpaTh 4acoOBE WHTE3MBHOT Bapewa Tj. MyHOT
xenmyna. Kox y3uMama ankoxoia Ha mpas3aH jKelyJall pecoprirja je u3pa3uTo yop3aHa, IITo
noBehaBa pecopIIujy alKoxaja y KpBH U IOMepa IIIUI] HEMOCPEIHO M0 y3UMamy aTIKoXoJa.

Bae,
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Cauka 3.4. [ paghuuxu npuxaz gpaza pecopnyuje u enumunayije akoxoia y Kpeu 603aud

Ta6ema 3.2. [looayu o memabonuzmy anxoxona [8]

Ho3a Konuentparuja Bpeme no
aIKOXolla 'y | aJKoXoja y KpBH Yy HOTITYHOT TOCTOTAK YKYIHE 1036 H3IYHeH
rpamMmuma NpOMUIIAMA HeCTaHKa ey yaeny
AIKOX0JIA
HsyBHOM Vpuny VKYITHO
BasIyxy

23,3 0,5 3h 20min. 0,52 0,32 0,84
46,6 1,0 6h 40min. 1,04 0,64 1,68
93,3 2,0 13h 20min. 2,08 1,28 3,36
140,0 3,0 20h 00min. 3,12 1,83 4,94
186,6 4,0 26h 40min. 4,16 2,56 6,72

Y opraEm3sMy HE IOCTOjM HHUKAaKaB MEXaHHM3aM KOjH OHM CIIpedrno Ma ce KOHIICHTpaIHja
AJIKOXOJIa Y KpBU U JAPYI'UM OPraHCKUM TE€UYHOCTHMMA AWUIHE OO OIIaCHE I'paHUIIC. KpB Y CBOM TOKY
Pa3HOCH aJKOXOJI y CBE JICJIOBE Teja Mma U Mo3ra. AKO ce y3Me Jia KOHIICHTpallfja ajJKoXoJia Y KpBU
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u3Hocu 0,1%o (1,0 g/kg) onna ce Ha ocHOBY HMcTpaxuBama Van Heekea wu capamnuka y ocranmum
TKUBUMa, OJJHOCHO TEYHOCTUMA HaJla3e OBE KOHIICHTpaLHje:

e VYpun 1,33 e  Mumuhu 0,81
o Jluksop 1,27 e (Cnesuna 0,81
e XKyu 1,10 e Cpue 0,80
e Tecruc 0,95 e Mo3ak 0,73
o Ey6per 0,87 ° JeTpa 0,52

3.6.3. E®EKTHU AJIKOXOJIA Y HOBEKY

AJKOXO0JIa je TpaJAUIIMOHATHO jeaH o] Hajuemhux y3poka caobpahajamx Hesroma. OH
Jierpaaupa CBe CIIOCOOHOCTH YOBEKA PEJICBAHTHE 3a YCIICIIHO YIpaBJbamkbe BO3UIOM. Pasinka
je camMo y TOME€ MITO Cy HEeKe CIIOCOOHOCTH OCETJbHBHjEC Ha MaJile KOJIMYMHE ajKoXaoyia O]l
JPYTUX, OJHOCHO HHXOBA JICTpajalivja MOYH-e Ha HIDKEM HUBOY KOHIICHTpAIIMje alkoXoJa.
Ca mnosehameM KOHLEHTpallMje ajkoxoja y JbyJACKOM Telny noBehaBa ce pHU3HK Of
caoOpahajue He3rofe.

[ITeTHa AejcTBa Ha KamamMTET CIIOCOOHOCTH 3a YOpaBJbarkb€ BO3MIIOM H3a3WBajy H
MaJie KOJM4nHe ankoxoda, ucnoj 0,5 g/kg. Y oBe KOMMUYMHE alKOXOJIa yTUYy Ha ClIa0Jbehe
NaXXe, IICHXOMOTOPHUX peakivja, BU3YOKOOPAMHAIM]Y W BOJE IOjadamy HaroHa 3a pHU3HK,
ocehahma 6e30pmkHOCTH, HEOpHUre U JTakoymiba. Ca TUME UJe U MOTICHUBAKE OMTACHOCTH U
NPEICHUBAKBE CBOJHX CIIOCOOHOCTH. Y caoOpahajy ce uwemihe cpehy Bo3aum ca MamuM
KOJIMYMHAMa aJIKOXO0JIa Y OPraHCKUM TEYHOCTHMA HEro OHU KOJU Cy Y CTaIHjyMy TEIIKOT
nujancTBa. OTyzaa je yTHIaj MamHuX KOJMYMHA AJKOXOJIa W OMACHHUjU jep BO3aud, Oamr 3aTo
HITO Ce pajd O MajMM KOJMYMHAMa alIKOXO0JIa, MOTICHY)Jy OMAacCHOCT U TpElEHYjy CBOje
CHOCOOHOCTH.

3.6.3.1. ¥YTuuaj ankoxoJsia Ha nepgopmaHnce Bo3auya

HajuHTe3nBHMje HETATUBHO JEjCTBO alIKOXOJa OJIpaskaBa ce Ha OHE (YHKIIHje KOje Cy
HajBAXXKHH]E 3a CHAJIAXKEme y caoOpahajy. Hajupe crpamajy crmocoOHOCT omakama, 3aTHM
ca3Hame U IICUXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH M CEH30MOTOpHa KoopauHaiyja. [Tocnenuie oBakBor
yTHIIaja Cy TPOJMKEHO BpEME Olakama, MPOAYKEHO BpPEME Ca3Hama U MPOIYKEHO BpeMe
pearoBama Oam y "HEHTpaTHUM CeKyHaama' kajaa je morpeOHo Op30 pearoBaTu. AJKOXOJ
Takol)e TMOTEHIMpa CBE HEAMCTATKE y OCOOMHAMa JMYHOCTH. YKa3zyjeMO Ha HETaTHBHOO
JIejCTBO aJIKOX0JIa Ha OCHOBHE Nep(opMaHce OMTHE 3a U3BPIICHE BO3aUKOX 3a/1aTaKa:

e llenTpanHu HepBHH cucTeM. HakoH JocmeBama y MO3aK alIKOXOJI JIelyje
omamibyjyhe Ha HEpBHHM cuCTeM , Hamajajyhu Hjmpe HajBUIIE MOXAAHE IICHTPE.
HbuxoBom mapanu3zaiijoM Bo3ad 1aia Ha HOKM €eMOTHBHU HUBO TIOHAIIIAkA.

e Ilepuenumja. Ankoxon omrehyje GpyHKIIMOHUCAKE CBUX Yyla (BHAQ, CIyxa U Ap.),
CMamyje OIITPUHY BHUJAA, CYyXaBa BHIHO II0JbE, OTEXaBa aJanTaiujy, Ciadu
CHOCOOHOCT JyOWHCKOT TJelnama, Tj. M3a3UBa CMETHC y TPOLEHH YAAJbEHOCTH H
Op3uHe cBor u Tyher Bo3mia. [TokpeTn oumjy cy Mame ydecTalld 1a je yCMepaBambe
NaXmke OTTe)KaHO. Ha oBaj HauWmH mpojykaBa ce BpeMe MOTPeOHO J1a Ce CXBAaTH H
Nperno3Ha OMacHOCT U T0jaBe Ha IMyTy, Ka0 U BpeMe MOTPEOHO J1a ce UyJTHH TOJpaxaj
npeTBopHu y onrosapajyhy peakuujy. Iloropmano omakame M3a3BaHO IMPOMEHOM Ha
YyJHMM OpraHMMa OCETHO C€ OJpakaBa Ha CIIOCOOHOCT Bo3ada Ja 0e30emHo
yIpaBJba BO3WIOM y caoOpahajy.

e Oo0pana undopmanmja. Bemruna oo6pane napopmanuja ciabu U MpU HUCKOM HUBOY
KOHIICHTpaIije ankoxojia. JlaHall peakiije ympaBo MOYHMEGE 3allaKamkeM Ha MYTY
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nomohy uyia koja uHpoOpMaIje maby y Mo3ak rjae ce oopalyyjy u J0HOCH OJuTyKa O
pearoBamy Koje Tpeba 1a yclueau.

IlcuxomoTopHe cmocodHocTu. [lox yromajem ankoxona ciabe W IMICHXOMOTOPHE
criocoOHOCTH. Peakimona euKacHOCT Kao 3a/liha Kapuka y KOMIUIEKCHOM TIPOIIecy

pearoBama Ha 3axTeBe caoOpahajHux curyanuja ymaabuBo je omreheH. bp3una u
UCTIPABHOCT peakiyje Cy AUCXAPMOHUYHU. Y MOMEHTY OMNAaCHOCTH WJIM HE pearyje
WJIM pearyje y3 MHOIITBO HETIOTPEOHMX U MOTPEUTHUX pajibu. JaBsba ce u mopemehaj y
capallmbU pa3HUX Tpyna mumuha 300T Yera ce MOKPETH HE OABHjajy CKIAJHO IO
BpEMEHy, Op3WHM ¥ HWHTE3UTETY. 3HATHO j€ TPOJyKeHa peakihja Ha 3BYYHE
HCBETIIOCHE CUTHAJIE.

Busyesino MoTopHa koopauHanuja. He camo fa cy omaxkame U peakigje CropHje u
cnabuje, HEro je U KoopAuHaIja u3Mel)y BUTHOT omnakama U MOKPETa EKCTPEMHUTETA
ynaaipuBo omrteheHa, Tj. cMameHa je MoryhHocT yckiaheHor pearoama. [lokpetn cy
HECUETUXOMHU © TpyOu. Boszau He pasnukyje (uHE HUjaHCEe Yy JAOJaBamy M
ONly3UMamy raca. 3ajaly KOjU 3aXTEBajy OBAaKBY KOOpAMHAIM]y HE 00aBibajy ce
KBaJIMTETHO HU IPH HW)KEM HUBOY KOHIICHTPAIIM]E aJTKOXOJIa.

JejcTBO HAa TCHXWYKY CTPYKTYPY JHMYHOCTH. YTHIA] ajKoXoja Ha OBaj JEO
JUYHOCTH MMa WU3BECHY 3aKOHUTOCT, HajIpe omTehyje cliojeBe JTUYHOCTH KOjU Cy Y
pa3BojHOM cMHCITy Hajmiahy ma camMmuM TUM U HajoceTJbuBUjU. OH HAjIpe Mapaiuiie
[EHTPE JIOKAJIM30BaHE y KOPH BEIMKOI MO3ra 3a KOje Ccy Be3aHe (YHKIH]je
KPUTUYHOCCTH W caMoKOoHTpojie. C 003upoM Ja OHE [AUPHTY]y IIETOKYITHHM
NOHAIIAKEM JINYHOCTH, HUXOBO ollTehele Ha HMHTENEKTyaJllHOM IUIaHy HMa 3a
nocienuily Hu3 mnopemehaja y KBaIMTeTY W KBaHTHTETY MHCAOHHX IIpoIlieca.
Munubseme 1Mo caapxajy je cBe CHpoMallHHje a namheme cBe oTekaHuje. MeHTaiHe
byHKIHje Kao mTo cy namheme u KpUTUIHO npocyhuBame je mopemeheHo.

Maxmwa, cxBatame W pacyhuBame. 300r JENpPECHBHOT JejCTBAa AJKOXOJIa Ha
[EHTPAJHM HEPBHU CHCTEM ClladW TaXkma, CXBaTambe M pacyhuBame M I0CTajy
NOBPIIHM M HeaJeKBaTHU Aaroj cutTyauuju. CrnocoOHocT yBubhama omHoca Mmeby
o0jekTHMa je ymaJJbuBO cMameHa. Crabu IeH3ypa Ma Cy HHTEJICKTYalTHU TPOICCH
KBAJIMTaTUBHO M KBAHTUTATUBHO HW3MEHeHH. KBajquTeT M OOMM omaxama Cy
omrehenn. Cebe onaxa HepeaaHO y OJJHOCY Ha CBOje CIIOCOOHOCTH M OKOJIMHY. Pacte
CaMonoy3/7akbe U CaMOYBEPEHOCT U TO Y YMAJJBHBO] MPOTUBPEYHOCTH Ca OMA/AHEM
ncUXo(U3NIKHUX CIIOCOOHOCTH. JaBiba ce MpeBelinKa Bepa y cebe U CBOje ClIOCOOHOCTH
JIOK OTIPE3HOCT U ocehaj OJIrOBOPHOCTH OIaja.

Ione/bena maxkma. 11 mpu HUCKOM HHBOY KOHIICHTpAIMje alIKOXOJIa CMamyje Ce
CIIOCOOHOCT BO3a4a KOJ| BUIIECTPYKUX 3a7[aTaKa y BOXKEGH TJIE OCTOJU KOHKYPEHIIH]ja
nojasa u uH(popmMalrja Koje Tpeda oOpa uTH.

Pazym m koHTposia moHamama. llopen Tora mro noBoau a0 mnopemehaja y
(GYHKIMOHHCHY YyJia, TICMXOMOTOPHE M BH3YOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH, TMOJI yTHIAjeM
QJIKOXOJIa ClIadM pa3yM M KOHTPOJIa TOHAIllaka, & HArOHW M ocehama ce CBE BHIIEC
ocnobahajy u uCIyImTajy UCIoJl KOHTPOJIE MapaIMCaHnuX BHINUX jAeiioBa. CMamyje ce
KPUTUYHOCT M CaMOKOHTPOJIa W YOBEK II0CTaje HEepeaJiaH y CaMOOMaXamwy M
NPaBUITHOM TPOLEHUBAKBY CBOJUX TPEHYTHHUX MoryhHOCTH. AJNKOX0XI Jaje Xpadpocr,
yKJIama CTpax, crBapa eydopujy u ociobahla arpeCMBHOCT, OJ BaCIHTaKkEM U
JPYIITBEHUM XKUBOTOM CTE€YEHUX KOYHHUIIA, KOje M MHAYe MOXK]Ia HUCY Onie CHa)KHE U
nobpo ¢dopmupane. Pa3BoamaBa ocehaj XyMaHOCTH, JPYLITBEHE M MOpajHE
OJITOBOPHOCTH.

Jlaxkan ocehaj curypHocTH, KOjU M3a31Ba aJKOXOJ MPEJICTaBJha BEIUKY OMACHOCT Y
caoOpahajy. OnacHocT je y ToMe HTO je Cy0jeKTHBHO yOeheme MO3UTHUBHO, 0K je
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00jeKTHBHA CTIOCOOHOCT cMameHa. JleleoTBOpHa KOMITeH3aIija mpu Tome je Moryha
camo 3a00MJIa3HUM IyTEM, PAIlHOHAIHUM YBUIOM Tj. Ca3HAIEM J1a Cy0jeKTHBAH CyJ1 O
COTICTBEHUM CITOCOOHOCTHMA, MOCTIE Y3UMamka aJIKoXoJia He cMe Ja Oy/ie KpUTepHjym
3a 00jeKTUBHE CIIOCOOHOCTH.

e Maun Mo3ak, je MOCeOHO H3IIMOXKEH TOKCHYKOM JejcTBY ankoxona. [lomTo je on
jenaH o]l IIeHTapa 3a OJpKaBame PaBHOTEXKE, omTeheme oBe (YHKIHje HAPOYUTO Ce
oJpakaBa KOJ| BO3ada KOJU YINpaBJba]y BO3WIOM ca JBa TOYKa (MOTOIMUKIA M
OMITUKIIN ).

e EdexTn Ha yMopHOr Bo3aya. YTHIIaj aIKOX0JIa HA YMOPHOT BO3a4a WJIA BO3a4a KOjU
KOPHUCTH JICKOBE j€ MojadaH. YToTpeda aJIkoxoJia u3a3uBa ormacHy 3a0iymay, jep cTBapa
NpUBpPEMEHY TNPHjaTHOCT U cyOjekTuBaH ocehaj ckugama ymMopa Mako Ce y CTBapH
crame moropmasa. Ha ymopnor Bozaua kommumHa o 0,5 g/kgnenmyje kao ma je
koHsymupao 0,8 g/kg ankoxonm wu3a3MBa M TPOIYKEHO JEjCTBO JIEKa yCIlea
nopeMMeheHoCTH pasrpaime W eIUMHHAIMjEe KOoja ce Hekaa MaHudecTyje Kao
M3pa3UTO HEMOBOJHHO Ca acleKTa CIIOCOOHOCTH 3a Oe30eIHO MoHalIamke y caodpahajy.

e Mamypayk. Tpexmeme Tj. TOBpaTak y HOPMAaJIHO CTamke HE HJE TIAaTKO, HEro ce
HEeKaJl I0)KMBJbaBa Kao mpasa 6osect. CriocoOHOCT 3a e(hUKaCHO YIIPaBJbamkhe BO3UIOM
CMameHa je M KaJa ce U3 Tele M3ryde M Mociefme KoJIMuuHe ankoxoja. Hactaje
CTamkbe MaMypilyKa Koje je, 3aBUCHO O]l KOJIMYMHE, BPCTE U CaCTaBa ajKOXoJia, JINIHUX
CBOjCTaBa, OHOCHO HWHAWBUAYAJHE MOJHOUUBMBOCTH WU JPYTor, Mame WIM BHIIE
npaheHo: T1J1aaBo00JFOM, Majlakcasiomnihy, OIMIITOM HeJarogHomhy, HaroHom 3a
noBpahame, yMOpOM, OTEXaHUM ONaXambeM M YCIOpEHHUM pearoBameMm. Huje
MOTpeOHO MOCEOHO UCTHUIIATH KOJIMKO OBAKBO CTakE yMamyje BO3auKy €(hUKACHOCT.

[lITeTHO nEJCTBO aKOXO0JIa HE HCHPIUbYj€ CE€ FHETOBHM HEMOBOJFHUM YTHIIAjeM Ha
ncuxou3nyke crnocoOHOCTH YOBEKa JOK C€ alIKOXOJI Hala3u y OPraHCKUM TEYHOCTHMA
OJTHOCHO Yy OpraHM3My W 3a BpeMe MaMypiyKa HEro ce HENOBOJAHO JI€jCTBO HACTaBJba U
kacHuje. VcTpaxxuBama Mokasyjy Ja ce U 16 caTu HakOH eluMMUHaIMje ocehajy HEMOBOJbHU
TParoBH KOj€ j& aJIKOXOJI OCTaBHO Ha NMCUXO(PHU3NUKE CTIOCOOHOCTH pejieBaHTHE 3a 0e30eIHO
yIpaBJbakbe BO3UIOM.

3.6.3.2. EdexTn ajKo0xo0J1a Ha NOHAIIAK-€ BO3aYa

DeHOMEHOIIOTHja TIOHAMIaka MOJI YTUIAjeM aTKOXOJla 3aciyXKyje mocedy makmy. Y
CTPYYHO] JIUTEpATypH HEMa MHOTO TOJaTaka O YTHIA]y ajJKOoXoJja Ha IMOHAIlamke Bo3aya jep
ce TO HE MOXXE UCTpaKuBaTH y jabopaTopuju. 3axBasbyjyhu MOryhHOCTH HCTpakuBama y
nabopaTopuju MU JIaHAC UMaMO MHOTO BHUIIE Ca3HAMka O YTHIIA]y aJIKOXO0JIa Ha CIIOCOOHOCTH-
nepdopMaHce YOBEKa HEro Ha HEroBO IMOHalIame y caoOpahajy. Mehytum, u mopen Tora
MI0CTOj€ MHIMPEKTHH JI0KA3U O BEJIMKOM YTHUIIA]y alIKOXOJa Ha MOHAIIamke Bo3aya.

Edextn yTumaja ankoxona Ha TOHaIIamke cy BepoBaTHO Behum ox yTumaja Ha
criocoOHocTH. [ToBehaHo arpecMBHO ¥ yOIIIITE HACUJTHUYKA MMOHAIIAka Bo3avya MO/ YTHUIIA]eM
QJIKOXOJIa TOTHYY OJ] NMPOMEHCHOI IOHAallama, a He, HIp., O] CMameHIa BEIITHHE 32
yIpaBJbatkbe BO3MOM. Bo3ad koa Kora je ajakoxoJl M3a3Ba0 MPOMEHE Y TCUXO(PHU3NYKO]
CTPYKTYpH I0BOAM ce0e y cHTyaluje Ha MyTy KOjuMa HHje AopacTao. bp3uHy kperama u
VOTIIITe CBOj€ TMOHAIIake HUjEe y CTamky MPWIAroJUTH KOHKPETHHM YcCloBMMa caoOpahaja.
OmnacHo ce moHara, ynasu y "Makak3e'", ceue KpUBUHE, HE TOINTYje MPaBO MPBEHCTBA. 300T
Hernpuiarohene Op3uHE YECTO HE yCIeBa CaBliaJlaTH KPUBHHY HETo cliehe ca KOJIOBO3a.
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MehytuMm kaga HacTaHe He3roga 300T yTHIIaja alKoXoJia, BEOMa j€ TEIIKO YTBPIUTH
(kBaHTU(UIUPATH) KOJIHMKO je TOME JONPHUHEO YTHUIA] AIKOXOJIa HAa CMambeHhe CIIOCOOHOCTH
BO3aua (aerpagupame nepGopmMaHcH), a KOJIMKO YTHUIIA] aJJKOX0J1a Ha TIOHAIIalkEe BO3ava.

Tunuyhe rpemke Bo3aya MoJ yTUIAjeM aJKOXoJa Cy: HEeNpOIUCHA Op3MHA KpeTama,
HeJlpKame TMpaBla (KpUByZaBa BOXHbA), CIETamhEe Ca KOJOBO3a, HEMPOMHCHO NMPETHLAE U
CKpeTame. 300r OBAaKBMX OOJMKA HE3rofa HM3a3BaHUX IO/ YTHIAjeM aJKoXoJja, HHXOBa
JKecTrHa (TeXHHA MocaeauIle) je Beha Hero Ko Ipyrux He3roa.

Hesrone mon yrunajem ankoxoia vemthe ce nemasajy Hohy. Ilopen unmenune na ce
ankoxoy demrhe KOH3yMmMHpa y BEYEPHHM YacOBHMAa OBOME JONMPHHOCH YWI-EHHIA IITO
AJIKOXOJI KOJI BO3aua M3a3uBa u3pasute nopemehaje aganranyje 4ysa BUjia Ha CBETIO U TaMy
U Ha 3acIIeT/bUBAE.

[IpumkoM ucTpaxkuBama Koje je BpuieHo y Kanaaun yrepheno je na cy y 53% Hesrona
y KOjUMa je y4YeCTBOBAJIO CaMO jEIHO BO3HMJIO BO3a4M OWJIM TOJ YTHIAjeM ajKoXoja, a y
He3rojamMa y KOjUMa je Y4ecTBOBaJO BHILE Bo3wia 27% Bo3aya OWJIO je MOA YTHIjeM
aJIKOXOJIa.

3.6.4. MEPE 3A CIIPEYABAIBE AJIKOXOJIA

[Mopen onmTux Mepa IpyIITBEHE WHTEPBEHIIMjE 3a PEeAYKIH]y caoOpahajHux He3roma
KOje HM3a3MBa OBaj €KCTpa Y3pOK MOTPeOHHO je TMpeay3uMaTd M JI0JaTHE, MOoceOHEe Mepe
(IPOTHUB aJTKOXOJTHE MPOTrpame) Kao MTO CY:

e @OyHKIMOHAIHO HOPMHpame-peryJaTuBa, JAKIIM Ka3HEHW IMPOTOH IHjaHHX
BO3aua, M3pUIAkEe TYXKUX Mepa 3abpaHe ympaBibamba BO3WIOM HAPOUYHTO
BO3aua peluIuBHUCTA (KOjU MO APYTH MyT Wik Tphu myT OyAay OTKpHUBEHH Ja
BO3€ TOJ YTHUIAjeM aJKOX0ja) U TO0jeJHOCTABIbEHE aIMHHUCTPATHBHUX
IpoIieIypa 3a OMO3UB BO3aUKHX JI03BOJIA.

e (OOpa3zoBame n nH(POpPMHUCAKHE Bo3ada (KaKo aJKOXOJ JAeTrpagupa CoCOOHOCTH
YOBEKa 32 YIIPABJbAHE BOSHIIOM).

e Memame HaBUKA y Be3U ca KOpUIINEmEeM aIKoXoa.

e [lyOnukoBame pe3ynTara HAyYHHX HWCTPaXMBamka Yy BE3W Ca YTHIAjeM
aJIKOXOJ1a.

o [Ilpunyna (koHTpola M caHKIHUje), yemha KOHTpolla Jaxa M TpPE3BEHU
KOHTPOJIHHM IYHKTOBH HapOYMTO Ha IyTeBHMMa rie Hactaje Behu Opoj Hesroma
300T ajaKoxoa.

e PecTpukiuja 10CTYyIIHOCTH aJIKOXOJIA.

Leny ankoxomna (mopese), NPEUCIUTaTH Kako He OM CcTUMYJIHcaia MOTPOLIBY Y

Behoj MEpH HEro IITO je IPYIITBEHO OIPaBAaHO.

3abpaHa pexIaMupama aJlKkoXoJa.

3abpaHa jaBamba AIKOX0JIa MAJIOJICTHUM JIHIIUMA.

Memame HEeKUX COIMjaIHUUX KOHBEHIINja — 0014aja.

ANTepHaTUBHH NPEBO3H.

[TyOnuuuTeT NpOTHB BOXKE-E MOJ YTUIAjeM AIKOX0JIa U UCTUIAEkE COLMjaTHE

OJITOBOPHOCTH M TPETMaHa 3a THjaHe Bo3aue.

e lsrpahuBame NMpaBWIIHUX CTaBOBA JaBHOCTH IpeMa YIOTPEOHW ajakoxoja O
CTpaHe BO3aya (J1a ce TO TpeTHpa Kao 030MJbHO HACHIbE M HEMOpAIaH YUH).
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3.7. YTHHAJ OIIOJHUX APOT'A

ChauyHO anKOXOJy, HITETHE TOCHEINIIe Ha MCUXO(QH3MUKE CIIOCOOHOCTH YOBEKa 3a
0e30enHo yuemthe y caobpahajy m3a3uBajy u omojHe apore. Mako je 3moymorpeba mpora
Mo3HaTa oJ1 IaBHUHA (jouI mpe HoBe epe) y CpOuju joIn HUCY 3HaYajHHje U3paKEHU POoOIeMHu
KOje M3a3uBa ynorpebda apora y caodbpahajy.

Nako je ymoTpeba npora moBe3aHa ca BPIICHEM JPYTHX aCOIMjaTHUX TOHAIIamka 3a
0e30enHoCT caoOpahaja je 3HayajHa W 300T TOCIEAWIIA KOj€ HM3a3MBa HA IMCUXO(H3UUKE
CITOCOOHOCTH 3a YIIpaBJbalkhe BO3WJIIOM M 300T JTUYHHX CBOjCTaBa, Tj. CTPYKTYpE JIMYHOCTH
HapKOMaHa.

OrnojHuX Jpora MMa BUIIIE BPCTa 1A je BUXOB YTHIIA] pa3auduT. [ eHepaHo Moxke ce
pehu na ymorpeba apora wu3a3uBa MAYIIEBHE W KapakTEepHE MPOMEHE, H3a3uBa CTame
HAaBUKHYTOCTH, YHHUINTaBa 4oBeka (pu3muku, MopanHo W ApymTBeHo. Hajsehmu Opoj mpora
M3a3MBa: TPOMOCT,

MOCMIAHOCT, HEKPUTUYHOCT, YCIIOPEHO PEearoBame, HECUTYPHOCT MOKPETa, CIa0Jbemhe MaKibe,
JIOBOJIM JIO MPIIABJbEHha, TEIIECHOT MpOoMaiama U U3a3uBa Ipyre MpOMEHe Koje TPeacaBIbajy
XCH/IMKETI 32 YCIEIIHO ypaBibakbe BO3WIOM y caoOpahajy. C apyre cTpaHe mo3HaTo je aa cy
ynoTpeOu Apora CKJIOHE €MOITMOHAIHO He3pesie, arpecCuBHE U 0co0e Koje mMajy Temkoha ca
npuiarohaBameM, 3HaYM ocoOe YHja je MHadye CTPYKTypa JIMYHOCTH TakBa J1a MHOTO HE
rapaHTyje yCIenrHo yrpasJbamkbe Bo3uiaoM. Kama ce ToMe 10/1ajy W IITETHE MOCIEAUIE KOjje
Jpore W3a3uBajy Ha YHYTpallle H3BOpE MOHAIIAka OHJA CE MOXE 3aKJbyUUTH KOJHUKY
omacHocT y caoOpahajy yHOCH IporupaHa ocoda Koja ynpaBiba BO3HIOM.

YTunaj apore je TEmKO yTBPIUTH 300T HCTOBPEMEHOT JIEI0Bakha OPOJHUX EMOTHBHUX
¥ COIMjAJTHUX TMpoOsieMa Koje uMajy JmIa Koja apory kopucrte. Kajga mocne y BeTuKn MO3ak
Jpora u3asuBa JAeHUIUTAPHO NCUXO(PU3MUYKO CTamkEe KOje yMamyje L0 IMpOoIec: Onakama,
CXBaTama, OJUTyuyuMBama W pearoBama. Omerajy uyma (moceOHO BUAa U CiIyxa), peMeTe
NCUXOMOTOpHE (yHKIMje, ocinobaljajy NpUMHUTHBHE HAroHe, I10jauyaBajy OCETJHHBOCT,
pa3apaxsbUBOCT, TpydocT U 6e3003upHOCT. Ocobe Koje KOpUCTE APOTY TOCTajy MOPATHO
HeoceTJbuBe 300r nopemehaja koju norahajy memopujy u BoJbHY cdepy. MHTOKCHpaH Bo3au
HE TOIITYyje orpaHuYeme y caobpahajy jep je Hecrmocoban aa audepeHIupa 103BOJHEHO O]
Heslo3BoJbeHOTr. Pusuk mosehaBa xoMmOMHanMja Apora ca JIEKOBHMA, aJIKOXOJIOM H JIPYTHMM
dbakTopuMa pu3uKa.

Hapxomanuja je oOnuMk uHAMBHIyajulHE ae3opranuszanuje. Ilox yTtumajem apore
CMameHE Cy CIIOCOOHOCTH Biajlakba coOOM (yIpaBibama IMOCTYMIIMMA) W CXBaTama
nocjieauia cBojux mnocrymaka. OHa JOBOIU /0 TMOTIYHOT MOpPAJHOT Taja, 3aHeMapHBamba
coljaTHuX 00aBe3a mpema MOPOJUIIH, IIHPOj OKOJWHU W JPYIITBY y LIETWHHU. 300T cBera
TOTa JIPOTa HETMOCPEIHO TONPUHOCH (POPMUPay KPUMUHOTCHUX TUCTIO3UIIH]a.

3.8. YTHUIAJ YMOPA

YMmop je HOpMamHa, cuxo(du3nyKa 1ojaBa, Koja HacTaje Kao Mmocjenuiia akTUBHOCTH
KOj€ JIOBOJIC JI0 TTOCTENEHOT OMajama pagHe COCOOHOCTH opraHu3Ma. To je IpupoaHO a He
OonecHO cTame opraHu3ma. CBaku paj Mame WU BUIIC 3aMapa. YTPaBJbakbe BO3UIIOM,
MOCeOHO MOTOPHHM, je crenududaH paj KOju u3a3uBa yMOp, jep Cy CBU OpPraHH JUPEKTHO
WIM WHIAPEKTHO y W3BECHO] Mepu onrtepeheHu. YmpaBbambe MOTOPHHM BO3WIOM Y
caobpahajy je HamopaH paJ, H3JI0KEH CTaATHAM CTPECOBHMMa U 3aXTeBa CTaJHY
KoHIeHTpaiyjy. C Ipyre cTpaHe yMOp BPIIU CIIOKEH yTHIIA] HAa ICUXO(PU3UIKE CTOCOOHOCTH
BO3aya. YTpaBJbamkbe BO3MIOM 3aXT€Ba KOMIUIEKCHE, KOOPIWHHpPAHE M BPEMEHCKH TadyHE
AKTUBHOCTH KOj€ yMOpP pEMETH.
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VYMop wu3asuBa ciiabibeme (U3HOJOMIKUX U TICUXOJIOMIKUX (yHKIMja 4YOBEKa.
PaznpaxsbHBOCT, TPOMOCT, O€3BOJHHOCT, CMameHAa KOHIEHTpalMja M yCHopeHocT (y
Ona)kamwy, CXBaTamy, OJUTyYHBaY, pearoBamy) Cy paHH 3HAIM yMOpa Koju Beh yTudy Ha
pu3MK HacTaHka caoOpahajue Hesrome. [locmaHocT, onTHyke WIy3Hje, Malame IJIaBe, CaH H
“ry0Jsbeme Guiama” Cy KacHM M Beoma OIMacHH 3Hanu ymopa. OBO je moceOHO MCTpakHMBaHO
KOJ BO3aya. YIpaBjharke BO3WIOM j€ BeOMa HANopaH MOcao KOjU 3aXTeBa CTAHY MaXby U
KOHIICHTpAIM]y, ca OOMJbeM CTPECHUX CHUTyalHja. YMOpP JOBOAM A0 dYemhwux rpemiaka y
BOXKIbH, CITA0W OMaXKamke U MPOIICHE, OMEeTa Mpelu3He U KOOPIAUHUPAHE MMOKPETE, MPOaykKaBa
BpeMe pearoBama UTI. [loceOHO je omacHO HaroMuiaBame ymMopa. Mana ce Bo3adyd TOcCIie
Jy’Ke BOXKHIe Mpuiiaroharajy Ha yMop, KpaTKe May3e He eJIEMUHHMINY TOCIEIHUIIe YMOopa, IITO
CTBapa BeoMa OMAacHE CUTYyallHje, a Ja BO3a4l HUCY CBECHH OITACHOCTH.

3.9. HEJOBOJbHO 3HAIHE U BEIHLITUHA

Ha 6e36eqH0CcT caoOpahaja yruay oOMM M CTPYKTypa 3Hama yuyecHUKa y caoOpahajy,
paHMje ce OBaj yTuIlaj npeuemwuBao. Marmema na je 3a 6e30eano ydemthe y caoOpahajy
noTpedan oapeheHn MHHMMYM 3Hama, a MOCEOHO MHHMMYM IIO3HaBama caoOpahajHux
nponuca. McrpaxknBame nokasyje Maly pa3fiuky y yderihy y He3rogaMa Juia 4Hje ce 3Hambe
outHO paznukyje. CBe ykasyje Ja CTaBOBU, BEIITHHE W MCKYCTBO MMajy Behu yrtuiaj Ha
6e30eaHOCT caoOpahaja Hero HUBO 3Hama. Mel)yTHM, Hallle UCTPAKMBAKHE 3HAA BO3aya KOjU
cy ocyhenu 300r caoOpahajHux He3rojia Moka3ajo je APacTUIHO HEMo3HaBame caoOpahajHux
npornuca KoJ 3HaTHOT fena ocyhenuka. M3rnena na HemocraTak MUHUMyMa 3Hama rnmoBehasa
pu3uk ydemha y caoOpahajuuM He3rojamMa KOJ CBHX KaTeropvja ydecHUKa (Bo3aua,
OMITMKIICTA, TICIIIaKa UT/. )

Cmanemy pu3uka yuentha y caoOpahajHuM Hesromama BUIIE JOMPUHOCE KYPCEBU 3a
CIpevaBame He3rojza (3a Bo3aue KOjU Cy Y4YecTBOBaIM Yy caoOpahajHum Hesrojgama), a
MOCeOHO KYpPCEBH 3a CMameHe peluavMBH3Ma (3a Bo3adye pElUIMBHCTE), Hero moBehaBame
ocHoBHe 00yke. Kop mermraka u apyrux ydecHuka y caodpahajy Hajpehu yTunaj umajy yecra u
KpaTka yuema npahema MpakTUIHUM BekOama y caobpahajy, MHTepANCIMIUIMHAPHO YUCHe U
BexOame (y OKBUPY BHIIIE HACTABHUX MPEIMETA), aKTyelIHE KaMIIake U CTYAH]j€ IpUMepa.

[Toceban 3Haua] mma oOpa3oBamkbe M OOyKa Bo3ada. 300r Benukor MelyHapomaHOT
3Ha4aja u MehyyTuiaja, o0yka Bo3zaua ce cBe Buile yHudumupa y EBponu u y cery. [locroje
JIBa OCHOBHA IMpoOJieMa y Be3u 00yKe Bo3ada: MpBO, JbYIU ce 00y4yaBajy Ja MOJIOKE BO3AYKH
UCIINT, a HE Ja Bo3e 0e30eqHO U Apyro, npeosial)yje cTaB a yuewme BOXKIEC MPecTaje HaKOH
moJiarama Bo3aykor ucnurta. Ha mpumep, uctpaxuBama y B. bpuranuju cy mokazana na
BO3a4H KOju ce 00yudaBajy y Ae(paH3UBHO] BOXKE-H TEXKE MOJIAXKY UCIHT, alu pehe ydecTByjy y
He3rojama, y OJIHOCY Ha OHE KOju ce 00ydaBajy TpaauluoHaiaHo. [lakie, CTpyKTypa U HUBO
3HaWka yTH4Yy Ha aKkTHBHY (PH3HMK O]l HE3roJie), ajli U Ha MacuBHY Oe30emHocT caobpahaja.
KBanmurerHuja oOyka cBHX ydecHHKa y caoOpahajy, a moceOHO Bo3aua CMamyje TEKUHY
Hesroga. C nmpyre cTpaHe, HampeqHa oOyka ypreHTHE MEAMIIMHE U PEIOBHO TPEHAXKHUPAHHE
npodecroHanana Koju CTHXKy Mely mpBumMa Ha Jume Mecta (IpoQecHOHATHH BO3aYH,
MOJIUIIA)I[U, BATPOTACIIU I METUIITHCKO 0CO0Jh€) MOTY OMTHO CMAamHUTH MOCIEAHUIIE HE3Tr0/1a.
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a) e ;

I — OnTumanHu HUBO 3Hama MOTpedaH 3a 6e30eaHo yuenthe y caobpahajy
IT — TIpoceyaH HUBO 3HAKHAKOjH CE TPAXKU HA BO3AYKOM HCITUTY
IIT — IMpoceyan HUBO 3HaMa KOjU JIaje pHIpema 3a caoopahaj

Cauka 3.5. 3emmwe yuju cucmem npunpeme u ceiiekyuje ozaua oo2osapa eapujanmu b) ycnewnuje ce
CYNpoOCmasmajy HeooB0bHOM 3HAWY KAO Y3POKY He3200d, He20 OHe Yuju cucmem
o0z2oeapa sapujanmu a)

HcTopujcku mocMatpaHo ca pa3BojeM caoOpahaja Memamu Cy ce U 3aXTE€BH KOJU Cy Ce
npel Bo3auya y caoOpahajy mocTaBibaim, a TO je HMaJio Ojpa3a U Ha OOUM U CaapKUHY 3Hamka
U BEIITHHE KOje jeé MOopao IOCEeNOBaTH, Ma W Ha OOMM HCagpXHWH NpUIpEMe Jbyau 3a
caoOpahaj.ok cy MOTOpHa BO3MJIa OWila TEXHUYKH HEYCaBpIlIeHa, CIIOpHje ce KpeTana, denrhe
ce KBapwja, pyKOBame pa3HUM KOMaHAaMa OMJIO TeXe M CIOXKEHHje, BO3ad je Mopa OHTH
CKOpO ToyMexaHu4dap. BpMmMeHOM, Bo3mia Cy ce TEXHHWYKH YycaBpliaBayia, caoOpahaj ce
pa3Bojao ¥ CTBApao CBE CIIOXKEHHUje MpobdIeMe, IITO je JOBOAMIO IPYIITBO Y CUTYaIHjy /1a CBE
IIMPE MHTEPBEHHMIIIC IPAaBHUM HOpMama, 11a ¥ Jia 0] BO3a4a TPaKH Jia T¢ HOpME MO3Haje.

C jenne ctpane cBe rymhu caoOpahaj u ce cnoxenuje caoOpahajue curyanuje, a ca
JpyTe CTpaHe CBE CUTYPHHja, TEXHMUKU CaBPIICHja BO3WJIA, YCIOBHIIA Cy Jia C€ O/ BO3aya CBE
BUILIC TPaXXH MO3HaBame caoOpahajHUX Mpomuca, a CBE Mambe MO3HABamhEe MEXaHWKE BO3MIIA.
OunTo na ce eBodylHWja 3Hama KOje je BO3ad MOpao MMaTH y caoOpahajy kperama y ToMm
cMepy.

MebhyTtum, maHac je BUIIIE HETO jaCHO Ja Cy 3aXTEBU CaBpeMeHor caoOpahaja TakBu Ja
HHje JIOBOJFHO BO3aya YIMO3HATH Ca YMIbEHHIIAMa, OJHOCHO JAaTH My caMO HMH(pOpMaTHBHA
3HaWka U3 00J1IacTH caoOpahajHUX MPOIKCa M BEIITHHY 32 YIIpaBJbamke BO3mwIOM. HeonxomaHa je
KBAJIMTETHHja TIpHUIpeMa JbyAH 3a caoOpahaj, Koja MOpel HaBEIEHHOX 3HAmba U BEIITHHE
(caoOpahajao oOpa3oBame) moapazymMeBa u npuiarohaBame Jbyau caoOpahajy, oHaamBY y
caoOpahajy, Bo3wiy, CTBapamy "OpyMcKe CBECTH", OZHOCHO HEONXOIHO j€ W3BPIIUTH
MEHTaJIHY TpaHchopMaiyjy TuaHoCcTH (caoOpahajHo BacuTame).

3.10. YTULIAJ UCKYCTBA

VYKyNHO JKMBOTHO, a MOCEOHO HCKYCTBO Yy caoOpahajy 3HayajHO YTHYy Ha PHU3MK
caoOpahajue Hesrome. OBO je MPUCYTHO KOJ CBUX KaTeropHja ydecHUKa y caoOpahajy, anu je
HajBUILE UCTPAXKEHO KOJI BO3aua W melaka. Bo3adyko MCKYCcTBO (BO3aYKH CTaX) CE MOXKE
U3paKkaBaTH Ha pa3M4MTe HayWHe: OpojeM mpeleHMx kuiomerapa, OpojeM caTh BOXKHbE,
OpojeM roJiHa MHTCH3UBHE BOXHE, 0OMMOM M BPCTOM BOXKH-E Y PA3IMUUTHM YCIIOBUMA HTI.
MenhyTtum, HajjeTHOCTaBHU]E j€ IPUKYIJbATH MOJATKE O YKYITHOM (HOMHHATHOM) BO3a4KOM
CTaXy, Tj. O MEPHOAY O MoJlarama Bo3aykor ucrnura. OBaj HOMUHAJIHU BO3aYKU CTaX CE
CacToju O MPTBOT U CTBAPHOT BO3aYKOT CTayka. MPTBU BO3AYKH CTaX j€ TIEPUO/] TIOCEI0BAHA
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BO3a4Ke JI03BOJIE Y KOME BO3au He BO3U WM Majio Bo3W. CTBapHHU BO3aUKHU CTaX j€ MEePHOJ Y
KOME BO3a4 MHTEH3UBHO M AKTHBHO BO3H.

[Ipema 0oOMMHUM HCTpaXMBambMMa Koja cy crpoBeaeHa y CpOuju, youeHo je na
BO3a4KU CTax omnydyjyhe mompuHocu 6e36emHocTH Bo3ada. [IpemMa HOMHHATHOM BO3a4KOM
CTaXKy, CBH BO3auH Cy MOJIEJbEHH Y IEeT Kjaca:

— HEHCKYCHH BO3a4U (BO3aud MOYETHHIIM) Ca BO3AYKHM CTaXKOM JI0 5 TO/IMHA;

— HEIOBOJBHO HMCKYyCHHM Bo3aud (of 6 mo 10 rogwmHa HOMHHAIHOT BO3a4YKOT
cTaxa);

— uckycHH Bo3aud (o 11 — 15 ronHa HOMHUHATHOT BO3aUKOT CTaXa);

— 3penu Bo3auu (ox 16 — 20 roguHa);

— BpJI0 UCKYCHH Bo3auH (21 — 25 ronuHa);

— cTapu Bo3auu (IpeKo 25 roanHa moceayjy Bo3auky JT03BOJTY).

YoueHo je na oko 42 % Bo3ayda KOjH Cy y4ecTBOBaJIM y caoOpahajHuM He3rogaMa 4nHe
BO3a4H MOYETHHIIM (710 5 TOJMHA BO3aUKOT CTaXKa).

30.00% 47709

0,
40.00% 31.20%
30.00%
20.00%
0 ! % 8.80%
10.00% . 2.60% 130%
0.00% - e

1-5rox. 6-10rox. 11-15rom. 16-20 rox. 21-25 rox. mpeko 25
Kiace Bo3aukor craxa rox.

Cauxa 3.6. [Ipoyenam 6o3aua koju cy ywecmsoganu y caobpahajrum Hezeodama, a
npema rwuxo8om gozaukom cmascy [3]

AKO ce UMa y BUIY CMameHa M3JI0KEHOCT BO3aua — MOYETHHKA, Tj. BEJIUKH MPTBU
BO3a4K{ CTaXk y HAlllUM YCJIOBHMa, 3aKJbyudyjemMo naa mnpeko 50 % cBUX Bo3aya yyecHHKa y
caoOpahajHuM He3rogamMa 4YWHE BO3a4M IMOYETHUIM (ca Mame O 5 roJWHa HOMHUHATHOT
BO3aUYKOT CTaXa).

Jlakiie, BO3aykOo HCKYCTBO CMamyje pHu3uK ydyemha y caoOpahajuuM He3romama.
MelyTuMm, HCKYCTBO MOKE J1a CMamyje U mocienuiie caoopahajHux He3romaa.

3.11. YTULAJ BOJIECTHU - BOJIECHUX CTAIBA

3.11.1. YBOJIHE HAITOMEHE

3a ychemHO BaJame EHEPrujoM KOjy MPOM3BOAM MOTOPHO BO3WJIO TMOTpPOHA Cy
onpehena mncuxodusmuka CBOjCTBA, a ako Cy oHa mopeMehena Oonenthy WM pa3HUM
nectuMmynatopuma moBehaBa ¢ pm3uk o caoOpahajue Hezorome. CBako HapylIeHO H
NICUXUYKO ¥ OMOJOMKO (PYHKIIMOHHCAFE OpPraHM3Ma OTEXaBa HEONXOAHY alalTalujy WIH
cCMamyje KamaluTeT CcrnocoOHocTH 3a 06e30enHo ywemhe y caoOpahajy. HemoBosbHO
ncuxopu3nyko crame oHeMoryhaBa 4oBeka 1@ y JaTOM MOMEMHTY Ha HajOOJbM HA4YHMH
OJIFTOBOPH CUTyallMjaMa y Kojuma ce y caobpahajy Hahe.

300T HETOBOJHHOT JICjCTBA HEKHX OOJIECTH YBEICHA je M 3[[PaBCTBEHA CEJICKIIMja KO
OHMX KaTeropuja Bozada (MOTOPHHMX BO3WJIa U TpakTopa) rie je 3a 0e3denHo ydemrhe y
caoOpahajy HeomxomaH ojapeleH MUHUMYM 3JIpaBCTBEHHX CIOCOOHOCTH. heH mwmb je na
CTIpeud yIpaBJbalb€ OBUM BO3WIOM JIMIMMAa KOja HEMajy Taj MHHUMYM IICHXO(QH3HYKUX
crocoOHOCTH 0e3 003upaja Ju je OH HapylIeH XPOHUYHUM WM aKyTHHM 00OJbEH-EM HIIH je
nocieAniia TmoBpeae 3amoburjeHe y caobpahajuuj wnm apyroj Hesronu. Mehytum, Ta
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CeJIeKIMja HMje er3akTHa. [Ipe cBera jomr yBeKk HHUje JOBOJAHO HCIHMTAHO JCIOBAHE HEKUX
0oJIecCHUX cTamba Ha CIOCOOHOCTH YOBEKA Jla YIpaBjba BO3WIOM, HUTH Cy onpeleeHe rpanmie
3paBOT U OOJIECHOT OJHOCHO NEIMMUYHO crocoOHor. [lopex Toa, MHOTE OOJECTH Kao
JlaraHo U3pakHa MCUXOTUYHA CTamba MOTY CE MPUIMKOM Tperiiesia MPUKPUTH jep BO3a4 MOKeE
CBECHO JICCUMYJIHPATH.

Kox jemnor Opoja jbyaM MOTHBalMja 3a YIpaBJbalk€ BO3WIOM je TICHArjalieHa mna
6osecHu xohe ma Bo3e. OcuM TOTra OBJE j€ M3PAKEH U HEJOCTATAK KPUTUIHOCTH TOJSTUHUX
BO3aya MpeMa CBOME 3JIPAaBCTBEHOM CTamy, Ka0 W HENOCTaTaK CBETH O OIMACHOCTH KOjy
npeJCcTaB/ba yNpaB/bakbeé MOTOPHHM BO3WJIOM O]l CTpaHe Bo3ada KOjU Hema IMOTpedaH
MUHHMYM TICUXO(PHU3UYKHUX CIIOCOOHOCTH. 3a CXBaTHE 3Hauaja, Kao U 32 OYyBame MOBOJHHOT
NCUX0(U3UIKOT CTara 3a yNpaBJbalkbe BO3WIOM IMOTpedaH je onpeheH HUMBO 3apaBcTBEHE
KyJIType Kao cacTaBHM jeo ommre caoOpahajHe kyntype. CaBpeMeH HYOBEK YXHBH BPJIIO
JTUHAMUYMO aJIM CTaTHYKH, OH ce Kpehe Bpiio Op30 anu cieaehu y mpeBo3HOM CpeACTByY. 300T
TAKBOT HAuWHA M TEMIA KUBOTA, 3aralleHOCTH >KMBOTHE CPEIUHE WU JPYTUX OKOJIHOCTH,
M3JIOKEH je HalaauMa HajpasHOBPCHH]UX OOJICCTH.

3.11.2. UTHBAJIUJHOCT

Hexke 6osectu Mory ce MoTIyHO M3J71€YUTH 0€3 MoCcaeInIa 0 OpraHu3aM YOBeKa, JOK
JpyTe 0TaBJbajy Tpar y BHIy ryoutaka nemna gyHkuje, a To 3Haun uaBamuautet. Jlo npe 100
roJMHa WHBaNUJ je OMO M3ryOJbeH Ciyyaj, aau ce KacHUje YTBPAWJIO Ja U OH MOXKe OUTH
NpoAyKTHBaH. HapounTu 3amakeHW ycriecH y pexaOWInTalju WHBAJIHAA TOCTUTHYTH CY
mociie paToBa y KjuMa je Bamuku Opoj JbyIu MPETpIieo pa3Ha TenecHa omrehewma. MaBanumm
Cy JaHac TakaB MPOW3BOJHHU KamalMTeT Kora ce HH jeHa 3emsba He onxpuue. [[o mpyror
CBETCKOI' paTa KpUTEPUjyMHU 3a CTHUIAbE MpaBa Ha yNpaBJbamkbe BO3WIOM IpeMa WHBAIWIMMA
OwIrM Cy MHOTO CTpokuju. Temko je OWio mociie para pojoJbyOe KOjH Cy CBOje 3IIPaBJbe
KPTBOBAJIM 3a J00pO HapoJa MCKIbYUUTH U3 caoOpahaja kao Bo3aue MOTOPHHUX BO3Wia. 3a
MHOT€ OJ1 HhMX BO3HWJIO j€ jeIMHO CPEICTBO 32 YKJbYUMBAWKhE y aKTHBAaH pajl U JAPYIITBEHU
XHUBOT yonmuTe. be3 Tora muma He Ou Ouia mpyskeHa MmyHa MOTyhHOCT 3a peuHTerpanujy y
npymtBo. Ocehamu Om ce ogdadeHM W HAa HEKM HAYWMH CTHUTMATH3MpAaHH a Ta HHUXOBA
OCETJBMBOCT HUj€ HU Y BbUXOBOM HU Y OILITEM UHTEPECY.

300r TOTa je AOILIO JI0 CIyIITajba TPAHUILIE Y TIOTJIEAY MCUXO(PH3MIKUAX CTIOCOOHOCTH
y BpeMe KajJa je pa3Boj caoOpahaja W CIOXEHOCT CHUTyallMja Yy HeMy IMocTaBba cBe Behe
3axTeBe npej Bo3zaya. JlaHac kaza je u3a HaC 0CTao JOBOJHHO AYT MEPHOJ, HOXKEMO pehu na ce
HUje MOTpeInio, jep Apyre KaTeropuje yuecHuka y caoopahajy He MOTY ONTYXKUTH APYIITBO
Ja je OMaXWM CTaBOM M IOMYCTJBHMBOINNY TNpeMa HWHBAJIHIMMA, OCTajle KOPHUCHUKE ITyTa
U3J10KMO0 MTOBEhaHOM PU3HKY.

P3HM 00MMIM WHBAIMIAHOCTH, PA3IMYUTH TIO0 TEKHHH M ETHOJIOTHJU, PA3IMIUTO U
yTUYYy Ha CMamelme CIOCOOHOCTH 3a YNpaBjbalke BO3WIOM. Mame WIM BHILIE CBAKH
HeIoCTaTaK 3axTBa oJpelheHy KOMIIEH3aIujy, Tj. MHTEH3WBHHUjE aHTa)KOBAWkbE JAPYTHX UyJia
win opraHa. Ha nekapckom mperiieny ce yTBphyje Ja Jin MOCTOjeé MEXaHU3MHU KOJjU MOTY
KOMITH3HPATH HEIOCTAaTaK — KOMIICH3alIMOHE MOTYNHOCTH JTMYHOCTH.

3axBasbyjyhu HanmpeTKy TEXHUKE JaHaC MHOT'M MHBAJIHUIU ca TE€JIECHUM HeAOoCTaluMa,
y3 Kopuirheme npoTre3a, OPTONEACKUX arapaTra-oMarana Wi y3 afanTalnnjy BO3WIa MOTY
YCIIEIHO YYeCTBOBaTM Kao BO3auM MOTOPHUX Bo3uWja y caoOpahajy. Mebhytum, kox
NICUXUYKUX MHBAJU/IA TaKBE MOTYNHOCTH KOMIIEH3alMje HU MpUOIIKHO He mocToje. [lopen
Tora, Beh CMO HCTaKJIM Ja ce TE€JIECHU HeJOCTalM y oApel)eHO] Mepu MOT'y KOMITEH3UPAaTH, 10K
ce MCUXWYKH HEJIOCTAIM HE MOTY HaJOKHAUTH aHATOMO-(H3HOIOMIKIM KBAJTUTETUMA.
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3.11.2.1. TloceOHe Mepe 3a 0e30€IHOCT HHBAJIHIA

Kon mpojektoBama W WHCTadMCama OMpeMe IMOTPEOHO je HAPOUHUTO Yy TPagoBHUMA,
UMaTd y BUJAY, U MHBaJMJE MU CTBapaTH ycjoBe M 3a muxoBy Behy 0Oe3bemnoct. Ilopen
OCTaJIOT, KOJI TIpely3uMarma Mepa U 3a 0e30eHIje KpeTame TelaKa, MoTpeOHo je HACTOjaTH
KOJIUKO je Toa Moryhe aMOHMjeHT MpMIIarOAWTH M OBOj KAaTEropuju KOPHUCHHKA ImyTa. Tome
MOTY JOIPPHUHETH U:

e CTa3e 3a KpeTame UHBaIuAa 6e3 npernpeka,

e uBHYKAIlKM 0€3 BEpTUKATHUX Oapujepa mpuiaroleHu 3a MHBATUICKA U JIeUH]ja
KOJINIIA,

e Jla IUpPHHA MEMAYKuX ocTpBa omoryhasa Oe30eqana cMeIITaj] HHBATUACKUX U
JNEUYHUjUX KOJIUIIA,

e 3a cnaboBuae: kKopuinihewe ypehaja ca 3By4HMM (UyjHUM) CHUTHallMMa ca
pa3IMYNTOM BUCHHOM 32 3€JICHO CBETJIO WJIM TIOBPIIMHE Tpeias3a ca pynuiama
(1a 6 UX OCeTHIIN — 3aMa3uin YyJIOM JOIUPa).

3.12. YTUIAJ MEAUKAMEHATA

YTuunaj JiekoBa Ha CIIOCOOHOCT 3a YIIpaBJbamkhe BO3WIOM jOIII HUjE JOBOJHHO MCITHTAH.
He 3Ha ce HM KONMKO BO3a4a KOPHCTH JIeKOBe. Yommre (akTopum KOju JIOBOAE [0
HeaJIeKBaTHOT pearoBama Y0BEKa, KOje 3a Mocieanlly nma caoOpahajHy He3romy He MOTy ce
jenHoctaBHO wuHAETH(UKOBATH. MHOroOpojHH (akTOpu MOTY H3a3BaTH KPaTKOTpajHE
POMEHE y TICUXO(M3UIKOM CTamby OpraH3Ma Koje 3a MOCIEAUIly MMa MOTPEHIHY PEakKlujy.
OBe mporna3He NPOMEHE Cy CBOjEeBPCHA J€30pTaHHM3alfja pPa3IHMYUTUX TICUXO(PU3NMIKHX
GyHKIMja KOje MOTY HacTaTy 300T yTHIIaja yMOpa, aJIKOX0JIa, IPOra, JIEKOBA U PAa3HUX JPYTUX
JIECTUMYJIATUBHUX (haKTopa.

HctpakuBama, Koja ce 3aImUX TOIWHA CBe yemihe BpIIe, TMOKa3zyjy Ja Cy MHOTH
BO3a4M KOjU Cy MPOY3pOKOBajM caoOpahajHy HE3roAy y3MMalld JIeK, MAKO ce Hajuemrhe ca
curypHoithy He MOXKe YTBPIHTH Ja JIM j€ He3roja u3a3BaHa 300T JiejcTBa Jieka, 0osecTr 300T
KOj€ je JIeK y3MMaH MJIM €BEHTyaJIHO 300T Heyer JApyror. 3a HeKe JICKOBE ce MOY3JaHo 3Ha J1a
yTH4Yy Ha MHOT€ TICHXHYKE (YHKIHje MOCEOHO Ha CIIOCOOHOCT KOHIICHTpAalWje, MaXmbe, 1a
yMamyjy peakIuOHEe CIOCOOHOCTH, ciade BHJA, WIM H3a3uBajy mnocnaHocT. CBako
(hapMaKoJIOMIKO CPEJCTBO KOje TeHEpalHO WIIM cermapaTHo omtehyje HaBemeHe (yHKIHUje
yTHU4e Ha CMambEehe CTIOCOOHOCTH 32 YIPaBJbakhe BO3UIOM U MOXKE IIPOY3POKOBATH MOTPEIITHO
pearoBame y oapelheHoj cuTyamuju.

Mely nexoBuMa Koju mopesn cBoje epUKacHOCTH TepaneyTcKe BPEAHOCTH, HETATUBHO
yTH4y Ha ncuxodusuonomke (yHKOHje Koje cy OuTHe 3a 06e30eHO ympaBibambe BO3WIOM,
Hajla3e ce OHM KOje CaBPEMEH 4YOBEK, 300T IM0jadaHOr HAmopa W YOIIITe HAauyWHA XKHBOTA,
HajBume Tpomu. Pamm ce, mpe cBera, o JEKOBHMMa KOjU C€ KOPHCTE paJd yMHpEHa,
nopemehenor cHa, rmaBo0oJbe, HEMUpA, JIyNama cplia, HAMeTOCTH U Apyrux Oonectu. Ty mpe
cBeraa Crajajy:

e Tpuronumu, kKoju WMajy CHaXaH YTHIQ] HA TCUXO(PU3MYKE CIOCOOHOCTH
(amcymyTHa W penaTHBHa 3a0paHa KopuIIhema TOKOM BOXKHE, OIHOCHO
3a0paHa BOXKIE MTOCIJIE Y3UMamha JICKa).

e TpaHkBuUIM3aTOpH (CPENCTBA 32 YMHUPEHE), M3a3MBajy IMOCHAHOCT, TPOMOCT,
ocehaj ymopa, a Mmoryha je u BpToriaBuua, riiaBodospa u ap.
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e bapOutypatu (XHIHOTHYKA CPENICTBA), NEMPECUBHO JENIY]y HAa MO3aK, peMETe
(cmamyjy) mNaxmy, KOHIEHTpAIH]y, TICHXOMOTOPHE U  TEpIENTHBHE
CHOCOOHOCTH.

e Hapkornuna cpeacTBa (aHECTETHYKA CpENCTBA), W3a3MBajy CamUBOCT,
YCIIOPEHE PeaKIifje, CMambEHhEe CIOCOOHOCTH KOHIICHTPAIIH]E U JIp.

e AHaITETUIM, CENAaTHBH, CHEPTCTUIM W JPYTH JICKOBH Ca ICUXOMOTOPCKUM
JICTTOBAEM.

HenoBosbHO N1ejCTBO Jieka Ha Bo3ada Hejuelihe HE yTHYEe CaMo, HEro YIPYKEHO ca
HETIOBOJAHOMM JI€jCTBOM OoOJieCTH 300T KOje ce JIeK KOpHUCTH. Tako 1o mpaBuily, ©Mamo
KyMyJIapHO HETOBOJHHO JCjCTBO JieKa W OOJIECTH Ha NMCUXO(PU3NYKE CIIOCOOHOCTH BO3adya.
[Topen Tora yTHIIaj] MHOTHX JIEKOBA jOIII HUj€ UCTIMTAH, HUTH ITOCTOjH METO/ Koju oMoryhaBa
Jla ce YTBPAM y KOJMKO] je MEpH BO3ady IMOj yTHIajeM Jyieka. Hanme, 300rT pasHe calpkuHe,
BUIIIE CYICTaHIHM, joml Hema wusrpahleH MeTox Koju Ou omoryhno KBaHTHUTATUBHO U
KBaJIUTaTUBHO YTBphUBame MpHCycTBa Jieka KOJ BO3ada, HUTH WMa 3a TO OpPTraHWU30BaHA
ciry>x0a Kao IITO je cIy4aj ca alIkOXOJIOM.

Ca nmpyre cTpaHe MOTpOIIKHa OBHUX JIEKOBa TOCTaje cBe Beha, a mociemuiie Tora Io
0e30eHOCT JbyAM U UMOBHHE y caoOpahajy cBe akryennuje. Heku o1 oBUX JIeKOBa Haiase ce
y mpoMery 0Oe3 orpaHudema JOK je 3a JApyre morpedban penent. MHOTH Jekapu Kajna
NpONUCYjy JIeK HE yINo30paBajy Bo3ade (TAlHjeHTe) Ha HEMOBOJFHO JEjCTBO JieKa Ha
CIOCOOHOCTH 32 YIPaBJbaHkh¢ BOZUIIOM.

300r cBera oBora M YMIEHHIIE, /1a MMa J0CTa JIEKOBA 4Mje KOpHUIIheme MOXKe UMaTH
MOCJIe/IMIIA Ha TTOHAIIamke Yy caoOpahajy, 1a ce CTATHO 1ajaBJbyjy HOBU KOjH 300T HEMO3HATOT

JIeJCTBa MOPajy KOPHCTHTH OINPE3HO, HEOMXOIHO je Aa (papmaieyTcka WHIYyCTpHja BHIHO
00eJexH JIeK KOjU HEMOBOJPHO YTHYE HAa CIIOCOOHOCTH PENICBAaHTHE 32 YIPaBJbamhe BO3UIIOM,
Jla JeKapu KOJ NMPOIHCHBama JeKa Jajy NmoTpedHa oOaBemTema M YIyTCTBA, a BO3a4M Jia
NUTajy | MOIITY]y caBeTe Jiekapa. To 6u mopexa oarosapajyhe eaykaije Bo3auke MoOMyJamnmje
MOTJIO JIONPHHETH CMamemy Opoja caoOpahajHux He3rojga 300T yTHIaja OBOT pEIaTHBHO
HOBOT U PEJIATUBHO HEITIO3HATOT (haKTopa.

3.13. IYHIEILE

[lymeme, Koje je nHaue BPIIO paclpocTpameHa HaBUKa, HUje 0e3 3Havaja 3a 6e30e1HO
olBHjame caoOpahaja, MOroTOBO Kajia Ccy y muUTamy Bo3add. Llurapera camxu Beluku Opoj
cacrojaka KOjH, Mame WIH BHUIIE MITETHO yTUYy Ha 3/paB/be YOBEKa O KOjUX CY
HAj3HAYajHUJU: HHUKOTUH M HETOBH CACTOJIM, YIJbEHMOHOKCHJ M I[MjaHOBOJOHMYHA
KHCEIIMHA, TTOJIPAKJPHBH TACOBH | Tape, KaTpaH, apceH, XpoM U Jp.

a) HuxoTtuHn, Kora y jeqHoj murapetd mma oko 12 mg, yBpemTeH je y TpyIy
OIIOJHUX W HAPKOMAHCKHX cpeicTaBa. be3 o03mpa Ha mojesbeHa MUIBEHA O MEXaHH3MY
JIejCTBa HKOTHUHA MOTJIO OU ce pehr 1a OCHOBHO HEITOBOJHHO JICjCTBO HUKOTHHA HCIIOJhaBa Ha
LICHTPAJIHU HEPBHU CHUCTEM, a y oJpel)eHOj MepH U Ha BHI, OpPraHe 3a Bapeme U KPBHE CyI0BE.
Hukotnn oTexkaBa cxBarame, cllabu mMaxmy W maMheme, a MOXKe OUTH Y3pOK HECaHHIIE,
BPTOIJIABUIIE, TJIABOOOJHE, OMArjHIE, HECBECTHIE U JIPYTUX CMETHH KOjeé MOTY OMETaTh
HOpMalTHO mpwuiarohaBame W pearoBame Yy caoOpahajy. HukotnH cmamyje BHIHY
OCETJBUBOCT, OUITPHHY TepH(EepHOr BUAAa M BHIHO NpPETPAKUBamE. TOKCHUKOJOIIKO M
napau3MOJIOUIKO JIEJCTBO 3aBUCH OJ KOJIMYMHE HUKOTHHA, KOJU CE YHOCH Yy OpPTraHUH3aM.
CuMnTOMH Kao ITO Cy: HEPBO3a, I1aB000Jba, MyKa, Tal)eme, MaakcalloCT KOju Cy MOCIIUIa
Onare ¢opme TpoBamba HUKOTUHOM Tpol)y 4ecTO He3amaXeHO WM Ce TPETUpPajy MO APYTroM
JINjarH030M. AKyTHO TPOBamke¢ HUKOTHHOM, KOj€ je Hajuenhe Ko/ MOYETHUKA U OCET/bUBHUX Ha
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HUKOTHH, TTOpe]I I1aB000Jbe N3a3uBa M MyYHHUHY, apPUTMH]y, OOMITHO 3HOJCH-C U JIyTIahe CpIIa.
Jlyro y>XuBame WIK KBaKambe JyBaHa MOXKE N3a3BaTH XPOHUYHO TPOBame Koje omtehyje By,
pemMeTn GYHKIIMOHHCAEE OpraHa 3a Bapewme U JIp.

0) Yr/beHMOHOKCH/. YKOJIUKO C€ BO3WJIO HE MPOBETPaBa, YIIbEHMOHOKCH KOJH
ce CTBapa NPWIMKOM caropeBama IUrapera, MoXe JOCTUNM TakBy KOHIIGHTpaLHWjy Koja
CMamyje KOJWYMHY KHCEOHHKa KOJUM C€ OICIyXKyje opranm3aM. Hemocrtarak KHCEOHHKa
NpOY3pOKOBaH BehMM MPHUCYCTBOM YIJbeHMOHOKCH A HajBUIIe moraha QpyHKIHje HeHTpaTHoT
HepBHOT cucteMa. OBo ce MaHU(pecTyje MyKOM, IIaBo00JbOM, Mocnanolrhy, Manakcasnonrhy,
cnalJbeleM KOHIIEHTpallMje M MaXke MU JIPYTUM CMeTHhama Koje yTHUy Ha CMambemhe
NCUX0(pU3UYKUX CIOCOOHOCTH BO3aya.

B) YTHIaj aH okoauny. [Tymeme He Aenmyje HEMOBOJFHO caMO Ha OHE KOjU IyIIe
HET0 ¥ Ha MUKPOKJIIMMY Y BO3WIy. AKO je KaOMHA BO3MJIA UCITYH-EHA JUMOM M BO3a4 KOjU HE
My W3JI0KEH j€é TOKCHMYHOM JEjCTBY jep y3UMa HHKOTHH M YTJbEHMOHOKCH] KOjH CY,
NPUWIMKOM CaropeBama IMrapeTe, ca JUMOM CIIOPEIHE CTPyje OTHIUHM Yy Ba3ayX. OcuMm Tora
MM O] LIMTapeTe HaJpaxyje BEeXKmaue, MTO ce MaHU(ecTyje y BHIy INeuemha, ITUama H
OTEXAHOT TJie/iama. Y Cllyuajy Kaja je KaOMHa 3aTBOPEHA OBaj UM JIONIPUHOCH 3aMarbUBamby
BETPOOpaHa M OCTAIHMX TIOBPIIMHA Y BO3HITY.

r) Manunyaucame nuraperom. [lymeme Moxe OMTH M AMPEKTHA TEXHUYKA
cMeTHa 3a 0e30e1HO yIpaBibamke BO3wiIoM. CaMo MaHUMYJIMCAkE ca LIUrapeToM NpH Bahemy
U3 KyTHje, Najbemy, MyIlIelkY, OTPEcamy Nenesa u JpyruM HENpeABUIJbUBUM pajilbaMma MOXKe
OJIBpaTUTH

nakiba BO3a4ya y MEPH Koja je HeKaJ JOBOJbHA aa y oapeheHoj caoOpahajHoj curyaruju
HacTaHe caoOpahajHa He3rofa.
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4. YTUIHAJ IEHHAKA HA BE3BE/JTHOCT CAOBPARAJA

IIpema umany 10 craB 1 Tauka 49 3akoHa 0 ocHOBama Oe30enHocTH caoOpahaja Ha
MyTeBHMa, TEIIaK je JUIe Koje ydecTByje y caoOpahajy a He ympaBiba BO3WIOM, HUTU CE
NPEBO3U Y BO3WIY WM Ha BO3WIIY, JIUIE KOj€ COICTBEHOM CHAroM Typa WM BydYe pydHA
KOJIUIIA, 3alPEXHO BO3WJIO WJIM BO3WIO HAa MOTOPHH IOTOH, Jedje MPEBO3HO CPEJICTBO,
OWnuki, OWMIMKI ca MOTOPOM WJIM TOKpEeTHa KOJHWIa 3a HeMohHa Juia, Kao W JHIE Y
MOKPETHOj CTOJIMIIM 32 HeMohHa JTuIa Koja Mmokpehe CONCTBEHOM CHAroM WM CHaroM MOTOpa
aKko ce, mMpu ToM Kpehe Op3MHOM dYoBedjer Xona, Kao M JHUIE KOje KIM3U KiIn3ajbKama,
CKHjama, CaHKama WJIHM C€ BO3H Ha KOTypasbKama.

Harr 3ako0H je, OCuM IITO je MPUCTYIHO JIeTaJbHO] pa3paiu CBUX I10jMOBA KOjU €€ MOTY
cpect y obnactu caoOpahaja, 7ao Beoma noopy nedununujy nemaka. Jlakie, BuauMo aa to
HHje caMo OHa ocoba Kkoja ce kpehe HeKOM yiuioM, Beh je To u nMIe Koje ce HIIp. BO3U Ha
KoTypasbkama. Jlema cy Hajuemhu yuyecHunn y caoOpahajy koju oaroBapajy HaBeIEHO]
KoHcTaTanuju. OBJe je BeoMa Ba)KHO HANOMEHYTH Ja je 3aKOH NpEeABHIMO, Ma Yak U
neduHrCcao mojaM TpoToapa. Tporoap mpeAcTaB/ba MOCEOHO MpEeABHNECHY MOBPIIMHY 32
KpeTame nemaka. Takohe, 3a0pameHO je KpeTame MOTOPHHX BO3WJIa MOBPIIMHOM KOja je
HaMjeHheHA UCKJBYUMBO 33 KpeTame Memaka. 3aKkoH AehUHHUIIe TPoToap Ha ciienehu HavywH:
TpoToap je moceOHO ypehena caoOpahajHa MOBpIIMHA HaMEHEHA 32 KpeTame Iellaka, Koja
HHU]J€ y KICTOM HHMBOY C KOJIOBO30M ITyTa, WJIH j€ OJ] KOJIOBO3a OJ[BOje€Ha Ha JAPYTH HAUWH.

OBako neTajbHUM Je(UHUCAKEM 110jMOBA, 3aKOHOABAIl j€ 3aIITUTHO IEIIAKe, TUME
IITO jé 3aKOHCKOM HOpMOM JedHHHCA0 IITa je TpPOoToap, MellaKk, Ka0 W OCHOBHa IIpaBa
namaka. OBUM ce Takohe cripeuaBa cTpasiame Memnaka.

OcumMm mTo je neuHMCA0 MojaM TeNIaKa, Hall 3aK0H AeUHHUIIE U IITa j€ TO MeIavyKo
OCTpPBO, Kao0 U memayka 30Ha. [lemauka 30Ha je ypehena caoOpahajHa moBpIinHa HaMEHEHA
3a KpeTame TelIaKa, y KO0jo] j€ JM03BOJEHO KpEeTame MOTOPHUX BO3WIA C IOCCOHUM
0J100pEEM JIOK je MEeMIaykKo OCTPBO Y3IUTHYTa WM Ha JAPYTH HAUMH O0esie)KeHa MOBPIINHA
KOja ce HaJla3u Ha KOJIOBO3y W Koja je oapeleHa 3a MpUBPEMEHO 3ajprKaBame TeliaKka Koju
npesase MpeKko KOJI0BO3a, HIIU yia3e y BO3UJIO M M3Jla3e M3 BO3UJja jaBHOT caoOpahaja.

Kao yuecHunu y jaBHOM caoOpahajy, nmemany umajy 3Hadajad yjaeo. tbuxoro ydemrhe
y yKymHoM Opojy caoOpahajHux He3rojga, M3 TOJHMHE, y TOAMHY, OUTHO ce Mema, a y
poy3poKoBamwy caoOpahajHux He3roja, wuxoBo yuemthe kpehe ce ox 25-35%, onm 10
MOTUHYIUX, MpHOMKHO je 4 memaka. Cpa3sMepHO HajyrpoKeHUje TOIysanuje Cy ocode
n3Hax 55 roguHa U aena no 14 roguHa KUBOTA.

4.1. IIEIDAIIKX KAO PAIBUBU KOPUCHUIIN ITYTA

IIpema cTyauju neHtpa 3a TpaHcnopT YHuBep3urera y JlonaHy, mpoceyHo Ha 100
MHIJIMOHA KMJIOMETapa renaueha (JIMa CTapujux o S roanHa) Hactpana 411 memaka wim Ha
100 muinoHa mpenas3aka Mpeko IyTa (KoJoBo3a) HacTpaaa 66 memaka. Y cpeauHama rie je
caoOpahajHa KynTypa ¥ TelIaka u Bo3ada HIKa cTpajiama rnemaka cy Beha. Huje 6e3 3Hauaja
HY YMIEHUIIA LITO jeé HauyuH W Op3MHa KpeTama Iellaka Ha IMyTy HUCTa Kao Ha JIpyruM
NOBpIIMHAMA TJI€ HeMa BO3Wia W KoHpnukata. MehyTum, Benmuka pasiauka MOCTOJU Y
CTPYKTYpPH KOPUCHHMKA y CTENEHY pHU3HMKa Ha MyTy M Ha IMOBpIIMHAMa KOj€ CIyXe camo
nemanuma. [loHamame Ha MyTy crafa y BUCOKO HOPMHUpPaHE 00JIaCTH (IeTajbHO MPOIUCHMA
ypeheHo), 10K Ha OBpPIIMHAMA 32 KpeTame Melaka To HUje cirydaj (Memanyd uMajy ciao0omay
n300pa moHarama). 300r Tora HarJiy Mpelias ca jeJHe Ha JpyTy MOBPIIMHY (3aKopavere Ha
KOJIOBO3) 3aXTe€Ba U Y OBOM TOTJIEAy Op3y TpaHcpopMaliijy Ha U3MEHEHE YCIIOBE.
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[emanu cy pamuBu Kajga ce Hally y cykoOy ca MOTOPHMM BO3HJIOMa, HApOYHTO
MJIaJ¥, CTapHjU, UHBAJIUIU U OHH KOJH CY TIOJI YTHUIIAjeM aJTKOXOoJa.

CaobOpahajae He3roe ca nemaiuMa 9ecto ce gorahajy:

e y caoOpahajauMm mmuIeBuMa (ITOCeOHO TIETKOM U CyO0TOM).

e Ha mpoMeTHUM caoOpahajHuiiama y Hacelby (a Mame y CTaMOCHUM
KBapTOBHMA),

e BeheM Opojy oBHX He3rojga MpeTXoA€ MOHANIamka (M TPEHIKe) y BE3U ca
KopumhemeM (XBaTamkeM) BO3HIIA JaBHOT MpeBo3a (ayTodyca U Ap.) WU MOCIe
u3Jacka u3 mera.

[Ipema uctpaxkuBamrma y Bennkoj bpuranuju crapuje skeHe Kao IMenrany H3JI0KeHe
cy BeheM pusuky o Myinkapana. Mmajyhu y Bumy nyXuHy MyTa U Iperacka MmpeKko KOJIOBO3a
JKEHE MPEKo 75 roAuHa CTapocTH Cy 2,5 MyTa BHILE U3JI0KEHE PU3MKY OF MYyLIKapal HCTOT
nooa.

VY nmnorneny mnpocTopHOr pacnopena, npexo 80% memaka cTpaja y HaceJbeHUM
MectuMma. /uctpubynrja crpagama nemiaka mo HaceJbuma HUje paBHOMepHa. Jlaneko HajBehu
O0poj BUX CTpaja y BENUKHM ypOaHMM LeHTpuMa-ragoBuma. [Ipema anamumsu Komwurera 3a
O6e30enHocT caoOpahaja mpeko Y memaka HacTpagaio je Ha mecty onx 1,5 km of
npeOuBanuinTa, a Miaahu ol MmeT TroArMHa Ha HEKOJIUKO CTOTMHA MeTapa ox kyhe. Takohe ce
3amaka moBehaHo cTpajame Memaka y MoJApyddjuMa COIMjaTHO YTPOXKEHUJUX KaTeropHja
CTaHOBHHKA.

Bpeme y Toky nana

12:00 AM-359 AM
23%

4:00 AM-7:59 AM

8:00 AM-11:59 AM

B YKynHO

PagHun paH M BukeHpg,

12:00 PM-3:59 PM

4:00 PM-7:59 PM

8:00 PM-11:59 PM
37%

[IponeHaT yKyIHO CTpagaiux IMemaka

Cauxa 4.1. Cmpaoarse newiaxa npema 8pemeHy y moky 0ana u 0anuma y Heoemu [3]

VY morneny BpeMEHCKE AUCTPHOYIMje CTpajiama Iellaka KapaKTepUCTUYaH j& jeCehHr
U 3UMCKHU TIeproJ. Y OBHUM IEPUOIMMa BO3aud TEKE yOuaBajy TeCHIaKe, KIM3aB KOJOBO3 U
JPyTH YCJIOBU OTEXaBajy MM YCICIIHO YIpaBibamke Bo3wioM. lllkoscka nmena Hajuenthe
Cpajajy Ha MOYETKY W Kpajy IIKOJCKE roauHe. Y TOKY JaHa Iemany Hajuenthe crpamajy y
MIOTTOTHEBHIM YacOBHMa (ITOCIIE 3aBpIIETKA PaJHOT BPEMEHA M yBEUYe MPUIMKOM H3JIacKa).
YoumbuBocT memaka Hohy je mocebaH mpobnem. [lemanu moTuewmyjy 3Hadaj 0oje onena u
JIpYTUX Hampapa Koje 00e30ehyjy 60sby yOUJbHMBOCT IEIIaKa.
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AJIKOX0J1 U cTpajame Memaka. YJora ajlkoxojla y CTpaJamy OJpaciuX Iellaka je
3HavajaH Qaktop. [Ipema ucrpaxkuBamwy y CAJl oko 40% cmpTHO moBpeheHux mnemaka uMai
je 0,10 g/ml unu Behy KoHIEHTpamujy ajakoxoja y KpBH, a y YjeaumeHoM KpasbeBCTBY
ankoxon je 6uo nonmatHu (akrop y 11% caoOpahajHux Hesrojga ca oIpaciuM Melianuma.

[Ipema uctpaknBamruMa jeIHa

TpehuHa norunynux nemaka y CAJl umana je Behy KOHIEHTpalujy ajlkoxoJia Y KPBH O]
KOJIMYMHE KOja je MpOoIHcaHa 3a Bo3aye.

Tabena 4.1. bpoj noeunyrux u noepehenux newaxa npema cmapochum epynama, 2003

(CAID[T7]
Ciap;ilﬂa YkynHo Hornnymx r;pm:(el::?
Py TMOTUHYJINX nemniaKa 1 YKRY
(roguHa) NOTMHYJIUX
0-4 607 112 18
5-9 591 131 22
10-15 1372 200 15
16-20 6002 298 5
21-24 4360 263 6
25-29 3591 297 8
30-34 3112 268 9
35-39 3162 375 12
40-44 3559 469 13
45-49 3137 418 13
50-54 3651 359 14
55-59 2127 304 14
60-64 1625 238 15
65-69 1321 201 15
70+ 5309 773 15
Hemnosnaro 117 43
YKynHO 42643 4749 11
Czap :;Ta YkynHo I[HoBpehennx (l;[p():ezsz
Py nospehenux nemaKa A YKRY
(roamna) noBpehenux
0-4 62000 2000 4
5-9 85000 7000 8
10-15 143000 10000 7
16-20 482000 6000 1
21-24 313000 5000 2
25-29 291000 5000 2
30-34 252000 5000 2
35-39 243000 6000 2
40-44 227000 5000 2
45-49 201000 4000 2
50-54 168000 4000 2
55-59 122000 2000 2
60-64 89000 2000 2
65-69 65000 2000 3
70+ 145000 4000 3
YxynHo 2889000 70000 2
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4.2. KPETAIBE IIEHTAKA

OcHoBHa 0OaBe3a TenIaka MPUIMKOM y4eCTBOBama y caobpahajy, jecte ma ce kpehy
Ha MOJApYyYjuMa Koja Cy MCKJbyunBO InpenBul)eHa 3a wux. To 3Ha4M, Ja ce memany HIp. He
CMeJy KpeTaTdu KojoBo3oM. MehyTtum, y ciydajeBuma ,,ioTpede”, Kaga HIpP. HE IOCTOJU
npeaBul)eHn MPOCTOp 3a KpeTame IMellaka, OHU Ce MOTY KPEeTaTH KOJIOBO30M alli Ca BEJIHMKOM
JI030M TTaXKHE U

omnpesa. I[loxpydje koje je MPBEHCTBEHO MPEABUNEHO 3a MEIIaKe jecTe MOMEHYTH TPOToap.
Hauwme, nemanu cy o6aBe3nu ga ce kpehy TpoToapoM, YKOJIUKO OH ITOCTOJH Ha MECTY y KOMe
ce onu kpehy. MelyTuM, yKOIMKO HE MOCTOJU TPOTOAp, MElIarmMa je T03BOJbEHO KPEeTame
K0JIOBO30M. Harr 3akoH m3puuuTo mpensuba na je 3a0pameHO Urpame Jele, HIp. BO3ame
KOTypaJbKaMa, OMLMKIOM Ha KOJOoBO3y M ci. Jlajbe, 3akoH mpeaBubha u Aa cy nemanu
00aBe3HU KpeTaTu Ce Ha OHHMM JEJOBHMA ITyTa Ha KOjuMa Cy OOeJeXeHH MeIIauyKH Mpeiasu.
[[Itapumre, memanu cy OOEBE3HH ,,JIOMEPUTH ce*“ 10 TEMIAYKOr TMperas3a, yKOIHKO Taj
Nelavyky rpena3 Huje oj mnemaka ynabeH Bume ox 100m. Ilemanu camu cebe moBone y
CTalk€ OINACHOCTH, CAMHUM HENpeNaXemeM IMEHIaykor Mpesiaza Ha HauuH npenBubeH
NO3UTUBHUM TIPAaBHUM IpoONMCUMa Hamie apxkaBe. OBa MoMmeHyTa ojpenda Be3aHa je 3a
o0aBe3e memlaka.

[Tocroju jom jeaHa mpaBHa HOpMa Haller 3aKOHa KOja FTOBOPU O KpeTamy Iellaka Ha
nopyd4juma rije je caodpahaj perymmcan cBeTJocHHM caoOpahajuuMm 3Hanuma. Hawmme, Ha
TaKBUM MECTUMa, MK je Ty’KaH JIa MOCTyIa IpeMa CBETIOCHUM 3HAKOBHUMA.

4.3. OBABE3E BO3AYA ITPEMA INIEINAIIUMA

3akoH 0 ocHOBMMa 0e30emHOCTH y caoOpahajy OBy je Marepwjy peryimcao camo ca
nBa wiana. O0a wiaHa ce ogHOCe Ha 00aBe3e BO3aua Mpema MemnanuMa y ciiydajeBuMa Kaja
BO3a4 Hauja3d Ha MPOCTOP KOjU je OOeNekeH MEeIIayKUM Ipesa3oM Kao M Ha MPOCTOp Ha
KOJeM je BOXKEha BO3WJIA M KPETame Iellaka peryjncano caoopahajHuM CBETIIOCHUM 3HAITUMA.
VY 00a oBa ciydaja, Bo3ay je 00aBe3aH J1a 3ayCTaBM (Ha MEHIauykoM mpenasy rie je caoodpahaj
perynucan caoOpahajHUM CBETJIOCHMM 3HAIlMMa) WM CMamu Op3WHY KpeTama Bo3mwia (Ha
MecTHMa 00eJIeKEHOT MEeMIauKor Mpesa3a Kaja ¢y Mneuany CTyWIN WIK CTynajy Ha Meniavyku
mpena3), kKako Om ce oMOryhmo THpaBWJIaH W CUTYpaH TpeJia3 TeriaKka MPeKo TMelravykor
npena3a. OBOM MepoM 3aKOHOAABAll MOHOBO TUPEKTHO YTHYE HAa CMAameHe ONacHOCTU
Tnelaka, ¥ TO IPEeBEHTHBHO.

OBze MOXXKEMO CIIOMEHYTH M CIlly4yaj OIAacCHOCTH MeIlaka I/ie He JoJa3u A0 (hu3ndKe
TIOBpEJIe TIeIIaka HeTo 10 ofjpel)eHe BpcTe oMaioBakaBama M HETIOMITHBAKkA TeIIaKa, Kaja ce
Ha MOKPOM KOJIOBO3Y, Bo3au kpehe Op3uHOM BehoM 011 103BOJBEHE, ITa TUM YHHOM ,,ITpCKa‘
nemaka Koju ce Kpehe mpocTopoM HaMEHmEHHM 32 HErOBO KPETame, TPOTOAPOM.
3akoHOaBaIl je 3a0paHro M TaKBE Paihe, Al Ce OHE HAXKAJIOCT Yy MPAKCH BPJIO YECTO KpIIE.
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4.4. INIEINAIM X BUXOBA HE/OATOBOPHOCT Y CAOBPARAJY

OBaj 3HaK o3HayaBa OJM3MHY MeECTa Ha
KOjeM ce Haja3u OOeJeXeH IelIaykd Mperas.
CBu yuecHunm y coOpahajy kaga BUjie 0Baj 3HAK
Tpebasim O6u na mpuiarone Op3WHY Kako Ou ce
Moriu 0e30emHO 3ayCTaBUTH Ja HE Yrpose
nemaka Ha ymuoud. OOenexeHH TelIauykH
mpena3, Kao ITO je Beh pedeHo, mpeacTaBiba
MECTO Ha yJIMUM TpeABHhEHO 3a Tpenaszak
nemraka npeko ynuue. [lo MmoM Munubemy 300r
HE/JOCTaTKa TMelIauykux Tmpenasa (3eOpu) Ha
Cauka 4.2. Caobpahajuu 3nak koju ~ HAIlUM  ylIunama Cy ICIIANM  M3JI0KEHU

no]('agyje 6_711,{3tu neutaukoz npenasa OIIaCHOCTH. I[a Ju Cy Incmanu yrpoKeHu 300r
HEaOCTaTKa Nemradykux Ipejaasza HWin 300r

HesocTaTka caobpahajHe KyaType Bo3aua, a U KyJIType CaMHX Iemnaka?

Moryhe je younTn A0BOJbaH OpOj aprymMeHaTa KOju Ay Y MPUJIOT TE€3H JIa Cy Tealry
YIpOKEHW TOHAjBUIIEe 300r HEIOCTaTKa JJOBOJHHOT Opoja MelIaykux Ipenasa, amud |
aprymeHarta

KOjU My Yy MPHJIOT Apyroj Te3u. Hamme, U3 BmacTUTOr mocMarpama, HABOJAUM YHI-CHHUILY /1a
Hemany CBeCHO PH3MKY]y, Mpena3zehy memauku rnpeja3 ¥ y OHUM MOMEHTHMA Kaja je Ha
cemadopy mpBeHO cBeTno. CamMuM THUMe, OHM ce0e AWPEKTHO H3JIaXy ONACHOCTH Of
cTpagama. IloHekan je BUIJBMBO Ja CaMHM CBOjUM JEJOBameM, ce0e J0BOJE y CTame
oracHocTd. Jlajbe, Memany HUCY JOBOJHHO CAaBECHM CaMHM YMHOM IIpelakermha IMoJapydja
nyTa Koje je mame o 10 MeTapa ynajbeHO OJ] 03HAUEHOT IMEeMIavyKor npenasza. Mehytum, u 'y
THM TPEHyIIMMa, YKOJWKO Ou momnuio no caoOpahajue Hecpehe y kojoj 6m To nwmie OMI0
JaKIe Wik Texxe moBpeheHo, oHo O ce cMaTpalio HEBUHHMM, OJHOCHO, BehH J€e0 KpUBHIIC
MOHOBO I1aJ1a Ha Bo3ayda. M 0BO cBe 300T Tanuke u3jaBe Ja je MeliaK yBeK yInpaBy, a caMd CMO
CBEJIOIHM J1a TO HUje Tako.To Ccy cBe cily4ajeBU KOjU WAY y HPUIIOT TE3U Jla C€ MHOTH Ienlanu
y caoOpahajy yrposkeHu 300T HeJlocTaTKa COICTBeHE caoOpahajHe KyJIType.

MebhyTtum, BUIJbMBA j€ U HECTIOPHA OJATOBOPHOCT Bo3aua y caoOpahajy, 300r MHOTHX
caobpahajuux Hecpeha koje ce nemaBajy Kao pe3yJiTaT aJKOXOJIM3WPAHOT CTamka BO3auya,
CTama BO3aya KOjH ce Haja3M MoJ JAEjCTBOM OMOjHUX JApOra U CII.

N ako ce Bo3zaun y BehwHM cilydajeBa HE pHUApKaBajy caobpahajHux mpomuca 4yume
yrpoXkaBajy MeIIaKe Ma U HbXOB JKUBOT, YECTO CMO M CaMH CBEJOLM Ja Mellaly He mpeiase
yIHIe Ha 00€JIeKEHUM TIEIIauKuM TIpeia3uMa Ma Tako U caMu cebe yrpokarajy. MehyTum,
o0aBe3a mpuap)kaBama caodpahajHux mpomuca je 3akoHcka obaBe3a. Haume, npensubena je
HaIuM 3aKOHOM O OCHOBHMa 0e30e1HOCTH caoOpahaja Ha myTeBUMA.

VY cMuciIy OBOT 3aKOHA, CBU YUECHUIM Y caoOpahajy Iy>KHU Cy /1a IOCTYIAjy y CKIaay
ca caoOpahajHuM 3HAaKOBHMMa, T1a ¥ 3HAKOM HaBEJECHUM y OBOM panay (OBaj 3HAK j€ jelaH O
OCHOBHHX 3HAKOBa, IEra ce CBU MOPajy NPUAPKABATH, OJ] HAPOUHUTOT j€ 3Ha4aja 3a IMelIake U
HapaBHO TIOIITOBAK-E OBOT 3HAKA yTUYE HA CIIPEYaBamke CTpajama menaka). Jlasme, yaecHunn
Cy ayxHH (OBIEe ce TMPBEHCTBEHO MHCIM Ha IEMIake M BO3ade) Ja MOCTyHajy mpema
CBETJIOCHUM caoOpahajHiM 3HaKOBUMA.
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4.5. NNOCEBHE MEPE 3A 3AHITUTY IIEINAKA

[Topen ommrTux Mepa APYIITBEHE MHTEPBEHIMjE HEONMXOIHO je MpeMa IeHIalimMa,
CMHIIJBEHO M OPTaHU30BAaHO, MpEay3MMaTH YUTaBy Jierne3y moceOHux mepa. CBe oBe Mmepe
MOTJIH O CBPCTAaTH Y HEKOJIMKO OCHOBHUX TpyIa:

e (CaoOpahajHo oOpa3zoBame U BaclUTambe CTAaHOBHUILTBA, Koje o0OyxBara
KOMIUIETHY TIpunpeMy 3a caoOpahaj Kpo3 CBe BHIOBE KYyJITypHOT
KOHJMIIUPAmba.

e CaoOpahajHo oOpa3oBame Bo3aua, IOCEOHO Y AeTy KOjU Ce OAHOCH Ha lUXOBE
o0aBese mpema mnemanuma.

e Opeha u onpema 3a yowbHBOCT Temaka (o1 oache japkux u cBeTymx 60ja 110
pednextyjyhux wmatepuja Hohy). Ilyrem wundopmucama, oOpazoBama Hu
IPOMOBHCAkEM HOBUX MTPOM3BO/Ia MoBehBaTH mporieHaT menraka Koju KOpucTe
OBaKBy oziehy u ornpemy.

e OYHKIMOHAIHUJUX MPOIHUCA.

e Pa3ne TexHuuke Mepe Koje MoceOHO 00yxBarajy: MOCEOHO OABajare MpEXKe
HenIagyKuX TOKOBA O BO3WJIA, BPEMEHCKO U MPOCTOPHO pa3fBajame MOBPIINHA
KOoje Jene ca BO3WIMMA, 3ajeqHUYKO Kopuinheme ypehaja, ompeme,
WHCTajaImja.

e OcnobomuTH TOBpUIMHE 3a KpeTame IelIaka Koje Cy Y3pylupaHe oOf
YTOCTUTEJHCKHUX 00jeKaTa, KHOCKa, POIaBHUIIA U TTAPKUPAHUX BO3UIIA.

4.6. TEXHUYKE MEPE 3A BAHITUTY IIEINAKA

AKO ce TeXHUYKE Mepe MPOjeKTyjy 1 HHCTAIHNpPajy Kako Tpeba MOTy 3Ha4ajHO YTHIIATH
Ha cMambemhe caobpahajHUX He3roa y KojuMa y4ecTBY]y Mellaly.

TpoToapu wim memauke crase, Cy MOXEJbHHU jep Najy JO0OpoOUT y cTaMOCHUM H
MOCJIOBHUM KBapTOBHMA.

OcTtpBa Ha cpeIMHHU K0JI0BO32a, 00e30el)yjy memanuma 3amTury, 6e30e1H0 MeCTo 3a
YyeKame U Ipesa3ak KojaoBo3 y 1Be (ase. Ilemaukux ocTpBa MMa uille BpCTa U MOTOJHA Cy Y
rpaZioBUMa TZieé Cy KOJIOBO3 HIMPOKH M TJie jé KOHILIEHTpaIMja Mellaka BeIuKa. Y YCKUM
yJidama rjae ce He Mo)ke TOOMTH IOoXeJbHa IUpUHA OcTpBa He Tpeba ux npaButh. [llupuna
ocTpBa Tpeba Ja je O0BOJbHA 3a CMEITa] WHBAIMICKUX M Aeudjux konuma. OHa He cMmejy
OUTH CaKpUBEHA O] BO3aya UTH IMOCTaBJheHA TAMO T OMETa]y YuITheme CHera.

IIpomupewe TpoToapa. MecHO MPOHIMPEHE TPOTOApa Ha MECTHUMA I/ie Mellaly
Tpeba na mpenase KoyoBo3 (Hajuernthe Ha padyyH mapkunra). OBakBa MPOIIMPEHA CMabY]y
U3JI0KEHOCT PHU3MKY IMeIIaka, jep MoOosbllaBajy y3ajaMHy BHIJBMBOCT (TI€lIaka M BO3aya),
CMamYyjy IIyT ¥ BpeMe Npelacka KoJ0BO3a.

IMemauke orpaae. OBe orpaze (mpenpeke) ycMepanajy, KOHTPOJIHIY Mpesia3 MelaKa.
He cnpeuaBajy memaka Ja Ha THUM MecCTUMa IIpeiase NMpeko KojoBo3a. Ca muMa ce MOXe
cMamUTH Opoj H3roga u3Mmely packpcHuia, Kao u 300r mapkupaHux Bosmia. Jlyke orpane
najy Behe edekre. Tpeba ma Oymy mpojeKTOBaHE TaKoO Jia C€ IITO Mamke OMITETE BO3MJIA KOja
3ayTajy (HamycTe KOJIOBO3).

CrtyooBu. He cnpedaBajy memrake ma npeljy KOJOBO3 ajld UX IITHTE O] 3aTyTalIuX
BO3MJIA, OJJHOCHO CIIPEuaBajy BO3WJIA Aa KOPUCTE TPOTOAP.
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HagBoxmaum ¥ NOABOXKHKANU 32 MemKe (CTENEHACTO pa3aBajame).
JlenuBenanuja, OHOCHO M3Trpajma Mpeliaza v Mpojia3a 3a Mellake BPIIM ce Ha MeCTUMa TJe
j€ BEJMKH TPOTOK TEIIaKa, HapOYWUTO Jele, Ie Cy Op3uHe BO3WjIa BEIUKE WM TAE je
OTpaHUYEeH Mpuiia3 myTy (ayromyTy). OBO HAPOUUTO J10JIA3U JI0 U3paXkaja y OMU3MHM IIKOJA,
CIIOPTCKUX IICHTapa, TJe Cy BEJIMKA 3aKallmbermna (deKama Ha Mpesia3) Iemaka, rae ce goaha
BeJIMKM Opoj He3roja ca MemanyMa ¥ Ha JPyrMM MeCTHUMa T/l je KOHIIEHTpaldja Iellaka
Benuka. Edextu oBux o6jexara 3auBce of nemaka. [Ipema uctpaxsamwy y CAJl 95% nemaka
KOPUCTH HAJBOXKHAK aKO Ce HE TyOU BpeMe MyTOBama, a HUKO Hehe /1a ra KOpUCTH ako je OHO
nyxe on 50%. 3a MmakcumanHe edeKkTe MpHIa3Hu MyT TpOa 1a BOAM TENIaKe 0 HAABOXKHAKA.
[TogBokmaly ce Mame KOpUcTe 300T Mame omiTe 6e30e1HOCTH.

Cao0Opahajuu 3nakoBH. [IMa BuIle HauMHa Ha Koje ce caoOpahajHMM 3HAKOBHUMA
perynuie caodbpahaj u ogHocH nemaka v Bo3wia. CUrHaIM3UpaHe pacKpCHUIE MOCeOHO Cy
notpedHe Tamo I/e MeUIyu He BuAe J00po BO3Wia, y OJM3MHM IIKOJIA M TaMO TIe Tpera3
omoryhaBa kperame rnemraka y Ouio koM npasity. Yuenthe nemaka y caoOpahjHuM Heszrojama
Ha CHTHAJIIM3MPAHUM pacKpCHHIIaMa Hajuenrhe je mMoBe3aHO ca Mpena3oM Ha IPBEHO CBETIIO
WK Kaaa Bo3wio ckpehe. 300r Tora je HajBaKHHje CMambEHE OHUX KOjH Ipesia3e Ha IPBEHO
CBETJIO, @ TO 3aXTeBa MPOMEHY CTaBa MeIIaKa.

Iemauku npenasu. IloctaBibajy ce Mo MpaBUM yIioM Kako OU U3JI0KEHOCT PU3UKY
(BpeMe U MyT Ipesakema KoiaoBo3a) 6uo Hajkpahu. Mma Buille TUIOBaA NMEMIAYKUX Mperas3a:

e 3e0pa mnpesasu, npyracro OO€NEXEHHM Ja CKpeHy Maxiby Ha IPEeIHOCT
nemanuma. Y OJICYCTBY IO3UTHBHE KOHTPOJIE MOTYy OWTH HEMOTOJHH Ha
MecTuMa e ¢y Bp3uHe u3Haa 60 km/h unm y ycnoBuma rycror caobpahaja.

e [Ilemauku mpesa3u ca CHTHAJIMMAa KojuMa ynpas/bajy memanu. MojepHa
BapHjaHTa Ipeliasza /e Melak MPUTUCKOM Ha JyrMe ayToMaTcku o0e3behyje
cebu 3amTuty. [lo3uTuBHHUjM cy onx 3e0pa mpesa3a, MOTOTOBY y YCJIOBHMa
BeNMKOr caoOpahaja. Tamo rzme cy curHaau MoBe3aHHM Iemadka (asza ce
oJIJIaXKe 0 oAroBapajyher BpemeHa y muKiIycy.

o IleaukaH mpeJia3u, MpeACTaBIba)y KOMOMHANIN]Y U3Mehy 3e0pa u mperas3a ca
CHHaJIMMa ca KojuMma ympamsbajy mnemanu. OmoryhaBajy Oe30eman mepuoj
nemanMa jep Jajy IpBeHH CUrHall Bo3auuma. MHoOro ce kopucte y Bennkoj
bputannju Ha MecTMMa ca MacoBHHUM caoOpahajem memaka wid The je
BUJBUBOCT OTPaHUYCHA.

e MapkupaHu npeJa3mu, ce Kopuce Ja Ou yKa3ajd Te Melanu Mory npehu
KOJIOBO3 aiu 0e3 aKTHBHE KOHTPOJIE W ycMepaBama Bo3ada. OHU 4ecTo He
rapaHryjy 0e30e1HOCT MeIKa 1 300T Tora IITO MOTY JAaTH MOTpenIHo ocehame
CUTYPHOCTH.

IMemauke 30He. [lemauke 30He, Ka0 KPajHOCT y OfBHjamy caoOpahaja memaka, peTko
ce yBoze caMo 300r Oe3bemHocTH caoOpahaja. OOMYHO ce yBOJAE ca IMJBEM Jia C€ CTBOPH
npujaTHUju aMOujeHT. [loceOHy makmy 3aciy’Xyjy BO3WJa KOja MMajy J03BOJIy Aa yias3e y
OBY 30Y jep j€ BUXOBO MPUCYCTBO HEOUEKUBAHO M CTBapa mpoobieme.

OcBetibeme. Oxroeapajyhe ocBeribeme (Mpema CTaHIapauMa) MOBpIIMHA KOje
npuBjave nemrake (yJiuile, MapKUH3U | JIp.) JOPUHOCU U 0e30emHoCcTH caoOpahaja u ommiToj
0e30eqHOCTH Tmemiaka. Bumm cremeH ocBeT/hema Tpeba 00e30eauTH Ha TMelIaukuM
npena3uMa, OCTpBUMA, MOABOKI-AIMMA U IPYUM MECTHMa Kje Melaly MacOBHU]je KOPHCTE.
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Cauka 4.3. [lewauxu npenas Koo Ko2a je newiax Cmae/mben y no3uyujy 0a ocmampa-youu naoonazehu
caobpahaj npe He2o WMo 3anoune npeaxicerbe npexo kKoi0603a [1]

OCHOBHU 3aXTEeBH KOJI IIPjeKTOBakba TEXHUYKUX Mepa 3a TeIIaKe:
e j1a moBpiuHE 00e30el)yjy KOHTUHYUTET y KpeTamy Ielaka,
e p30eraBaTH Mellame PasHUX THIIOBA MENIaYKUX IMpejia3a U OlpeMe HaMeHeHe
BUMa Ha MaJIOM IPOCTOpY,
Ha ONTHMAJIHY MEPY CBECTH YJa/beHOCT MEIIavyKHX Tperiasa,
Ha MECTHMA TJIe TIeNIaKe Tpeda OABPATUTH O] Ipera3a 00e30eIUTH orpae,
00e30enuTH 1a rpenasu Oyay MpaBH, IIUPOKHA U OTBOPECHH,
Ha TOMEHYTHM IIHPOKUM KOJIOBO3MMa o0e30emuTu mpenas y ¢aszama y3
3aKJIOHE (OCTpBa) y CPEeIUHH,
e T[IOBpIIMHE 3a KpeTame Inemaka Tpeba aa cy paBHe ca ojroapajyhum
Koe(HIIMjeHTHMA TpYjambama (XparnaBocTn),
e Jla Ty’>KMHA CBETJIOCHOT CHTHAJIA 3a Mpejia3 remaka Oy/ie JOBoJbHA U 3a CTapHje
ocobe,
® Jla MapKHUpHE BO3WJIA HE OMETA MPETJICAHOC Ha MEeIIAaYKOM TIperasy.
e Jla ymu4Ha WM KOMyHAaJIHa OTpeMa He 3aKiIama BUAMK IMelanuma 1 JIemu.

4.7. JEIA KAO IIEITAIIN Y CAOBPARAJY

CBu cnoxeHu y3pouu caoOpahajHMX He3rofa YONIITE OfpakaBajy ce H Ha
yTBphUBame y3poka CTpajma Jele U omiaanHe y caodpahajy. OcuMm Tora, oBe KaTeropuje
yd4ecHHKa Yy caoOpahajy cmeuuduuHe cy MO CBOjUM OO€NeXHjuMa, CBOjCTBHMA,
CHOCOOHOCTHMA W TOHANIAKy MMa CAMHM THM T€ CIEeUU(PUYHOCTH IOHEKJIEe YTHUy M Ha
(EeHOMEHOIOTH]Y U €TOJIOTH]Y HE3roJla y KojuMa CTpajajy, OHOCHO KOje U3a31Bajy.

VY Toky 2002. ronune y Cpbuju nena jo 7 roagmHa msasBanu cy 1,3% caobpahajamnx
He3roja ca HacTpaJaliM JIMIKMa. Y WCTOj TOAMHU Jeua ox 7 mo 14 roauHa m3aszBana cy
3,06% nesroma, a manoieTHUIM oA 15 mo 17 ronuna 2,38% He3roga. YKymHo juna a0 17
rOJIMHa CTApOCTH y OBOj FOJMHM M3a3Baja je 6,72% caobpahajHux He3rojaa ca HacTPaAaIUM
JUIMMa UaKo OHa y caoOpahajy He MOTy y4ecTBOBAaTH Kao BO3a4d MOTOPHHUX BO3uia (OCHM ca
MoTOLHMKIOM 07 125 c¢m”). Tlopen Tora TpeGa MMaTH y BUIY Ja CE pamd O MOMyNALUjH Koja
HHUje TPO(QECHOHATHO AaKTHBHA W Mame€ j€ eKCIIOHMpaHa PU3HMKY HE3roj]ia, OJHOCHO Mambe
BpeMeHa IpoBoH y caobpahajy ol mpoheCHOHAIHO aKTUBHUX CTAPOCHHX IpyTIa.
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Ca cTpagameM y He3rojama OBHX CTapOCHHUX TpyIa CTamke je jJOII HemoBoJbHH]je. Behun
Opoj cTyamja ykasyje Ja Jera Kao nemamny Hajyemihe crpaaajy:

e 300r npenaxema (YeCTo MpeTpuaBama) KOJIOBO3a BaH MEIIavuKor mpesasa,

® W3HEHAJHOT 3aKOpadyera — MpelaXema KOJI0B03a, 300T 3a/IpkaBama U Urpe Ha
KOJIOBO3Y,

o wmanonetHuIM (14-18 roguna) 300r KpeTama TyK KOJIOBO3a,

® y IUXOBO CIO0OOAHO BpeMe, HITO TOBOPU O JIOIIO] MOHYAM AKTUBHOCTH Yy
c1000/THOM BpEMEHY JIeIle y TpajoBUMa,

e y BeJMKOM Opojy ciydajeBa KpTBa HHje BHJENA BO3WIO WM Ta je KacHO
npuMeTHiia (4ecto 300T MapKUpaHUX BO3WIA KOja HUCY MUMalla HETOCPEIHY
BE€3y Ca HE3T0/I0M).

Hena (mo 14 roamna) koja cy kao Bo3aud (Hajuemhe OMIMKIA) Y4ECTBOBAIU Yy
He3rogaMa Hajuemrhe cy crpazgana 300r: HEyCTylama IpaBa NMPBEHCTBA MpOJiasa; rpelraka
KOje Cy MpaBWIM y KpeTamy KOJOBO30M; NMPWIMKOM CTajaka W JOPYTUX Tpeliaka Koje Cy
MOCIIeANIIA HEAOBOJPHOT MCKycBa. Maosetnuiu (14-18 roamna) xao Bo3auu Hajuemrhe cy
cTpaaanu 300r HempuiiaroheHe Op3MHE KpeTama | HEYCTYIamka MPBEHCTBA MPOoJIasa.

[Tomamu roBope na cy aema y npearpahuma usiokeHa BeheM PH3UKY jep ce Tamo
BO3MJIa Opike Kpehy, Mame ce MOIITyje OrpaHuyYeHhe Op3UHE jep je KOHTpoIa cnabuja, Mame je
cemadopa u JIpyre orpeMe 3a peryiucame caodpahaja ut.

Y okBHUpY OBakBOI' pajga HUje Moryhe oOpaauTH cBe y3pOKe CTpajama JIere U
omnaguHe y caoOpahajy. 30or Tora hemo TmOKymiaTH W3 OBE CIIO)KEHE W OOWMHE
npobieMaTuke u3Byhu M ykazaTu cam Ha Heke (akTope KOju, ¢ 003UpPOM Ha KaTeropujy
y4ecHUKa y caoOpahajy o KjuMa je ped, 1Mo HalleM MUILBCHY 3aclyKy]y MOCEOHY Maxmby,
Kako 300T yTHIIaja, TakKo M 300T YHIEHUIIC IITO Y JO0CAJallllbUM pa3MaTpamuMa OBE
npo0JiieMaTuke, HEKUM O] BhUX, HUje mocBehrBaHa MMOCceOHA MaXmba.

a) Pazaumka u3mel) neue u ogpacaux. bpojae crynuje, m3mely ocranor, yka3syjy aa
MIOCTOj€ BallDKHE pa3jiMKe, pelieBaHTHE 3a TOHAllIamke y caodpahajy, uamly nere u oapaciux.
N3mehy ocraror, aemna:

e HEMajy JIOBOJHHO €MOITMOHAIIHY U COILMjaJTHY 3pPEJOCT,

e HeMmajy BEIITHHY M HAaBHKE KOj€ C€ CTHUYy y KacHHjeM 100y, a OMTHU Cy 3a
6e30e1HO MoHamame y caodpahajy,

® Cy Mame TEJIECHO pa3BHjeHA (300r Mamer pacta HMMajy JIOMHUJUA TIPeriie]
caobpahajue cutyaruje),

UMajy Mame UCKYCTBa,

UMajy Mamkbe MOTOPHYKE CITOCOOHOCTH,

KHBE y JIPYTOM II0JMOBHOM CBETY O]l OJIpacIX IeIIaKa,

caMo JICTMMHUYHO CXBaTajy MpaBwiia U CTPYKTYpy caoOpahajHor cuctema,
MMajy HUBO NaXKEHE TIOIJIOKHU]H IIPOMEHaMa,

HE MOT'Y Kao OZIpaciy Jia CXBaTe U aHAIIM3UPAjy YTUCKE,

ce nakiie 30ymYyjy U MOAJ0KHUja Cy TAaHUIIHM U CTpaxy y caoOpahajHOj T'yXBH,
HEOBOJHHO MO3HAjy caobpahajHe 3HaKoBe, MpaBmiia caoOpahaja u mp.

0) CaoOpahaj je HajTekn M HajcI0KEHUJU 10 OKOJIMHe aeTeTa. [[punaroautu ce
TaKO CIJIO)KEHHM YCJIOBMMa JETeTy HHUje JaKo M CBAaKO >XMBO Ouhe, HE camMO YOBEK, je
YIPOKEHO YKOJHMKO HHj€ CIOCOOHO Ja ce TpWIaroad YycCJIOBHMa CBOje cpeawHe. Y
JOCAalIkbUM  M3JIaralbiMa HCTAaKIM CMO BHCOKE 3aXTE€BEe KoOje caBpeMeHu caoOpahaj
IIOCTaBJba IPEJ YOBEKA, KaKO y TOTJIEAY NMCUXO(U3NYKHUX CIIOCOOHOCTH TakO M Y TOTJIEAY
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npuiarohaBama. Jlema 3060r HeMOBOJbHE MCUXO(PU3HUKE 3PEIOCTH, HEAOBOJHHOT YKHBOTHOT M
caoOpahajHOr MCKyCTBa YeCTO HHCY Yy MOTYNHOCTH yIOBOJbUTH OBAaKO BHUCOKHM 3aXTEBHUMA,
r7e ¥ ajMambHl TPEHYTaK HeNaXme, HEIOPaciOCTH, HECHAJaKema WM HEONpPE3HOCTH 3a
HOCJETUIY MOXe UMaTH caoOpahajHy He3roy ca TEHIKHM MoceIuIama.

B) Kox mame aene cy cMameHe cnocoOHocTu yBuhama, cxBrama, npeasuhama,
OJIyYMBaKa, YNIPaB/bakba NMOCTYNIHMMA M YOIIITe CHAJTaxXkema y caoOpahajy, jep cy
ncuxoduznuke GpyHKIHUje NOTPedHe 32 TO HEIOBOJbHO KOHcoIuAoBaHe. [lopen Tora, 300r
CHPOMAIITHOT MCKYCTBa JIETE HHje CIIOCOOHO Ja omaXka, BPIIM CEJEKIIN]y T0jaBa U Jia pearyje
Kao ozpacna ocoba. Crapuja Jena oJUIMKYjy ce paa3BHjeHHJUM CIIOCOOHOCTHMA, ajli ce€ OHa
OJUTMKYjy W CHenu()UIHUM TpOMEeHaMa Yy (MU3HOJIOIMIKOM W TICHXOJIOUIKOM pPa3BoOjy y a00a
ny0OepTeTa, Te OBE MpOMEHE UMajy 3Havaja 3a BUXOBO CHANaXKEeHme y caoOpahajy.

Jlere HHje y CTalky Kao 0/IpacTao YOBEK Jia BPIIM yOUaBamke M CEJIEKIHUjy MO 3HAYajy
nojaBa y caobpahajy. beroBy maxmy he mpuByhu 3ampkatu ynajajbuBa a 3a MOHAIIAkE Y
caoOpahajy HeBakHa mojaBa. OcuM Tora JeTe He MpuMa UCTy WH(POpMAIHjy Kao 0IpacTao
YyoBeK. 300r CHpPOMAIIHOT >KMBOTHOI HCKYCTBa JETe HMje y CTamy oadpaTu COLUjaHO
NPaBUIIHY JINHH]Y TIOHAIIAbA.

r) bpoj u cagpxkaj undopmanmja koje gere no0uje 4ecTo HHje T0BOBbAH 32
NPOLEeHY ONACHOCTH U 0e30eHO MoHalIame aeTera. O0MM MHpOpPMalLKja KOJU ce HyIH 32
onpeheny caobpalajHy curyarujy Moke OUTH JTIOBOJbAH 3a OAPACIIOr YYecHHKa y caoOphajy
aJli TO HE 3HYHM JIa je YBEK JI0OBOJbAH H 3a JICTE.

n) Iloctoje pasinke y MULUbEHY MAa cCe JeTe Y CBOjOj MOKPET/bUBOCTH TEUIKO
KOHTpoaume. ['pemke kxonm nerme uemhe Hacrajy ycien HEMOTYhHOCTH oOmaxkama H
npeaBuhama ONacHOCTU. Y OIACHOj CUTYallMju YOBEK pearyje Op30 M CHaXXHO, JJOK JieuHje
NOHAIIAke KapaKTepUIle HEOMTyJYHOCT M KOJEOJbMBOCT T€ yCien cTpaxa Moke mohu 1o
KOUYeHha MOTOPHUX PEaKIHja.

h) Jlere je HeoTHOpPHO M Ha cTpecHe cuTtyaumje. Ha npumep, Ha cTpecoBe y LIKOIU
pearyje eMOTHBHO T1a Ta TO MPATH U yTHYE HA HErOBO MOHAIIAKke Ha MyTy a0 Kyhe. Bemuku
Opoj He3rojia y KojuMa y4ecTBYjy Aelia J0T0/IM Ce Ha IMyTy 3a KOy U U3 mkoe. [Ipema oBoj
YUIBLCHUIM IKOJIC HE MOTY ourn PaBHOAYIIHEC.

e) Ilopeax Tora mTo ce pa3jiMKyje o1 NMOHAIIaka oJpacie ocode, MOHAIIAHE
nerera y caodopahajy ce 300r mcuxogu3MYKOr pa3Boja CTAJHO MeWa. Y CTPYKTypH
HAcTpajalie Jele BUIlle je Jedyaka Hero AeBojuuiia. OBo je, uamely ocranor, U mocienuua
ncuxoduzmuka ocobmHa. J[gamm cy CMenHju, HeCTallHWjH, Mame oba3zpuBH. OcuUM TOTa
npupoja urapa koje aedanu y Behoj mepu ympaxmaBajy je TakBa Jieé C€ BHUIIE Urpajy Ha
OTBOPEHOM MPOCTOpy Hero y kyhu. YV ypbaHoj cpeauau urpajy ce (JIONToM H Jpyre urpe) Ha
VI WK JPYTO]j MOBPIIMHU TOPE] My Ta MITO j& CKOIMYaHO Ca PU3UKOM.

He camo nma cy nmema y Behoj Mepu m3nokeHa omacHOCTH y caoOpahajy, Hero u
nocneauiie Hesrone y Behoj mepu morahajy meuy. Tpareauja je u kana ocoba ox 60 romuHa
JIOKHMBH HE3TOMy Ca TEKUM TOCIEIUIIaMa U TTOPE TOTa ITO CaMo JI€0 KUBOTA MPOKHUBH KA0
uHBanua. Kaia ce To necu AereTy, OHza Ta OHECIIOCOOJBEHOCT Tpaje (MCIymhaBa) MPaKTHYHO
[Ie0 HEroB XHUBOT. To mMa mociemuiie W Ha n300p 3aHMMama, Opak, MOPOAWIYY M JIpyra
NUTaka KOja yTUIy Ha KBAJUTET )KUBOTA.
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4.7.1. MEPE 3A CMAIBEIBE CTPAJJAIBA IEIIE Y CAOBPARAJY

Jla O6u ce yOnmaxwim CIOKEHH MPOOJeMU CTpaaama Jiele y caodpahajy u IpymTBo
pacTepeTuio Jena MTEeTHUX MoCcieanIa Koje 300r Tora HacTajy moTpeOHo je, Hopel OMIITHX,
npeay3uMaTH M TOoceOHEe Mepe HaMEHEHEe 3alllTUTH OBE, BeoMa pamUBE KaTeropwuje
KOpUCHHKaA TyTa. llemany u OUIMKINCTH, a y OKBHPY HBHX MOCOHO Jela y OBUM yliorama,
3aXTeBajy IMOCEOHO pa3MaTpame Yy TPOJeKTOBamy H Mpeay3uMamy Mepa ApYyIITBEHE
UHTEpBeHLHje. V3 mupoke nerne3e 0BUX Mepa U3ABOjuiIn O6u ciehe:

a) Ilpunpema neue 3a caoOpahaj. UumeHnna na nena u yomnmTe MJagd HUCY
HOCHOILIM TJIaBHUX (DyHKIMja y JpyIITBY HE OM CMeNla YTUIATH Jja Y CUCTEMY IpHUIIpeMe 3a
caobpahaj Oyny 3amocraBibeHu. Ca mpunpemoM Jene 3a caoOpahaj Tpeba moueTn Ha Bpeme
(Beoma pano). I[Ipumpemu pgeme 3a caoOpahaj mopa ce TOCBeTUTH TTOCeOHA IMaXKrba.
TexHUYKUM MepaMa MOTYy C€ CTBOPUTH YCIIOBU 3aHBehy O0e30eIHOCT Jere Ha jelHOj
MUKPOJIOKAIMJU T1Ie je Ta Mepa mnpemysera. Mehytum, mpunpemibeHo aete je 6e30enuuje y
cBUM caoOpahajuum curyanujama u eeKkTu Te mpurpeme Tpajy Ayro ( 1eo JbYICKU BEK).
XyMaHU acleKT MPUIpeMe HapOYHTO T0JIa3H 10 M3pakaja 300T YHILEHUIIEC J1a Y €THOJIOTH]H
cTpanama jere y caodpahajy 3HauajHO MECTO 3ay3uMa HHXOBa MCUXO(U3NYKa HEJ0PACIOCT
Jla yJIOBOJbE 3aXTeBUMa Koje caBpeMeHW caoOphaj mocramipa, ma uM je 300r tora momoh
JIpYIITBa HAJIIOTPEOHH]a.

VY okBupy mpunpeme naena 3a caodpahaj mopajy ce, mopea 3axTeBa Koje caoOpahaj
npea BUX MOCTaBJba, YBa)KaBaTH M TCHXOJIOIIKE KapaKTEpPUCTUKE OBOT y3pacrta. Jlema ce
MOpajy HAy4YHTH Ja youaBajy, OTKPUBAjy W mpensulajy omacHe CUTyaldje U Ja y CKIIay ca
TUM TpHUIAroJie CBoje MoHamame. Meronu mpumnpeMa (HactaBe) Tpeba na mpare pasBoj
o0pa3oBama, MPUMEHEHE TICUXOJIOTH]jE U J1a Ce TIPUIIaro/ie 3aXTeBIMa TPEHYTaKa U JOKATHUM
ycinoBuMa. Y caoOpahajHO pa3BHjeHHM 3eMJbamMa MOCTOj€ MOCEOHU LIEHTPU WIM IPOTrpaMu 3a
eAyKaIujy Jere.

0) IIpeBo3 aeue y mkoay. [IpeBo3 aemne mpecraBsba MPeBO3 HajIparoueHUjer ToBapa
Hanuje. Ha ocHOBY NMpHKyIUbEHHX IMOJaTaka O HAYMHY MpPEBO3a Jele y mKoiry y 16 3emasba
nokazaja je jga ce ydemhe NOjeMHUX BpCcTa TpeBo3a (MPUBATHU, PEIOBAaH jaBHU U
CTeLUjajlHi TPEBO3) Jele Yy IIKOIy Mo JapkaBaMa pasznukyje. Jlok y PUHCKOj mpuBaTHU
npeBo3 ydectByje ca 78%, a crnenujanau cepBuc camo 10%, y ®paHIycKoj CIerujauTHu
cepBuc ytuue ca 62,5%. Bo3una kojuma ce BpiM IpeBo3 jeue Tpebdajy Outu obenexeHa,
U3BPIINTH aJCKBATHY 3aIITUTY MPBOT Pefia CEIUILTA Ha MPE/Ih0j CTPAHH BO3JIA U MPEABHICTH
yenrhe TeXHUUYKE Tperiese.

B) Illkoackm mporpam 3a 6e3deanoct aeme. VckycrBa caoOpahajHo pa3BujeHUX
3eMalba IOKa3yjy Ja Cy OBakBU Iporpamu naenoTBopHu. Lllkoma yTuue Ha m300p HauumHa
Jojacka y HIKOJMY Hpu dYeMmy (aBopu3yje Melmademe a penyKyje MyTOBama MOTOPHHM
Bo3mwioM. Cajpkaju MIKOJCKMX MporpaMa cy Hajuemihe: ozxpehuBame myTa 3a KpeTame Jele
on kyhe no mkose (IIKOJICKH IyT) W FHETOBO ONMpeMame oaropapajyhum 3HakoBmMa (3a
BO3aue U remiake), ypehemwe KpeTama neniaka, OMIUKIMCTHYKUX CTa3a U MapKUpaIMUIITA Y
ONMM3WMHN [IKOJa, Ka0 W eayKalWja YYeHWKa, HAaCTaBHHKA W ponauTespa. Hocwomum oBuX
nporpama cy Casetu 3a 0e30enHocT caoOpahaja, pasHe opraHusanuje Koje ce 06aBe OBOM
npoOJeMaTukoM W pasHe no0poTBopHe opraHmsanuje. [Iporpamm ce QuHaHCcHpajy u3
pa3nuuuMTUX U3BOpa a Hajuemthe u3: ¢GoHmoBa 3a Oe30emHOCT caoOpahaja, XyMaHMTapHHX
dboHI0Ba U TOHAIH]A.
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r) koscke caodopahajue marpose. Tpeba ma caunmaBajy OOy4YeHU paaHUIN
MIKOJa M BOJIOHTEPH (POXMTEIbM WM POAOMHA YYEHUKA, NEH3HMOHEPH, XyMaHHUTapHU
pagHUIM, aKTUBUCTH W3 MECHHUXX 3aj€HUIIA U JIp.), TOceOHO o0enekeHn (JakHa WU TPCITyK
U JIETUTUMAIIM]ja) KOjH ASKYpajy Ha KPUTUYHUM MECTHMa MPUIMKOM J0JIacKa U OJy1acKa Jele
u3 mkone. Ilarporme y KpUTHYHO BpeMe cadekajy yudeHuke, (HopMupajy Mame TpyIe,
onrosapjyhum 3HakoBMMa 3aycTaBibajy caoOpahaj m pgemy 0e30eqHO TpeBoJE IMPEKO
KoJjioBo3a. [leny opranuzanujy, HauWH pajaa, HaJ30p, YIYTCTBA, MOTpeOHE €BHUACHIIH]E U JIP.
Tpeba a BOJM 1IKoJia y3 moMoh HHCTUTYIHMja 3a 6e30eqHocT caoOpahaja.

n) OcraJie Mepe 3a 3a1UTHUTY Aele:

Enyxammja Bo3aua y Be3HM ca yMameHUM CIocOOHOCTMMa Jere 3a yueuthe y
caobpahajy u o6aBe3ama Bo3aya IpemMa mbHrma.

Behe anraxoBame U emykaindja poAuTesba y Be3u ca 0e30emHomhy HUXOBE
Jene.

Capanma 1 Be3a Ha pealyju pOAUTESh — IIKOJIA.

Wsrpanma nemavykux 1 OUIUKIMCTHYKAX CTa3a.

Orpannueme Op3UHE U APYTe MEPE 3a CMUPHUBamkE caoOpahaja mope mKoa.
Jlunuje jaBHOT TPAJCKOT MpeBoO3a y OIM3WHU ITKOJIa HACEJbEHUX MOIPYUH]a.
O6enexaBame — MHACTU(PHUKAIIM]a BO3WIA KOjUMa CE TIPEBO3E JIeTia.

[Tpatwa Bo3uia kojuma ce mpeBosu Behu Opoj aerie.

Jla HaqIes)kHe MHCTUTYIH]E TOKIIamkajy Behy maxkmy oBoM mpoliemy.
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5. CAHYTHUK KAO YYECHHUK Y CAOBPARAJY

CaryTHHK ka0 y4ecHHK y caoOpahajy je jeman oJ1 TojMoBa KOjU Ce He MOXKe yBeK Hahu
y CTpPY4YHH] JUTEpaTypH, jep HEeroBa IojaBa HHUje jolI yBEK Yy MOTIYHOCTH MCTpPaKeHa Y
caoOpahajy. CanyTHuk ce y caoOpahajy Moxe TojaBUTH y CBOjCTBY cyBo3ada. CyBo3ad Kao
y4ecHUK y caoOpahajy He Ou Tpebasio 1a omeTa Bo3aua JOK YIpaBjba MOTOPHM BO3MIIOM, U
HapaBHO Tpeba 1a Oye yBek o nmomohu Bo3ady.

CanyTHuk, Takohe, He cMe OWUTH TOA YTHUIAjeM aJKOXOJIa, U YKOJIHKO jecTe MOJ
YTHIIQjeM HCTOT MOpa C€ MPEBO3UTH Ha 33JBEM CEIUINTy ayTOMOOWIa, jep HEroBO
NIOHAIIake TOKOM BOXEbE 3HATHO MOKE YTUIIATH HA BO3a4a, M CKPETAaTH My MaXKiby ca MyTa.

CBH CMO BHICIM HATIHCE Yy TPAJCKUM U MPUBATHUM ayToOycuMma "3abpameHo je
KOMYHHIIPATH ca BO3a4eM Yy TOKY BOXKHE'", TO Ce HapBHO OJHOCH Ha MyTHHKE ayTolyca, jep
CBaKO HEMoTpeOHO MUTame yryheHo Bo3ady ckpehe BeroBy naxmy ca MyTa,  MOKE JIOBECTH
710 HeXEJbEHHUX MOCIEIHIIA.

HeomnxomHo je ma yoBek cam OyJe cBecTaH, Kao CalmyTHHK, CBOje yiiore y caoOpahajy,
jep he camo Ha TakaB HaYWMH YUYMHUTH BOXIY MTO 0e30eaHujoM. Maga cMO U MU caMu
CBEJIOIM KaKO C€ CAIlyTHHIM TOHamajy y caoOpahajy, mocTaBibajy MHUTama, KOMEHTAPHUIILY
cutanuje y caoOpahajy, moHOce CBOj Cyl O HEKMM JeliaBakbuMa y caoOpahajy, mTo 3HaTHO
OMeTa 9YOBeKa Kao Bo3aya JI0 mTo 0e30e/IHHje yIPaBJba BO3HIIOM.
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6. 3AK/bYYAK

[lwe panma je OMo mperieq NOTCHUWjaTHUX pPU3MKA KOjH TOTHYY OJ YOBEKa Ha
0e30emHoCT caoOpahaja. I[lpema CTaTUCTHYKUM TOAIIMMA pa3HUX ayTopa y oko 95%
ciydajeBa caoOpahajHMX He3roja y3pok je 4oBeK, y 2,5% ciyuajeBa je y3pOK TEXHHUKa
HEWCIIPAaBHOCT Bo3ujia 'y 2,5% cilydajeBa y3pOoK j€ OKOJIMHA.

IIpema TOoMe y kxontpu Y-B-II-O (Hosek-Bozumno-IlyT-Oxpyxeme), Haj3HaAuajHUU
dakrop 6e30emHOCTH je "oBek. [Ipu ToMe ce moceOHO Muciu Ha Bozada. OOyka U 1000yKa
BO3aya je jelaH oOJf Haj3HAYajHUjUX eJleMeHaTa KOjU MOXE JONPUHETH yHampehemwy
NOHAIIaka BO3ada, a TuMe u 0e30eqHoCcT u3 caoOpahaja. Ca npyre cTpaHe, Tpeba NMPUXBATHTH
YUILEHHILY 7@ CMO MM CHpPOMAIHM W Ja HeheMo y JOorfiefHO BpeMe HMMaTH 3HaudajHHje
yllarame y ImyT, OKPYKEHe U BO3UIIO.

3aro Ou Tpebasio MPOMOBHUCATU UAE]Yy Ja Y YOBEKY BO3auy M Jajbe MocToje Hajsehu
MOTEHIIM]aJIu 3a MIO3UTHUBAH yTHIIA] Ha Oe30emHocT caoOpahaja.

Llentpu 3a 00yKy Bo3aua caoOpahajHo pa3BujeHux 3emasba EY, Kanane, CAJ u nopen
OCHOBHE OOYKE y BOXHHH 33 CTHUIAFkE TpaBa Ha yIpPaB/bakheé MOTOPHHUM BO3WIIOM, TPYKajy
IIMPOK CHEKTap IONMYyHCKOI ycaBpllaBamka W KOHIUIMpama — KypceBH 3a Beh moctojehe
Bo3aue. OBakaB BHJI caoOpahajHor KoHmUIHMpama Tpebda 1a JONpUHECE KOPEKTHHjEeM,
TOJIEPAaHTHH]EM U OJITOBOPHH]jEM IMOHAIIaky y caoOpahajy.

[Iporpamu nomyHcke oOyke Tpeba ma Oymy mpwiaroheHH mMOmMyNIandju Kojoj cy
HaMEHCHN M yCKiaeHH ca IuibeBHMa KOjU ce muMa xeie noctuhu. UumeHnna na ce
HaJIa3UMO Y BPEMEHY IMPHUIIPEME 3a CBEOIIITY WHTETPAlHjy U YHU(DUKALIN]Y TPABHUAX HOPMHU
u perynatuBa ca EY HyXHO 3axTeBa pa3maTpame M MHTamka OpraHusanydje u npuiarohasama
pana moctojehux LleHTapa 3a o0yky Kon Hac wiu (opMupame HOBUX IeHTapa, uuja he
OCHOBHA JISIAaTHOCT OWTH Be3aHa 3a aKTHMBHOCT JIONyHCKOT KOHAMIMpama BO3adya MOTOPHHX
BO3MJIA, 110 €BPOIICKUM M CBETCKUM CTaHAApANMA.

OnaroBop TeXHUKE HA JbYJICKH (AKTOP j€ TUTHUTAIHA CyBo3ad. [{aHac je yoOuuajeHo na
ce 3a KOHCTPYKIH]y ayToMOoOMIa ynorpeOsbaBajy KOMITLjyTepH, IPOTOTUIIOBU CE€ TECTUPA]Y Y
KOMITJYTEPCKU CUMYJIMPaHUM cyJapuma, mpuxBahene monene y ¢hadpukama ckiamnajy poooTH
KOje KOHTpPOJIUIIY KOMI[jyTepH, a HOpPMaJIHO (PYHKIIMOHUCAHE CAaBPEMEHOI ayToMoOuia
3aBUCH O] BEJIMKOT Opoja cHCTeMa KojuMa yIpaBibajy MUKpompoliecopu. Mako y gaHanmmum
BO3WJIMIMA HMMa CBE BHINE EJCKTPOHUKE KOja TOIMKO 3aMemyje A0 cada KopuirheHe
MEXaHWYKe CHCTEeMEe KakBH Cy, Ha IIPHUMEp cajiie U MOJyre, MeCTa 3a MoOOJbIIAkEe U TE KaKO
uma.

Kako je mpeTxomHO MOMHIbAHO, JbYJICKO OMhe HHje KOHCTPYHCAHO Ja ce Kpehe
Op3rHama Koje ce Mepe CTOTMHaMa KuioMmeTapa Ha yac. bp3uHa pearoBama Ha JielIaBama y
HAIll0] OKOJMHU TpuiaroheHa je Op3uHM (YOBEKY IPHUPOIHOT) KpeTama Ha JIBe Hore. 300r
TOTa j€ JbYJICKU (paKTOp IJIaBHU Y3pOK CBUX caoOpahajHHX He3rona.

KoHCTpyKTOpH CaBpeMEHHX ayTOMOOWIa YWHE CBE KaKOo OM EIMMHUHHCAIN JbYACKY
rpeuiky. EnexTpoHcku cuctem mpoTuB Onokane koununa (ABS), koHTpona mpoknn3aBama
(ESP) u akTBHO BelIame Cy CHCTEMHU KOjU C€ JIaHac CBPCTaBajy y yoOuuajeHy npakcy. Paau
Ce Ha pa3BOjy HOBUX CHCTEMa KOjU aKTUBHO TpaTe MPOIEC BOKILE U CUTYyalHjy y caodpahajy.
VYrpahene kamepe HaarIenajy y1aJbeHOCT OKOJIHMX BO3WIIa, I1a he ayToMoOuI caM CMamUTH
Op3uHYy aKo ce HCyBHIlIE NpHOMMKU Bo3wily ucnpen cede. Kamepe cy ycmepene u Ha
YHYTpamswocT ayromodmia. CriaBamke 3a BOJAHOM j€ YECT Y3pOYHHK caoOpahajHUX HE3roja.
Kamepa y yHyTpammocTu ayToMoOMiIia CHUMa O4YM BO3ada W y CIy4ajy Ja TPENnTaju oKa
MOCTaHy Mpeayradyku (IITO CHUTHAJIW3HMpa IOCHaHOCT), jaBuhe ce amapMm Koju Tpeba na
npoOyau Bo3aya 1 ayTo he ra yno3opuru jia je Bpeme Jia MoTpaku HajOIrKe MECTO 3a 0JIMOp.

CeH3opu 3a JETEKIH]y aIKOXOJa y Ba3IyXy YHyTap Bo3wia OJOKHpPA]y CTapTOBAHE
MOTOpa.
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Mehytum, ako g0 Hecpehe mmak nohe, mocieauie Tpeba mTO BHIIE YOIaXKHUTH, a
y3poke Hecpehe 3abenexxutH. BasmymiHe jacTyke, KOjUX KMMa CBE BHIIE Yy CBPEMEHHM
ayTOMOOMIMMa, KOTPOJIHUIIE MHUKPOIPOLIECOpP, jep je OMTHO Na ce MCHYHH oJpeheHH CKyn
yClioBa Kako OM ce OHM aKTUBUpPAJIH. Y BE3M Ca Ba3AyLIHMM jacTyllMMa je W 1mojaMm "IpHa
kyTtuja", mo3Hat u3 ceeta aecpoHaytuke EDR (Event Data Recorders) ce moBesyje Ha ceH30pe
KOjH KOHTPOJIMIILY Ba3AyIllIHE jacTyKe M Ha IMoja Kuiobajra ¢uiern MeMopHje CHUMa JIeCeT
CeKyH/U TOJIaTaKa — MeT CEeKyHIH Ipe M ITeT CeKyHIHu mnocie cynapa. CHUMIJbEHH MOJanu
oOyxBaTajy Op3uHYy BO3MJa y TPEHYTKY yaeca, Opoj oOpraja MoTopa, Kaja M KOJIHUKO je
KopultheHa KOYHHIIA, KOJIMKO yJaapalia je IpeTpreo ayTOMOOWI, /1a JIU Cy I0jaceBH BE3aHHU
WIM He, Ja JU je yKJby4eHa HeKa JlaMmuia 3a yrno3opeme. CBe Ccy TO mojaanu Koju Ou
3Ha4YajHO TIOMOTJIN Y PAaCcBEThaBamkby OKOJHOCTHU Cyaapa.

JupektHo Be3aH 3a Oe30eaHoCT caoOpahaja jecre W HaumH pasmMeHe HHopMaIja
yHyTap Bo3mia. Bo3au Tpeba, mpe cBera, /1a ce KOHIIEHTPHUIIIE Ha BOXKIbY, a HE HA KOHTPOITY
yrpaheHor kommjytepa. Hands-free cucremm m KoMaHzme rilacoMm, KakBe c€ KOpPHUCTE 3a
MoOmTHE TenedoHe, Halna3e CBOjy MPUMEHY Uy ayTOMOOWICKHM cucTteMumMa. [IponsBohaun
aytromoOuina capalyjy ca kxomnujyrepckuMm ¢QupMamMa Ha ycaBpinaBamby codTBepa 3a
Ipeno3HaBame Iiaca, ma ta MoryhHoCT, Koja je 70 caja Ouiia pe3epBrUCcCaHa caMo 3a JIyKCY3HE
ayToMoOMJIe, TOJIaKO yJIa3u M Ha TpXKHIITE cpelme Kiace. KomaHne riacom, JajbHHCKU
ylpaBjbaud Ha BOJAHY, MYJITH(QYHKIMOHATHH TacTEpPH, CMamyjy yHoTpeOy pyKoBama
KOMIUTMKOBAaHUM KOMaHJaMma, alu WIaK HCcKa3yjy Oamame moriena Ha yrpaheHu ekpas, a
cCaMUM THM W CKpETame IMOoTje/a ca myTa. 300T Tora ce paad Ha pa3Bojy eKkpaHa koju he
uHpoOpMalMje NMpUKa3uBaTu Ha mmodepuajoHu, mwTo je KoHuent mHcnupucan HUD-om u3
BojHux aBrona. HUD (Head Up Dislay) je npeTcraBibao peBOSyIHjy Kajia ce 1MojaBuo, jep cy
nuI0TH Jo0wiIn cBe OUTHe MH(popMmanuje 0e3 chymama mnoriaeaa Ha uHcTpyMmenTe. CindHa
peBOITYIHja OYCKYje ce U Y ayTOMOOMIICKO] HHY CPH]jH.

Ann Ha Kpajy ce Mmopa pehu: Bo3unuma kojuM ce mpeBo3e Jbyau, yIpaBiba YOBEK.
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