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Ancrpakr

Oga cTyauja ycMepeHa je Ha aHau3upame cTeleHa KOMyHUKanuje n3mel)y opranusanuja y
0J100jKaIIKOM CIOPTY, KaKO OM C€ OATOBOPHUJIO Ha NMHUTAmE KOJWKU j€ YTHIQ] WHTEPHET
KOMYHHUKaIMja Ha BUXOBO MelycOOHO MmocioBame M y3ajaMHO JENIOBAE HA PEIIaBambe
onpehennx 3amaraka. Ha OCHOBY KOHKpETHOT IpHMeEpa OIeparyje CIOPTCKE MOBpeae M
nporpama pexaOHInTaIyje, HICIIUTaH! Cy HAaYMHA KOMUHHKAIMje KOj! MO3UTUBHO YTHYY Ha
CBEOMNIUTE 3JPAaBCTBEHO CTAIE CIOPTUCTE, NMPH YEMy je aKIeHaT CTaBJ/beH Ha HauMHe
NPUKYIUbakba UHPOPMaLKja 3HAYaJHUX Y 37APABCTBEHO] 3alITUTH HCTOT. IlpnbaBibameM u
UCTpaKMBamkeM MH(pOpMaIHja TOCTYITHUX jaBHOCTH, CTEUYCH je YBHJl Y YTHIIAj CABPEMEHUX
KOMYHHKAIFja Ha TIOBE3aHOCT CHOPTCKHX JApYyIITaBa, MelyHapoaHHX CIIOPTCKUX
opraHu3zaiija 1 OCTaIMX KJbYUYHUX akTepa y oxbojun. Ha oCHOBY cBera HaBEIEHOT y pajy
JIOLIIO C€ JI0 3aKJbydKa Jia Cy MHTEPHET KOMYHHKAallMje 3Ha4dajaH MHCTPYMEHT y CBHUM
CerMEHTHMa 3]PaBCTBEHE 3aIUTHTE. YIPaBO HHTEpHET omoryhaBa mpucTyn OpojHHM
uHpoOpManMjaMa TOMYT CTaTUCTHYKHX II0/1aTaka, OJlakuiaHy MelhyHapoIHy capaamy,
OJpKaBame OHJIQJH cacTaHaka, MPABOBPEMEHO pEaroBame y Clydajy IMOBpeAa, eayKauujy
3aII0CJICHUX Kao U CABETOBAHE CIIOPTHUCTA.

Abstract

This study aims to investigate the level of comunication among the volleyball
organisations, in order to answer the question of how large the influence of the Internet
communications is on their cooperancy and mutual problem solving. On the basis of a
concrete example, that being a sports injury surgery and rehabilitation program, the
channels of communication with positive effect on the entire patient’s health were
examined, whereby the emphasis was on the way the important health information in
relation to the patient were collected and shared. By gathering and investigating the
information available to the public, the insight was gained in the influence of contemporary
communication methods on the correlation between spots associations, international sports
organisations and other important individuals and institutions. Considering everything
written, it can be concluded that Internet communications are an important instrument in
every segment of health care. It is Internet that enables the access to great quantity of
information such as statistic data, it makes international collaboration easier, allows online
meetings, timely reactions in case of injuries, it gives educational opportunities for the
emloyed and provides support and counselling for the athletes.
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YBOJI

Menuj mpeacraB/ba OCHOBHO CPEACTBO KOMYHHKAIMje — TO MOKEe OMTH pa3roBop, TenedoH,
nucmo, uta. [Ipumanan myrem menuja aobuja mopyky — umHpopMmanujy. Y caBpeMEHUM

yCIOBHMA TIOCEOHO ce UCTUYE 3HAa4Ya] MHTEpHEeTa Kao MEH]a.

(113

MHoro je paznuuutux nedpununrja MHrepHera; “mpexe cBUX Mpexka®, “riodaaHa cBETCKa
Mpexka“ u cnuyHe. HTepHeT je riaobanHa Mpexa paduyHapa CBHX BpCTa KOja CMHUIILBEHO U
JIOTHYKU 00jenbYje XUIbaJe Pa3InYUTHX PAUyHAPCKUX Mpexka IIUPOM CBETa KOje KOPUCTE
UCTE TEXHWYKE CTaHaapje Kako Ou ce ocTBapmia melycoOHa koMmyHHKaIuja U oMoryhmia
ymorpeba MHOIITBA Pa3IMYUTHX yCayra INTO OBY jEIUHCTBEHY MpPEXKY CBpCTaBa y
NHOOPMAILIMOHU CUCTEM. Axo ce kyhHM pauyHap WU JIOKaJIHA MpEXa TMOBEXKE C
MOJZIEeMOM TpeKko TenedoHcKe JnHuje (MM ONTHYKUM KabjioM) mpema jaaBaoily VHTepHeT

. 1
yciyra (mpoBuep-a), Te MPEKo Hhera Ha Ty “CBETCKY Mpexy™, moctaje neo MHarepHera.

Mory ce HaBecTH pa3IUYUTH OOJMIM WHTEPHET KOMYHHKanuje. Jeman on
HajkopuitheHHjuX OOJIMKAa WHTEPHET KOMYHHKAlHWje je eaekTpoHcka momTa (e-mail).
[Topen e-mail-a, y mehyBpeMeHy cy ce mojaBuiin pas3Hu cajtoBu momyt facebook.com kao u
CEpPBHUCH U aIlTUKAIlMje 3a JomucuBame (messengerapps). Mmak, KOJIMKY je 3Hayaj e-Mani-a
rOBOPHY M YHIHCHMIIA JIa OBE allIMKAIlHje 3a MPHjaBy 3axTeBajy moceaoBame e-mail Hasora.
ITopen email-a, y mocieamboj AeeH|ju A0J1a31 10 3HAYajHOT pacTa WHTEPHET TenedoHuje
kao mro je Skype. SKype kao u apyru OOJHMIM TOpea ayquo KOMYHHKAIMje MpYKajy U

MOTYNHOCT BHJI€O pa3roBopa.

Web npesenraiija Takolhe je jeman ox o0iMKa Koju omoryhaBa MHTEPHET KOMYHHKAIIH]Y.
[IpeTxonHO ce 3acHMBAa Ha UYMICHULM J1a j€ OCHOBHM pa3jior 300r KOra KOPUCHHIHU
nocehyjy web mnpesentanujy nobujame Heke uHpopmanuje. Ilocrojehu kopucHwmim,

npuctynajyhu web cajty umajy hopMupaHa nurama, 0K MOTEHIMjaIHU KOPUCHUIIA TPake

thttp://www.efmo.ba/public/down/pred05.pdf ctp.4.
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ITO Tpenu3Huje uHpopMmanuje na Ou ce JAeTajbHHjE YMO3HAIM Ca YCIYroM, OJHOCHO

2
MIPOU3BOJIOM.

Y oBoM pamy he OuTH ucnHTaH 3HA4Ya] WHTEPHET KOMYHHKAIMja y CIIOPTY, Ha MPUMEPY
onbojke. Mcnmrahe ce koje cy CBe MHCTUTYIM]E 3HAYajHE 3a OpPraHU3alU]y U OJIBHjame
onbojke y CpOuju. Y npBoMm neny pana he ce aHanmu3upaTH Haj3HAYajHUjE OpraHU3aldje y
CpbOuju koje cy IUPEKTHO OJTrOBOpPHE 3a 0/100jKy Kao cropt. [lopen oBuX opraHuzaimja,
O6uhe peun o Haj3HAYAJHUJUM MelhyHapoIHUM OA0O0jKaIKUM opranu3anujama. Tpehu neo
pana he Outu mocBeheH WHIMPEKTHO BE3aHWM OpraHu3alujama 3a 0A00jKy Kao IITO Cy
CHOH30pM M Meaujcke Kyhe. Y oOkpuBy deTBpTOor nena, ykasahe ce Ha 3/IpaBCTBEHE
opranm3anyje y cropry. Ha kpajy, 6uhe npukazan nmpumep oreparnuje y oa00jIi U Kako
CaBpEMEHH KOMYHUKAI[MOHU MEIHjH yTUIy Ha €(PUKACHOCT y 3[PAaBCTBEHO] IPEBEHTHBH U

3alITHTH KOJ MJIaJIuX CIIOPTHCTA, KAa0 HCIIOXO/JHA ITOAPIIKAa lbHUXOBOM (I)YHKI_[I/IOHI/IcaI-By.

2 Yopuh, B., (2010), EmexrpoHcka cpeicTBa KOMyHHKaumje y GyHKIMju yHanpeljema moCIOBHE
KoMmyHuKarmje, [Ipuiosu, crp. 358.



1.0AbOJKAIIKE OPTTAHU3ALINJE ¥ CPBUJU

[TpunukoM aHajaM3e Haj3HAYAJHUJUX WHCTUTYIIHM]A, KOje Cy IPBU CTEJKXOJICPH ITOBE3aHU ca
onbojrkom y CpbOuju, Hajiipe Tpeba yka3aTH Ha Haj3HAYajHHje 0J00jKaIIKe OpraHu3aluje y

CpOuju.
CBakako J1a KJbyuHY yJIOTY UMa!
e Onbojkamku cases Cpouje (OCCPB)*
ITopen onbojkarmkor caBeza CpOuje 3HauajHa cy cieneha yapyxema:
o VipyKeme on60jKaKIX KIy00Ba pBUX Jura’
e Vipyxeme oxbojkamkux Tpenepa Cpouje’
Haj3nauajHuje peruoHaiHe OpraHu3aimje cy:
e Onbojkamku cases Beorpan®
e Opnbojkamku cases Humasckor okpyra’

e MehyonmuTHHIIKKA 0100jKaIIKH CaBe3 KparyjeBua8

® http://www.ossrb.org/

* http://www.uokpl.rs/

% http://www.uots.org.rs/

® http://www.osb.org.rs/

" http://www.0sno.org.rs/

® http://www.moskrag.org.rs/



http://www.ossrb.org/
http://www.uokpl.rs/
http://www.uots.org.rs/
http://www.osb.org.rs/
http://www.osno.org.rs/
http://www.moskrag.org.rs/

1.1. Ucropuja ondojke y Cpouju

Onbojka je Hactama 1895. rogune y CjenummenuM Amepuukum [[pkaBama, kaja je T.
Bumujam I'. Mopran, npodecop ¢usmukor Bacmutama y Xonnoyky (Macauycerc),
U3MHCITNO HOBY WTPY KOjy je Ha3Bao MuHTOHeET. [IpBH er3suOHIIMOHU MeY je OJp>KaH Ha
Cnpunrdunn komeny 1896. roaune, HakoH 4yera je yOp3o wmrpa mobuia Ha3uB Koju he
octaTH cBe 0 naHammbux gana - edr. Volleyball (y mouerky Volley Ball). IIpBo6utHa
npaBuiIa, Koja Cy Ce 3Ha4YajHO pas3iMKOBaja OJ TPEHYTHO Bakehux, eBoiyHpaya cy TOKOM
roJlMHA ¥ YECTO CE MEmala, MOroTOBO Yy MpBUM ¢a3zaMa pa3Boja HOBOT CIIOPTa KOJH je
10Yeo aKTHBHO Jia Ce YINO3Haje ca OCTaTKOM CBETa 3a BPEME M HAKOH M CBETCKOT para
NPEeKO aMEpPUYKHX BOJHHX Tpylna Koje Ccy OwWwie CTallMOHHpaHe Yy WHOCTPAHCTBY,

npBeHcTBeHO y EBponu u Aszuju.

Y Hamy 3eMiby 0100jKy je 1924. roqune noneo 1. Bunujam Bajmann, npodecop donkinopa
u Hapoauux crnoproBa u3 Oykienna (Kamudopuuja), kaga je y opranusanuju llpseHor
KpcTa O/p’Kao HM3 MpeAaBamba W JIEMOHCTpalyja aMepuuykux croproBa y beorpany u
HoBom Cany. Bepyje ce nma meroB mgona3zak O3HauaBa MOYETaK OA00jKE Ha OBUM
npocropuma, a 1924. ce cmatpa 3a ToAMHY Kaja je TPBH MyT 0J00jKaIIKa JIONTA JONUIa y
Cp6ujy. Onbojkamku copt je 6Mo Mo3HAT HAIIO] JaBHOCTH U Mpe OBOT Jorahaja, ajiv jaBHa
yTakKMHLA ca 3BaHUYHUM OJI0OJKALIKUM MpaBWIMMa HHUje Morja OMTH OJip)KaHa paHHje.
Wnak, npe |l cBeTckor para HHje MOCTOjaJI0 OPraHU30BaHO TAKMUYEHE Yy HAIO] 3€MJbU.
Onbojka je mpeacTaBibaia jeJHY OJ BEXKOM M JOMYHCKHM CHOPT Yy OKBUPY COKOJICKHX

JpyIITaBa, Koja Cy je y TO BpeMe jeIMHa MPaKTHKOBaja.

Opnbojkaimrka TakMUYeHma COKOJICKMX JApYyIITaBa WrpaHa cy Mo kymama, kao JKymcka
npBeHcTBa. He3BaHMuyHO, 0/100jKy Cy WIpajll CTYACHTH Ha (akynTeTHMa, YYEHHUIU IO
BUIIINM IIKOJIaMa U FI/IMHaSI/IjaMa, Kao W YJIaHOBHU PAa3HUX T'MMHACTHYKUX JPYyILITaBa. VYV 10
BpeMe, 07100jKa HHje 3aXTeBalia CKylle peKBU3UTE U TIOCEOHE yCIIOBE 3a MPaBJHEHE TEPEHA,
Tako Jia je OBaj CHOPT OWO J0CTa pa3BHUjeH M WIpao ce MO JICTOBAIMINTHUMA, TUIaXama,

INapKoOBHUMaA UTMH.

10



VY nepuony okymanwuje, uzmehy 1941. u 1944. rogune, onbojka ce Urpajia BeOMa aKTUBHO,
oJlp>)kaBaHa cy OpojHa TaKMUYCHa, a CBE BUIIE CIIOPTCKUX KIyOOBa jé OCHUBAJIO CBOje

0/100jKaIlKe CeKIInje.

On6ojkamku caBe3 je ocHoBaH 1946. rogumne y okBupy CaBe3a 3a (PU3MUKY KYIATypy
JyrocnaBuje. ['oguny nana xacuuje, 1947. rommne, ocHoBaHa je CBercka oabojkarika
denepanuja (FIVB), a Tanamma Jyrocnasuja je 6una jenan on 14 ocuuaua (y3 benrujy,
bpaswi, Yexocnoauky, Erunar, ®paniycky, Xomanaujy, Mahapcky, Uramujy, ITosecky,

[Mopryran, Pymynujy, Ypyrsaj u CAJI).

On 13. debpyapa 1949. rommue, Ombojkamiku caBe3 je MOCTA0 CAMOCTAIHA CIIOPTCKA
opranuzainyja. J/IBe roguHe kacHuje, Ha EBpOIICKOM IPBEHCTBY 32 CEHHOPKE OAP>KaHOM Y
[MTapu3y, cTuria je U mpBa MeIaba 3a Halll CIHOPT - JKEHCKa 0A00jKalllKka pernpe3eHTanuja

JyrocnaBuje ocBojuia je OpoH3aHy MeAalby.

- e e = e
=r§‘2‘l_l m.--m--'—f-'-'l-’. ?ﬁ‘ﬁy'

|

Cruka 1: Jlonena 6poH3aHe MeJajbe Ha CBETKOM IpBeHCTBY 1975. romune

Wssop: http://www.ossrb.org/2014-03-06-14-57-21/istorijat-odbojke-u-srbiji.html

11


http://www.ossrb.org/2014-03-06-14-57-21/istorijat-odbojke-u-srbiji.html

Taj ycnex cy nonouiau ceanopu 1975. rogune kaja je Hala 3emMJba MPBHU YT Y HCTOPUJU
6una nomahuH HajBeher eBpOICKOT TAKMHUYEHa Y MYIIKO] U )KEHCKO] KOHKypeHIHju. Hamm
oa00jKaiu cy y nociaeamem Meuy @unanHe rpyne nodeaunn byrapeky ca 3:0 y npenyHoj
xamu "lluonup" y beorpamy ¥ OKUTHIM ce OpOH3aHOM MEIaJbOM, YKPACHBIIH TaKO

OecrpeKkopHy OpPTaHU3AaIlH]y IPBEHCTBA Y HAIIO] 3€MJBH.

Ymopeno ca pa3BojeM 0J00jK€ y HAIIOj 3€MJbH, OBaj CIIOPT C€ pa3BUja0 M y CBETY, a
KOHa4YHY TMOTBP/ly ¥ IpU3Hamke 10010 je 1964. ronnHe yBpITaBambeM y 3BaHUYHHU MPOTpaM

OnuMnujcKux urapa.

Hajeehu ycmex mamumx om0ojkarma Besyje ce ympaBo 3a OmuMIUjady W OCBajambe 3JIaTHE
menasbe 2000. roquae y Cunnejy. Hakon Tora cy ce pehane menasbe, a CBe Hallle CeeKIrje
Cy CTUIJIC y caM BpX CBeTCKe oj0ojke. M3mBajaMo KajgeTre KOjU Cy MOCTAIH JBOCTPYKH
CBeTCKM IIAMIIMOHM, 3aTUM CEHHOPKE KOje Cy ce OKuTmie OpoH3oM Ha CBETCKOM
NPBEHCTBY W mocTaine EBporicke mNpBakvibe, Kao M CEHHOpE, ABOCTpyke EBporicke

OIraMIIMOHE.

1.2. On6ojkamku cae3 Cpouje

Opnbojkamkn caBe3 je ocHoBaH 1946. rommue y okBupy CaBe3a 3a (pU3MUKY KyATYpy
Jyrocmasuje. Onx 13. debpyapa 1949. rogune, OxbojKaIky caBe3 je MOCTa0 CaMOCTaJIHA
criopreka opranmsammja.’ Moskemo c1oGoaHo pehn 1a excriansmja on6ojke y Cpouju kpehe
JIeBeJIeCeTUX TOMHA, Ka/la Cy MOCTUTHYTH MPBH 3alaK€HH Pe3yJITaTH Ha CBETCKOM HMBOY.
Bpemenowm, 6poj Menaba je pactao ma Haca 3eMJba MOXKE JIa C€ TTOXBAJIM JIa Y 0JJ00]KAITKOM
CBETYy MMa OCBajaue HajCjajHUJUX OJJMYja U y )KEHCKO] U Yy MYIIKO] KOHKypeHIuju. JlaHac,
o100jka kao M ondbojkamku caBe3 CpOuje mpencTaBibajy jefaH o]l HajTpodejHUjUX
cnoptckux kojektuBa y Cpo6uju. Ilpernen cBux nocturayha cBUX celekigja y MYIIKO] U

’KEHCKO] KOHKYPEHIMju Mo)keTe mpoHahim Ha cajty - http://www.ossrb.org/. Komuko je

Ba)KHa yJiora cpIcke o700jKe y CBeTy rOBOPH I0/IaTak /a je Ha MOTHPECETHUYKOM MECTY

® http://www.ossrb.org/2014-03-06-14-57-21/istorijat-odbojke-u-srbiji.html
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FIVB Beh nyro rommHa Hac mpeaceqHUK oOA0OjKAIIKOT caBe3a, TocH. AJieKcaHmap

Bopuunh.

CaBe3 KOpIuHUpPA CBUM celeKiyjama, U 00aBjba MPUIIPEMY CBUX TaKMHUYEHa HAa HUBOY
IpkKaBe, Ka0 M WHTEPHAIMOHAIHUX MeE4YeBa perpe3eHTallje U eBPOICKUX KymoBa. CBe
uHpopMalKje O TpOjaBH EKWIA, OpraHM3andju MehyHapoIHUX MedeBa, IMOTPEOHO]
JOKYMEHTAIlMjU W WHBEHTapy MOXeTe Ipey3eTH Ha cajry caBe3a. [loceOHa mnaxma
nocBeheHa je MiaahuM KaTeropwjama KOjU KOHCTAaHTHO YCIIEBajy Jia OCBOj€ jEIHO OJ TP
OJITydja Ma Ce CBaKe TOJIMHE BPCH CEJICKIMja HajOOJbUX U OPTraHu3yjy ce JOJAaTHH KOMITOBU
Kako OM ce Ha BpeMe YOUWJIM TaJCHTH KOju 1e y OymyhHOCTH OWTH TJIaBHA cHara

CEHUOPCKOT TUMA.

1.3. Yapy:keme 0100jKaAIIKHX KI1y0O0Ba NPBUX JIUTa

Opnbojka y Cpbuju nojespeHa je Ha HEKOJIMKO paHroBa. HajHku HMBO 00yXBaTajy eKume
KOj€ YYeCTBYjy Ha PETrOHATHOM HHUBOY, 3aTUM CJIEJIe CKUIIE Ha PEIyOJIMYKOM HUBOY.
HajBumu HuBou cy npa aura Cpouje u Haj3an cynepnura. Y OKIII o6yxBaTa nocienma
JIBa HHMBOA, KOju Opoju 44 kinyba y >KEHCKO] M MYIIKOj KOHKypeHuuju. [lakie, y meHO]
HAJUIS)KHOCTH CY CBH MEYEBH KOJU C€ OJ[BHja]y Y OBHUM JINTaMa M YAPYKEHE j€ TMOocie

OCCPEb crnenehe o 3Ha4ajy 1 OJrOBOPHOCTH.

[IpencraBHuIM KiIyOOBa Yy4eCHHMKAa MOpAjy JIOCTaBUTH YIPYXKElmY CBE MNOTpeOHE
uHpopMaldje O WIPaykoM KaJpy, MOMONHOM o0coOJby, perucrpanuju, Kako Ou ce
HalpaBWJIa apXWBa CBUX M HCTa MOCTala BUAJbHMBAa HAa 3BaHUYHOM cajTy. Dopmynapw,
NPaBWIHMIM, TIPOIMO3UIMje, TpHjaBe eKHUIMa, 3alMUCHHUIM, YIYCTBO 3a JHUICHINPAE,
ajipecap CBHMX KJIyOOBa, Jienerara, Cyauja, CBe Cy TO HHpOpMalrje Koje MO3eTe MPOoHalH Ha

http://www.uokpl.rs/. Tlopen Ttora, cBake Heae/be H3Na3e OWITEHH Yy €JIEKTPOHCKOM

dopmary Kao peTpoCeKTHBa PETXOIHE Heflelbe u HajaBa cienehe. [locToju apxuBa cBuX
OwITeHa Kao W 3aBpPINHM OWITEHW Ce30HaMa yHa3aj. Y 3aBpIIHA OWJITEH YyHOCE ce
uH(opMalrje Ha Kpajy MPBEHCTBA O MOOEAHUKY, YYECHUIIMMA €BPO KYIOBa, €KUIIaMa Koje
Cy HcHajie W3 JIMre, 3aTUM CBMM OJMIPAaHUM yTakKMUIlama, IOJAEJbeHUM Ka3Hama |

CaHKIIMjaMa, PUKa3 JeJerupama 1 IpUKa3 pacrnopesa cyauja o yrakMmiama.
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1.4, Yapyxeme 0100jKallIKUX TPeHepa MPBHUX JIUTa

[Toyerak opraHm3oBama CTPYKOBHOT YApPYXKEHa 0100jKamKkux TpeHepa natupa u3 1980-
TUX TOAMHA Kaja cy (opMupaHe TpeHepcke Komucuje kKao opranu Ondojkamikor caBesa
Jyrocnaswuje. Yapyxeme 0100jKAIKKNX TPEHEpa je 03BaHUYHIIIO CBOjy opraHu3anujy 1996.

rOMHE OCHUBambeM Y IpyKema o100jKaKux Tpenepa Jyrocasuje. ™

HemocpenHo 1mo ocHHMBamYy YIPYKEHE je 3aloveso Kamiamy 3a yCaBpIlaBambe U Jajbe
IIKOJIOBAa€ CBUX OJ00jKAIIKUX TpeHepa Ha Teputopuju Jyrocnasuje. OpraHu30BaHU CY
KypceBH, y capanmu ca dakynrerom 3a pusmuky kyntypy (manac dakynrer 3a CriopT H
¢u3nuko BacmuTame), beorpaa, ka0 M CeMHHapH WM IpeaaBama. TpeHepuMma je, Takohe,
oMmoryheH W pal ca pemnpe3ecHTaTUBHUM celieKiujama y okBupy On0ojkamikor caBes3a

JyrocnaBuje u penyOIMUKUM CaBe3UMa.

Cnuka 2: Jloro Y apyxema 0100jKallIKiX TpeHepa MPBUX JINTa

Wssop: http://www.uots.org.rs

Yapyxeme je 6110 MOKpeTay HHUIMjaTUBE Ja KIIyOOBH KOjU ce Takmuue y okBupy IIpBux
CaBe3HMX JIUTa aHTaxy]y MpodecuoHaiHe TpeHepe ca CBUM INpaBUMa M o0aBe3ama Koje U3
OBOI' aHT@XXOBama MpOM3MIIa3e. YCIOCTaB/beHA TpaJullfja OpraHW30Bamka CEMUHapa 3a

tpenepe (o 2000. rox. u craThcTHYape) y TOKY cenTemMOpa — IMOYETKOM OKTOOpa, Y

10 http://www.uots.org.rs/index.php/o-udruzenju/istorijat
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3aBUCHOCTH OJI KalleHJapa TaKMHUY€mha M PENpPEe3eHTATUBHUX o00aBe3a HaIMOHATHUX
CeNeKIuja, U ajbe ce onpkasa. L{uip oapikaBama ceMUHapa je /1a ce WIAHOBU Y IpYKemba
MOJICTAKHY Ha JIaJbe YCaBpIIABakE AW M pa3MEHYy MCKYCTaBa O aKTYCIHHM IUTambHMa Y
on00jkamkoj urpu. [IpucycTBo ceMuHapy je 1 J1ajbe jeaH o1 YCIOBa 3a CTHIAE JTUICHIIS
3a pax y KiIyOoBMMa 3a HacTymnajyhy TakMH4YapcKy CE30HY Kako 3a TPEHepe Tako U 3a
craructuyape. Tpeba HamOMEHYTH Ja je CEeMUHAp HWHTEPHAI[MOHAIHOT KapakTepa,

nosiazunu cy Tpenepu uz CAJl, ®pannycke, Uranuje, uta.

Yapyxeme on0ojkamkux TpeHepa JyrociaBuje je 3a morpede CBOjUX WIaHOBA MOKPEHYIIO
u3JaBame eaykaTuBHOr Marepujana. [loceOHa nmaxkma mocsehuBana je mpahemy cTpydHe
JauTeparype U3 o0nacTu pU3NUKe MpUIpeMe U 0100jKaIIKe TEXHUKE U TaKTUKe U JoMahux

U CTpaHUX M3/1aBaya Koja cy npeBoheHa u oopahusana 3a notpede Y apyxema.
Yapyxkemwe je y AocanaiimeM pany ugano oapehenu 6poj ABJl nznama.

Y Toky 2000. roguHe Yipyxkeme 0J00jKAIIKUX TPEHEpa je y capaimH ca YIpyKemeM
KJIyOOBa CaBe3HUX O/I00jJKAIIKUX JIMTa [OYEII0 U Boh)eme 0/100jKalllKe CTATUCTHKE Ha CBUM
npBeHCTBEHUM yTakmuiama M-A CaBe3He Jiure, 1Mo TaallibeM CHCTEMY TaKMHUYCHA, H

U3BPIIWIIO eyKallljy TpeHepa aHaauTHyapa (craTucTudapa) 3a 00aBJbarmbe OBOT MOCIA.

VY cknany ca mpomeHama Ha apxaBHoM HHUBOY 2002. romuHe Yapyxkeme 0100jKalIKuX
TpeHepa JyrociaBuje ce MpeperucTpoBayio y Yapy:xemwe oa00jkamkux Tpenepa Cpouje

u Lpue I'ope. Kacuuje joc jenHoMm y Yapy:keme oa0ojkamkux Tpenepa Cpouje.

VYapyxkeme 1o TpaJulMju CBaKe TOAMHE MO 3aBPLIETKY TaKMHUYApCKe CE30HE IMporjaiaBa
HajycrenHuje Tpenepe. Ha cajTy cy cnucak TpeHepa U cTaTUCTHYapa, 3aTUM M3BELITajU ca

ceMHUHapa U JIBJl U3/lakba 0 MeTo/laMa U HauMHY Bol)ewa TpEeHUHTa.

Y 2014. romunu VYnpyxkemwe opabojkamkux TpeHepa CpOuje o0aBibasio je peaoBHE

AKTHBHOCTH KOje TIPOM3HIIase u3 ycBojeHor I1ana u mporpama paja oj1 KOjHX H3/IBajaMo:

1 http://www.uots.org.rs/20141204-izvestaj-uots-2014.pdf
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Pan kannenapuje yapyxema — OnepaTUBHAM PaioM Y IPYKEHE je OUI0 y CTATHOM
KOHTaKTy Ca CBOjJUM WIAHOBMMa (JIMYHUM KOHTAKTHMa, TeJCPOHOM U MyTEM € -
mail mopyka) BezaHO 3a peliaBambe TEKylMX mNUTama - HM3/1aBamkbe IOTBpAA O

YJIAHCTBY, &XXypUpame 0a3e mojaraka u JIpyro.

Enykanmja Tpenepa - Ha cemunapuma cy oOpahuBane cnenehe Tteme:
KOHJIUITUOHUpamke Yy MilahuM y3pacHUM KaTeropujama y oA00jiu; MPUHIIUIIN 00yKe
TEXHUYKUX €JIEMEHATa; CJIEMEHTH O0J00jKe; eJIeMEHTapHa TEeXHUKa y 0J00jIu ca

pEIacKOM Ha CUTYalMOHM TPCHHUHI; CUTYallUOHH TPCHHUHI .

Cruname 3Bama - YIpyKewe NoCceOHy naxmy nocBehyje enxykanuju TpeHepa u ¢
TUM Yy BE€3U Cy WIAHOBU PEIOBHO OO0AaBEIITABAHM O pPacClMCAHUM KOHKypcuMa

aKpeIMTOBAaHUX YCTAaHOBAa U MOTryhHOCTHMMa CTHULIawka 3Bamba OnepaTUBHU TPEHED.

Be0 ctpana Y apyxkema - CTaIHUM HACTOjalbUMa Jia WIAHOBU Y IPYKEHha, Ka0 U CBU
3aMHTEPECOBaHU, Oy1y HH(OOPMHCAHU O aKTYSITHOCTHMA O] 3Ha4aja 3a oA00jKamIke
TpeHepe/ctaTucTryape mpuiarohaBa ce M caapikaj BeO cTpaHHIlAa YIpYyKeHa.
[lpahewem cratucThke cajra mnpuMehyje ce KOHCTAHTHH TIOpacT MPHUCTYIa

cajpXkajuMa cajTa Kao U cBe Behu Opoj peTOBHHUX IOCETa.

1.4.1. Data project sport software - noapuika TpeHepckoj npodecuju

Kommanuja Data project 6aBu ce ananu3oMm u oOpagoM mHpopMairja Koje ce gorahajy y

TOKY ombojkamike yrakmuiie. OcHoBaHa je 1996 roamHe y muiby pasBoja W MoOOJbINama

CIOpPTAa, ajlM HeHU KOpeHH cy jour y 1982 kasna je ocHuBa4 M akTyelnHU aAupekTop Emuino

Jlyx mpencTaBHO UTalUjaHCKO] 0/100jKaIIKo] (eliepalyji MpBU NPOTOTHUII OBOT MporpaMa

3a CTaTUCTHIIKe aHanmu3e y oabojuu. [lomasehu ox oora, Data project je caga cBercku

Tuaep y u3paau copTBepa 3a mperiie] U BUACO aHau3y y oa0ojuu. ['aBam 1iusb 6uo je 1a

MpOjeKaT MOMOTHE 1 TOCTICIIH paji TPEHEPCKOT Kajpa.

KOMHaHI/Ija HnMa CpeaucTte y bonowmu, TOKOM IOCIEAHBUX HEKOJIMKO I'OJIMHA pasBuiia je

YCIyry Ha HHUBOY LECJIOI' CBCTA. MeueBu penpeseHTaqua, CBHX JIMIra Iia u HpI/IjaTerCKI/IX
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MeueBa MOKPUBEHH CYy OBHM IPOIpPaMOM, jE€HHUM pEUYMMa, JaHac, y CBETY MOJAEPHHX
TEXHOJIOTHja HeMoryhe je 3aMHUCIUTH Ja ce MpUIpeMa MedeBa BPIIU y3 MOMoh OJIOBKE H
nanupa. 3axBajbyjyhu meMy, TpeHepH cy 100w MOTYNHOCT Aa pasMemnyjy uHbopmalmje
n3Mmehy cebe Ha TpeHMH3UMA, Ja KOpHCTe HMHpOpManuje Kako OM HampaBWIU CTO OOJbY
IPUIIPEMY 32 Med, TJIeajy ¥ aHATTU3UPajy Urpy NPOTHBHHUKA, CHUMAjy TPEHUHTE U KacHUje

UX aHAJTM3UPajy KaKo OM MOCTICHIMIIHN pajl M yKa3ald urpaunMa Ha Tperke.
1.5. Onb6ojrkamku caBe3 beorpaga

Onbojkamku caBe3 beorpama cmamga y pen HajOPraHW30BAHHMJHX CIIOPTCKUX CaBe3a y
beorpany. Jenna je om perkux opraHu3zanuja koje cy ocHoBaHe 1945. rommue. Mmao je

10710100p 32 KOLIapKy, pyKoMmeT (BEeTHKH) 1 0;160]'1<y.12

Beorpan je rpam y KoMe MocToje KaJpOBCKE IMIKOJEe Kao mTo cy DakyireT 3a CHOPT H
¢usnuko Bactutame, Crioprcka AkaneMuja, Buiie TpeHepcke MIKoJIe KOje MPEICTaBbajy
CTPYYHO HAy4HH BpPX Ha OBHM IPOCTOPUMA M JONPHHOCE CAaBPEMEHOM YCaBpIIaBamy

CTpyuHaKa U OpraHuzaropa y 0A00jKallKkoM CIIOpTY.

10
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Cruxka 3: Jloro Onbojkamkor caBeza beorpana

H3eop: http://osb.org.rs

12 http://osh.org.rs/istorijat.html
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Tpenepu u3 beorpana npencraipajy U J1aH JaHac HajBehe momere y CTpYIH, y 3€MJbU U
ceetry. Cynuje u3 beorpana cyauie cy Ha HajpehuM CIOPTCKUM TaKMHUYCHUMA Kao IITO CY:
Omumnujcke urpe, CBercka mnpBeHCcTBa, CBercke KymoBe, CBercky maury, EBporicka
MPBEHCTBA U CIIMYHO. beorpajcku KajpoBH Cy pyKOBOJIWIHM M PYKOBOJIE JYTOCIOBEHCKOM U
CPIICKOM 0J100jKOM M JIajli Cy Her3MepaH AonpuHoc adupmanuju Hame oaoojke y EBponu

u Caery.

HapaBHo na ce MOHOCHMO M HAIIUM CHOPTCKUM paJHHIMMa U PYKOBOIHMOIIMMA KOjU Cy Y
MPOTEKIJIOM TMEpHOAY 3ay3enu yrienHa mecta y EBporickoj ombojkamikoj KoHpenepauuju
(CEV) u cBerckoj ombojkamikoj denepanuju (FIVB). V Beorpany tpenyrHo pagu 42

Ki1y0a, ca npeko 2000 peructpoBanux TakMu4apa, y kojuma paau npeko 100 tpenepa.

1.6. On6ojkamku cape3 Humapckor okpyra

Cage3 opranuzanuja 3a ¢(usnuky kyirypy ommrude Hum (CO®K) dopmupao je y
centemOpy 1965. roguae OmmtuHCKH oadojkamku ox6op. Kao wian Onxbojkamkor caBeza
Jyrocnasuje, 3atum Onbojkamkor caBeza CpOuje u Llpue 'ope n Opbojkamkor caesa
Cp6buje, Ondojkamku caBe3 HumaBckor okpyra yBek ce pyKOBOJHO HAayeJlMMa CIIOPTCKOT

nyxa, ToyiepaHije i OIUMITH]CKUX PUHITATIA.

Crnmuka 4: Jloro On0ojKamIkor cape3a HUIMABCKOT OKpyTa

U3eop: http://www.osno.org.rs/
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VY oxBupy Opbojkamkor caBe3a Hwuimasckor okpyra mocroju Peructparmona komucuja
OCHO, VYppyxkeme onodojkamkux cyauja ['paga Huma u VYapyxkeme 0100jKaIIKuX
tpeHepa OCHO. CaBe3 TpeHyTHO MMa 34 aKTUBHHUX PETHCTPOBAaHUX KIyOOBa, 07 KOjuUX 8

n3 Humra u oko 4000 peructpoBaHux Urpaduiia M urpaya.

Opnbojkamku caBe3 Humasckor okpyra cnpoBomu [Ipyry oxbojkamky nury — Mcrok 3a
CeHUOpKe U ceHuope, Mehyokpyxny nury Huina 3a ceHuopke U ceHuope, Jiure miuahux

KaTeropuja ojf MMOHUPCKe 110 jyHuopcke, Kyn takmuueme y mpBOM CTEIEHY.

Toxom 2008. u 2009. romuue Opbojkamku caBe3 HwuimaBckor okpyra ydecTBOBao je y
TEXHUYKO] OpraHM3anuju yrakmuia CBeTcke Jure Ha Kojuma je nomahwH Omiia Mymika
ceHnopcka penpesenranuja Cpouje, kao 1 Ha yrakmuiama EBponmure 3a ceanopke, a 2010.
roguae OCHO 6mo je TexHHYKM opraHu3arop EBpomnckor mpBeHCTBa 3a jyHHOpKE. Y
janyapy 2014. ronune y3 nogpuky OCHO y xamu Yaup oapkaHe cy kBanudukanyje 3a

CII cenuopa.

1.7. Ono6ojkamku cae3 KparyjeBuna

OnmtuHekn oxdojkamku case3 Kparyjear je ocHoBan 1973 roaune, u ox Taga 6e3
npekuaa paau u ersucrupa y Kparyjesiy. Omrykom M3epmror ombdopa casesa, 2006

TOJIUHE j€ mpepeructpoBan y Mehyokpyxuu ondojkamiku caBe3 Kparyjesair.

W mpe Tora, kao M cajxa JENOKpYr paga 3a koju je 6uo 3anyxken on OC CPBUJE je
teputopuja lllymanuje u ITomopasiba, T.j. cBU 0100jKaIIKK KIIyOOBU KOjH €r3UCTUPAjy Ha
MIOMEHYTO] TEPUTOPUjU CBOja TAaKMHU4YCHa W OCTale OpraHu3aioHe mocioBe (mpBa
peructpanuja KiIyooBa, TpBa perucrtpamnuja wurpada, opranusanuja KYII Takmuuema,
opraHu3zaiija TakMU4erma mMiahux Kateropuja, opraHusanuja TakMuuemba MehyokpyKHUX

JIUTa,.....) OCTBapYjy MPEKO OBOTI CaBe3a.
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Cnuka 5: Jloro Mehyokpy»Hor oxbojkamkor caseza Kparyjesmna

Hseop: http://moskragujevac.weebly.com

OcHoBHHU MJbeBHU U 3amany Casesa cy:13

e OwmacoB/baBamke M Y3AM3alkE KBaJIWTETAa OAOOJKAIIKOT CIOPTa, pPa3BHjame

amaTepcKor pazia y o100jKallkiuM Ki1yOoBUMa,

e 3ajarame 3a MoOOJBIIABAKE IPYIITBEHOT M MaTEpHjaTHOT CTaTyca OJ00jKaIIKhX

KITyOOBa,

e [JloacTuiame CTPYYHOT W HAYYHO-HCTPAKUBAYKOT paja y 00JIacTH 0100jKalIkor

CIIOPTA;

e VcrmocTtaBhamke W Pa3BOj CHOPTCKHUX OJHOCA ca OJ0OJKAIKKM KIIyOOBHMAa H

caBe3nMa Apyrux Pernona u Okpyra;
e [Ipeny3sumame onroeapajyhux mepa 3a mponaranay oa0ojke;

e VYcknahyje mporpame W IUIAHOBE paja YAPYXKEHUX KiIyOoBa W oOpraHu3aimja

ycMepeHux Ha pa3Boj oa6ojke y Oxpyry llymanuje u [lomopasiba u mmpe;

13 http://moskragujevac.weebly.com/o-nama.html
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VY okBupy Hamer CaBe3a paje M €r3ucCTUpajy Kao IoceOHe LelIuHEe . - AKTUB
onoojkamkux cyauja MOC Kparyjear, - AktuB ondojkamkux Tpenepa MOC Kparyjesari,

- Peructpanmona xomucuja MOC Kparyjesarir.

1.8. Ondojramikn kiay6o Pagunuku

OK Pagnwuku je ocHoBan 1945. romunue. IlpBu Benumkm ycnex KiIy0 je IOCTHTao
ocamaecetnx roguHa 20. Beka kaga je 3ay3eo apyro mecto y |l caBesnoj muru COPJ.
Haxon pacnazna Jyrocnasuje kiy0 je moctuzao ciabuje pesyntare aa 6u ce 2000. ronune
wiacupao y IlpBy b caBesny nury y kojoj je urpao 3 ceszone. Ce3one 2003/04 xny6 ce
wiacupao y Cymep ury y K0joj ce u qaHac Takmuan. 1996. roguHe Ha MecTo mpeaceIHuKa
Kiny6a ponasu ap MupocinaB CrojanoBuh - [lura. HberoB nonazak y kiy0 je o3HauMo
MOYeTaK BEJIMKHUX ycliexa W HOBOT "3iaTHor fgo0a” kinyba. Beh mpee cezone kiy0 3ay3uma

IE€TO MECTO.

VY ce3zonu 2006/07 xinyb 3ay3uma Jpyro MECTO y MPBEHCTBY M HA Taj HAYWH CTUYE MPABO
yuentha y CEV kymny. Hcte ce3one ce ki1y0 npBU MyT Y UCTOPUjU TUIACUPAO Y 3aBPIIHUILY

Kymna Cpbuje.

Kny6 je macraBuo nma Oejexu cjajue pesynrate u y cesonu 2007/08 kama cTike 10
yerBppurana CEV xyna, amu y JOp’kaBHOM TPBEHCTBY W JIaJbe HE YCIIEBa Jia OCBOJH
TuTyny. Mcre ce3oHe kiy0 ocBaja CBOj MpBU BelIMKH Tpodej, HameweH nodennuky Kyma

Cpouje.

Konauno, y cesonu 2008/09 kny6 y ¢unany Play off-a y Xamu Jesepo mpen oxo 4200
mienanana Paganmukn nmodehyje BojBoaunay y majcropunin pesynrarom 3:1 y ceroBuMa u

3:2 y mobenama.

OnMmax HakoH INpBe cTvke W apyra tutyna y Kparyjesam. ¥V cezonm 2009/10 y ®unany
Play off-a caBnanana je I{pBena 3Be3ga u Pagnnuku 06e30elhyje cBoje APyro y3acTOIHO
yuemthe y Jluru [llamnuona. HacraBibeH je HM3 yCTICIIHUX Ce30HA y KOjUMa je KIIy0 cBake

roIMHE HacTynao y HekoM of EBpo kymoBa, Tako na je y 2012/2013 mocrurao cBoj npyru
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HajBehH ycriex y eBporckuM takmuuewuma, 1/4 Gunane Challenge CUP-a u cenmu myT 3a

penom 00e36enno yuerthe y EBporu.

3axBaspyjyuu oBuM pesyiaratuma OK Pamauuku moctao je Hajoospm wian CJl Paganuku
KajJla TOBOPHUMO y THMCKHM crioproBuMa. Y miahuM kateropujama takohe cy octaBpeHH
3amakeHu pe3yiTard, mo jABa myTa mamnuonu CpOHuje y KaJeTcKo] U JYHHOPCKO]
ceneknuju. [Ipaheno pesynratuma, CTU3aidu Cy W IPBH MO3MBU WIaHOBHUMA Kiy0a 3a CBe

HanroHanHe cenekije Cpouje.

Kity® opranusyje m MeMopujaJlHU TYpHHP CBaKe TOJUHE IMOYETKOM OKTOOpa y IMOMEH Ha
TParudHO TPEMHUHYIIOT o0ojKama W KparyjeBauanmHa Asekcanapa [mrosmha. bpoj ca

ETOBOT JIpeca IMOBYYEH je U3 yrnorpeode.

[Mup kmyba je na ce HAcTaBU ca KOHCTAaHTHUM WIrpaMa, U J1a ce Kpo3 IIKojie 0a00jke

npuUBYyYE BEJIIMKH OpOoj Jele U CTBOpHU A00pa Oa3za 3a OyayhHOCT.
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2MEBYHAPOJHE OABOJKAIIKE OPI'TAHU3ALINJE

2.1. EBponcka ondojkamka genepauuja (CEV)

CEV je opranusamuja oAroBopHa 3a OJ0OjKallIKa JellaBara HAa CTAPOM KOHTHUHEHTY.

Hacrana je Ha koHrpecy y bykypemry 1963, a beHO JaHaIIbE CEAMINTE j€ Y

HcheM6ypry.14 Jlanac je HajakTUBHHja O]l CBUX (emeparrja jep opranusyje Hajsehu 0poj
TaKMUYEHa Ha TOIUIIKBEM HUBOY. [log mBUXOBOM mamuioM (yHKIIMOHHIIY CBa €BPOIICKA
TaKMU4YEHa. Bpim Haa30p U KOHTPOITY, CTBapame U yIpaBJbamke pa3BojHuX HeHrapa CEV-
a. O6e36ehyje u moapkaBa oOpa3zoBamke U pa3BOj CBUX HUBOA 0OJ00jKe M 0/100jKE€ Ha MECKY

Y CBUM ACJIOBUMA EBpone.

[Togam o cBUM €BPOIICKUM KYITOBHMA Cy Ha CajTy, Tabene, CTATUCTHKE ca MeUeBa, CHUMITU
U rajepyvja ciuka. JemHuM KIMKOM MOTYh je yBUJ y YMTaBy CTaTUCTHKY Meva. Pa3BujeH je
noce0aH mporpaM KojuM ce oOpal)yjy CBU Mojaly ca yTakKMUIE U TMaKyje UX y 3BaHHYaH

,I[OKYMGHT I10 3aBpmeTKy.
CEV International Transfer certificate

Jom jemHa OJ TPEOHOCTH [aHAIIKRET CAaBPEMEHOT CBETa jecTe perylucame IpaBa
HACTYTamka y IPYroj Ip>KaBH, U CBE TO MOMONY HEKOJHMKO OIepaliyja Ha I/IHTepHeTy.15 CEV
International Transfer certificate jecre noxyment koju m3maje cam CEV, a koju cagpxu
MOJIaTKE 0 KOPUCHHUKY cepTU(UKaTa OHOCHO UTPAIly U MOXKE C€ CXBATHTU Kao JTUTHUTAITHA
nuyHa kapTa. [a Oucre mobwim oBaj cepTudUKAT MOTPEOHO j€ Ja MHUIIETe MOJOYy CBOM
caBe3y 3a HAacTaBaK Kapujepe y MHOCTpaHCTBY. Monba je yHuBep3anHa, TpeOa MOIMyHUTH
anuHe uH(opMalyje, KiyOoBe 3a Koje CTe /0 caja HacTylnald M y3 TO INpHJIA3eTe JiBe
cimke. Tama Bac caBes koHTakTupa CEV rie Bu Ha ocHOBY Tora mo0mjate cBOj MpodwiI Ha

CBETCKO] OJ00jKamikoj cepTudukar O0a3u, TIe OCTAIA PErUCTPOBAHM MOTY MPATUTH

 http://www.cev.lu/CEV-Arealcev.aspx

U cam cam oBora yera HMao IPHIIKKE [a Cé YIO3HAM Ca OBOM MPOLEIYPOM IOCTO je MOj CaBe3 MOpao ja
YCIIOCTaBH pallyH caBe3y y ILyju KIyO Ipena3uMm, jeIHOM peljy, Tpebajo je IIaTUTH 3a MOje YCIyre caBe3y
KOME TIpomajiaM.
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KpeTama urpada u TpaHcdepe TokoMm uurtaBe roauHe. Kama Bam ce momasse ID Gpoj u
security key Bu npucrynare Bamem Hanory. Tpeba HamOMEHYTH Ja IIET CTpaHa Y4ecTBYje y
peanu3alyjyu 1 Ja CBaka OH KBUX Tpeda Ja KIIMKHE Ha JyrMe 3a eJIeKTPOHCKH motmuc. To
cy, y ciydajy ayropa: EBporicka ombojkamka ¢denepamuja (CEV), Onpbojkamiku cases
Cpbuje, Onbojkamku caBe3 Pymynwmje, Opbojkamku kiny0d [duHamo Bbykypemr u kao
MOCIICAbY YiaH ja JIMYHO. Taga cy UCIymheHe CBE OTpeOHE T03BOJIE, U Bac CepTHQUKAT je

T'OTOB.

2.2. CBetrcka onoojkamka geaepauuja FIVB

VY Tlapusy ce 1947. roa. ocuuBa Csercka oxabojkamka (eaepanuja FIVB (Federation
Internationale de Volleyball). To je mpBa mehjynapomna opranusamnmja 3a 0a00jKy, V3
yuemthe cinenehux 3emasba: Wranuja, Xomannuja, Jyrocmasuja, Pymynuja, benruja,

Mabapcka, Hopryramaja, CA JI, Ypyrsaj u Erumnar. *°
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Cnuka 6: Tokuo 1948. I'ogune 9 npotus 9, Bennka MOMyIapHOCT

Uzeop: https://fedorabg.bg.ac.rs/fedora/get/0:5345/bdef:Content/get ctp. 9

Ceercka opbojkamka ¢enepanuja (FIVB), cBpcrana je y pex Tpu Hajoobe |
HajmonyaapHUje cBeTcke croprcke deneparuje. [IpBo mecro 3ay3uma dymdan (FIFA),
apyro komapka (FIBA), a tpehe, mHapaBuo, ombojka (FIVB). FIVB okymmsa 220
HarmoHamHuX Qenepanuja ca 33 MUITUOHA TUIEHIIMpaHUX Urpada. [Iporemyje ce 1a mpeko

500 MuiIMoHa urpaya y4ecTByje y HeKOj BPCTH 0/100jKaIIKOT TAKMHYEHA.

18 hitp://www.fivb.org/EN/FIVB/FIVB History.asp
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3. CIIOH30PH Y OJIBOJIIHN

[ToceOHa rpyma M3y3€THO BaXXHHX CTEjKXOJ/epa y oA0OjIM Kao M y CBaKOM CIIOPTY CY
pasnuuuTu crioH3opu. CIoH30pH UMajy BpJIO BaXKHY YJIOTY Y MIPOMOLIU)H, U (PMHAHCHUPAY
pana kiy0oBa almy W IMOjeIMHHUX CIOpTHCTa. Beoma je BakHa ajgexBaTHa M ojrosapajyha
KOMYHHUKaIllja ca CBUM CIIOH30PCKMM OpraHu3alijamMa Kako ca aclekra Jo0por
GyHKIMOHUCAaWka, TaKO W ca acnekrta OyayhHocTu. 3apaBCTBeHa 3alITHTa je Takohe
CacTaBHHU JICO CBHX IPEroBOpa M yKJbydyje W NMPEBEHTHBHE aKTHBHOCTH M OHE BE3aHE 3a
HOPMATHO (YHKIIMOHHUCAE, all U 3a aKTUBHOCTH BE3aHE 3a T0jaBy MOBpeAa Koje Cy
CacTaBHU JIeO CIIOPTCKOT >kuBoTa. OdunujanHu crioHcop caesa je Vipmobile, moGuina
Mpeka Koja Beh rognHama momaxke y pa3Bojy 0/100jKe KpO3 aKiHje U JOHAIMje MIKOoJIaMa.

Menujcku cionzopu ¢y PTC u CnopTcku xypHai.

3.1. BUII mo6una Mmpeska

On jamyapa 2008. romune, Bun je renepanuu cnonzop Opbojkamkor Casesa CpOuje u
CBUX HAI[MOHAJHUX CeJIeKIIMja: CEHHOpa, CEHHOPKH, JyHHOpa, JYHHOPKH, KaJuera u
KaneTkuma. ['enepanHum crionzopctBoM Opbojkamkor Caseza Cpbuje, Bun ce mokazao
Kao IpaBM NapTHEp KOjU yMe Ja NpEeno3Ha BPXYHCKE U OPUTHMHAIHE JOMeTe y 001acTh

17
cropTa.

Opn camor moyerka, Bum je mpyXuo CHaXHY MOAPUIKY JaJbeM pa3Bojy M NPOMOLUJU
onbojke y CpbObuju: omoryhenu cy O0JbHM YCIOBH TpEHUpama CBUX HAIMOHAITHUX
0/100jKalIKUX TUMOBA, OBaj CIIOPT je Mmomynapu3oBaH Mehy mmaguma kpo3 noaeny 34.000
npodeCHOHATHUX JIONTH OCHOBHUM IIKOJIaMa LIMPOM 3eMJb€ U MOKpeHYT je Bum beanx

Mactepc TypHup, ogHocHo [IpBerctBo Cpbuje y 0100j111 Ha MECKY.

Cjajuy capaamy 00€NexXnIu Cy B peKJIaMHH CIIOTOBH Bura y kojuma ce Kao MpoTaroHUCTH
10jaBJbY]y HaIIKM HAjOOJbH 0100jKamu 1 ofdojkammiie. [lo3uTuBHa eHepruja, THMCKH JIyX,

mapM M Xapu3Ma HalllMX HOpBOTHUMAlNAa CaBpHICHO CYy CC YKIONWIHM Yy OHO IITO Bun

7 http://www.vipmobile.rs/o-vipu/sponzorstva/odbojkaski-savez-srbije.2746.html
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IIPOMOBHIIIE - J1a Cy J0Opa KOMYHUKaIlMja U TAMCKH paj MOjeTHAKO BaXKHHU y CIIOPTY, Kao

U y )KUBOTY.

Bun mo6aja (euri. Vip mobile) je omeparop moounne teneponnje y CpOuju ca ceauinremMm
y beorpany. Komnanuja je y BmacHumtBy MobOuikoma u3 Aycrpuje, jemHor on Boachux

ayCTPH]CKUX MOOWIIHUX OINEpaTopa.
Hcropuja kommnanuje

Komeprnujamuu pag oBor oneparepa - Tj. mpojaja opojeBa nmouena je 11. jyna 2007. ronune.

Mpexka je otnouena pan 9. jyna 2007. roguse.

[TpBoOuTHU Ha3uB kKommnanuje 6o je TomHeT, Koju je mouerkoM jyra 2007. mpomMemeH y

cajalmby Ha3uB - Bun Mo6aji (Bun mobdune).
VY anpuny 2009. ronune, Bun mo6ajn nocturao je 6pojky ox 1.000.000 kopucHuka.

Y ¢ebpyapy 2011. ronune Bun mo6ajn je mpBu mel)y Mobunaum oneparopuma yseo HSPA

+ TEXHOJIOTH]Y Yy yHOTpeOy.

Opn jyna 2012, rommue otmoueno je Ttectupambe LTE Texnomormje, 3a umjy he
KOMepILHjaHy IpUMeHY OUTH IOTpeOHO MPOMEHUTH Baxkehe mpornuce Koju JeGUHULLY paj

U CIICKTap OCKUIHUX MpcEKa.

3.2. Wiener Stadtische osiguranje a.nx.0. beorpan

Wiener Stadtische osiguranje a.n.0. beorpan Ha cprickoM TPXKHIITY Hochyje o pedpyapa
2003. rogune. Kommanwuja je ocHoBaHa kao ,,green field* wmnBectuumja Viena Insurance

Group Wiener Stadtische Versicherung AG.*™

Wiener Stadtische osiguranje a.m.o je wranuma Viena Insurance Group, koja je Boacha
aycTpujcka ocurypanajyha komnanuja y Llentpannoj u Mcrounoj EBponu, ca Tpagumnmjom

nocnoBama ayrom 190 roguna.

18 http://www.wiener.co.rs/O-nama
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http://sr.wikipedia.org/wiki/2007
http://sr.wikipedia.org/wiki/9._%D1%98%D1%83%D0%BB
http://sr.wikipedia.org/wiki/2007
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%88%D1%83%D0%BD
http://sr.wikipedia.org/wiki/2007
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB
http://sr.wikipedia.org/wiki/2009
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%B1%D1%80%D1%83%D0%B0%D1%80
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%88%D1%83%D0%BD
http://sr.wikipedia.org/wiki/2012
http://www.wiener.co.rs/O-nama

KoMmOuHammjoM eKOHOMCKE CHare, CTPYYHOCTH M 3Hama OBa OCHTypaBajyha KoMItaHuja je
JIOHEeNa TOTBpHEH KBAJIUTET M CHUTYPHOCT, INTO joj je 00e30eauso MO3uIHjyy BpXY
y )KUBOTHOM OCHUTYpamy, JOK CE ca YKYIMHHUM MOpPTHOIMOM IMPOU3BOAa Hamazu wmehy

BojzichuM ocurypaBajyhuM kommnanujama Ha JoMaheM Tp)KHIITY.

Mucuja KOMIIaHHUje je Off TOoYeTKa OWila CTBapame W Pa3BHjambe KYJIType OCUTYpama H
Opy)Kamke YCIyre 4YHjH KBAIMTET OArOoBapa CaBPEMEHHM CBETCKHUM CTaHAapaAnMa
nocioBama. CTora, KOMIIaHWja pPa3BHja MPOU3BOAC KOjU Cy Yy CKJIAQay ca KOHIEHTOM
€BPOIICKOT MOJICPHOT OCHTypama U npuiarohaBamo ux morpebama W ycioBuma jgomaher

TP KUIITA.

WSO cnioH3opuiie HAIMOHAIHO TaKMUYEHe — mamnuoHaT y onoojuu ox 2006. ronune, a
Kpo3 ycnemHy capaamy ca OnbojkamkuM caBezom Cpouje n YapyxkemeM 0A00jKaIKUX
KITyOoBa mpBUX Jinra o0e30elyje kBanuTeTHHje (QyHKIIMOHHUCAKE KIIyOOBa U OJlaKIIaBa pajl

MITaJIIM CeJIeKIIHjama.

[Mums capamgme je nma ce oa0ojka, kao Beh ycmemaH Croprt, IOJAaTHO pa3BUja — a
NPBEHCTBEHO Ja ce oMoryhu muiaaumM urpaunMa u Oyayhum penpeseHTaTHBIMMA 0O0JbU
cBakogHeBHH pana. Mmajyhu y Buay nocanamime pesyirare ofdojkaiia, jacHO je Aa cy

onabpanu ogabpayiv mpaBH IyT.

On 2008. kama je ycraHOB/bE€HA Harpajga 3a HajOOJbET WIrpadya W WrPAdUIly MECeIa,
nonesbeHo je ykynmHo 84 Harpane, a ox 2009. ox kama ce moueno ca HarpahuBameMm
HajOOJBMX MIIQAMX Mrpada ce30He y obe kareropuje, nonesbeHo je 10 oBux Harpaga. Y
MIPOIILJIO] CE€30HU, MPBH MYT Yy UCTOPHUjU CpIiCKe 0/100jke oapxaH je xeHcku Cymnep Ky,

KojuM je Jlura u 3amnoyena.

VYnarameM y cOpPT OBa KOMIaHMja NMPOMOBHILE 3][paBibe. Tpebda yka3aTu U Ha IMpojeKar
koju je WSO 3anoueo ca Onbojkamkum caBesom Cpb6uje 2011. I'ogune, CriopTcku yac.
Ped je 0 exykaTMBHO-CIIOPTCKUM paJUOHHUIIAMa KOj€ Ce 3aje/IHO ca JekapuMa-(huznjarpuma
U CIIOPTUCTUMA CIIPOBOJIE Y OCHOBHUM InKoJyiama tmrpoM Cpowuje. [{usb je ma ce mro Buiie
JIeTie Haydu KOJIMKO j€ Ba)KHO MPABIITHO JIPKarhe, KOJHMKO je BAXKHO MMATH MPaBy KHUMY U

KOJIMKH j€ Y CBEMY TOME 3Hayaj CIiopTa a HapOuuTO 0J00jKe.
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3.3. PTC

Pamnonudysna ycranoa Paguo-teneBusuja CpOuje uma 3aarak aa nuaopmuiie, oopasyje
U 3a0aBW, anM MpeICTaB/ba W MHCTUTYIH]Y KOja MMa MOCEOHY YIOTY y IPYIITBEHOM,

KyJITYPHOM H TIOTHTHYKOM %knBoty Cpouje. '

Ca cBojux miecT mporpaMa - 4eTHpPH paadjcka W JIBa TEJIEBU3UjCKA - CATEIMTCKUM
IpOrpaMoM, pasrpaHaTOM MPEKOM JONMUCHUINTABA, TEICTEKCTOM M MHTEPHET H3JambeM,
My3UYKOM NPOAYKIHjoM (HApoJHUM, 3a0aBHHM, I1€3, CHM(OHHjCKUM OpKECTPOM |
XOpoBHMa U JieurjuM xopom Konmbpwu), npoaykiujom nocada 3Byka (I1I'IT), nzgaBaukom
JenaTHomhy, HCTPaKMUBAYKOM CIY)OOM U JToKyMeHTanuoHuM neHTpom, PTC je u3pacrao

y 3Ha4yajHy YCTaHOBY CpPIICKE KYJITYype.

Heryjyhu Bpemnoct JeMOKpaTCKOT JpyIITBa, ociaoOoheH yTumaja MOJIUTUYKE
npuctpacHocTd, PTC kao jaBHH cepBUC TONPHHOCH OOJbEM KBAJHUTETY JKUBOTA CBAKOT

MOjeIMHIIA U IPYIITBA Y ICIHHU.

PTC je unanura Esporicke pamgunonudyssa yuuje (Eypomnean Bpoaamactunr YHuOH), KoOja

okymsba 74 TB u panuo crtaHuie U3 56 eBpoOICKUX JprKaBa
e HenpucrpacHo u 00jeKTUBHO HH(pOPMHUCAHE
e Adupmanyja HalMOHATHUX U CBETCKUX KYITYPHUX BPEAHOCTH
e (OOpa3zoBame
e YyBame BpeTHOCTH CPIICKOT je3UKa U MIcMa
e 3acryname MHTEpeca Jele, CTapux, O0JIECHUX U JbY/U ca CHElHjaTHUM oTpedama

° HO}ICTI/IHaH)e KpC€aTUBHOCTHU U )10Maher CTBapaialiTBa

19 http://www.rts.rs/page/rts/sr/javniservis/story/281/Upoznajte+RTS/67327/Upoznajte+RTS.html
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e VYiarame y urpase, My3uuke, JOKYMEHTapHE Iporpame M IPOrpaMcKe caapikaje
kKoju he oppaxkaBaTH peajiaH >KMBOT M PaBHOMEPHO IIOKPUTH TEME Ca YHTaBe

teputopuje Cpbuje u aujacmope
o JlonpuHOC yrJieay Halle 3eMJbE Y CBETY

Homnpunoc PTC-a ce oriena y ToMe ITO CBake Hejesbe MpeHocu meueBe. Takohe, PTC
MPAKTUKY]j€ U3BEIITABAKE O JICIaBalkbuMa y 0100jIM Kpo3 penopTaxke. Y3 nperxonuo, PTC

€KCKIIy3UBHO IPEHOCH CBE YTaKMHUIIE pEIpe3eHTalIn]e.

3.4. CniopTcKH KypHAJ

CnopTcKu *KypHAJ je CIOPTCKU JHEBHH JIUCT KOju ce mTamma y beorpany. W3ma3u cBakor
naHa U JoHOcH HHGpopmanuje u3 ¢ynadana, Kollapke, artieTHke, oa00jKe, BaTeproa,
pykKoMeTa, TeHuca, 0okca, OuIMKIn3Ma U octanux crnoprosa. llltamna ce Ha obuuno 28,
Hekana 32 crpaHe, o kojux cy 16 y 6oju, hupummmom. [Todeo je ma uzmazu 1990. roaune,

youn CBerckor npBeHcTBa y Gpyadany. [Touerkom 2007. u3zamao je jyounapuu 6000. 6poj.

[Tpema cBUM peneBaHTHUM HCTpaKMBambHMa jaBHOT Mibewa y Cpouju, CHopTCcKkH KypHa
j€ HajTUPaXHUJU U HAjICHEHUJU CIIOPTCKH JHEBHUK Y 3embe. 2’ Onnukyje ra BeauKu Opoj
uH(popMalMja ¥ M3BEUITaja ca CBUX cHOpTckux Oopunumra y Cp6uju, 3axBabyjyhu

HIMPOKO] U I'YCTO] TOMUCHUYKO] MPEKH.

Crnoprckn XKypHan cBake rogausHe y nenemOpy Oupa HajBakHHje cropTcke pgorabhaje u

HajOoJbe CIOPTCKE JTMUYHOCTH KOj€ Cy O0CNIeKUIN Ty TOJUHY.

Kao 3BanmyHa HOBMHCKa Kyha J>XypHal CBakOZHEBHO H3BEHITaBa O0O0jKaIlKe TeMe,
KIIYTICKE, pEeNpe3eHTaTHBHE, CBE Be3aHe 3a OJ00jKy. YBENW Cy 3ajelHO ca WHEHEep
ocurypameM 00ji0Bame HajOOJba TpU Mrpana Ha yrakmuiiama. Cakor meceua Harpalyjy
JEAHOT MYILIKOT M jeTHOT KEHCKOT INpejcTaBHMKa. Ha kpajy ronmHe MCTO Tako, HajOOJbU
NojelMHIM U HajO0o/bM MJaauM wurpaud OuBajy Harpahenu mnpusHamuMa CHopTCKOT

KypHaa.

20 http://sh.sciencegraph.net/wiki/Sportski %C5%BEurnal
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http://sr.wikipedia.org/wiki/2007
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4. 3IPABCTBEHE OPITAHU3AIIUJE

4.1. 3aBox 3a cnopT U MeauUMHY penyoianke Cpouje

PaznuunTe WMHCTUTYLHWjE y 3IpaBCTBY Cy HEHM30CTaBHH CTEJKXOJIZIEPH CBAaKE CIIOPTCKE
opraHu3zallyje jep mpyxajy HeonxoHy U 00aBe3Hy MOAPIIKY HOPMATHOM (YHKITMOHUCAHY
crioptucta. Pa3nuuuTu BUIOBH KOMYHHKAIMje Cy HEONMXOJIHH, BE3aHO 32 IPEBEHTHBY H
CrpevaBame MOBpea, HAUYMHE UCXpaHe U BexkOama, ajlu U Jeuerma Kaja J0 MoBpeaa aohe.
Jobpo ycmocTaB/beHa KOMYHHKAllMOHA OpraHu3andja u3Mel)ly CBHX CTejKxouijepa
rapantyje HopMalHO (YHKIIMOHHCAE€ U CBAKM MPOOJIEM y OBOj KOMyHHUKAallMjU HMa 3a
HOCJICINITY BEJIUKE MpodieMe. Y CIIOCTBa/bakhe TauHO Ae(hMHUCAHUX MTPOTOKOJIA Capalmbe je
O]l BUTAJTHOT 3Hay4aja. 3aBoj je ocHoBaH 1956. roauue on crpane Case3Hor u3BpmHor Beha
nocebHOM Ypenbom kojy je mormucao I[Ipencennuk tagamme Jyrocnasuje Jocun Bpos

Twuro.

Crpyumar 3aBojia Cy NPBU yYBEIH CIIUPOEPrOMETPU]Y Y TECTHPaE CIIOPTUCTA, HAJHOBHUjE
METOJIC FeHE MTPUMEHE 32 YTBphUBabe SHEPreTCKUX MOTEHIIMjala CIopTHCTa (MaKCUMATHH
"steady state” wm "vita maxima"), peHTreHcko ojpehuBame BOJIyMEHa cpla y LUIBY
yIBphuBama MPETPEHUPAHOCTH, MHOTOHOMETPHU]Y 3€ Mepewme MHUIIMhHE HameToCTH,
nocebaH cHcTeM 3a KHHemarnuka wucnutuBamba (SELESPOT cuctem), npuHmummne
aJIeKBaTHE CIIOPTCKE MCXpaHe M HAayyHO (QYHIUpaHy CyIUIEMETaluujy y LuJby Opker
OIpaBKa TOCJIE BEIMKHUX CIHOPTCKUX HAmopa W aHTHIOMUHT KOHTpOJdy croptucta (1975.

TOJIMHE) 2t

Crpyumar 3aBojia Cy OWJIM aKTHBHU CapaJHUIM Yy CTBapamy HajHOBHUjE, YHMKATHE,
METOJI0JIOTH]€ YTBphUBama CHOPTCKE NPUIPEMIBEHOCTU KOjy Cy Hamucald Hajoosbu

JYTOCTIOBEHCKH CTPYUYHAIM y OBOj O0JIACTH...

borata nmokymeHTtamuja cakyrsbana rotoBo 50 roamHa, omoryhmiaje  cTBapame
HOpMaTHBa 3a IPOIIEHY MOP(}OJIOIIKOT, (GyHKIIMOHATTHOT " MOTOPUYKOT

craryca CliopTuCTa’y MHOI'MM CIOpPpTOBHUMA. HOpCII OBUX HAUOHAJIHUX HOPMATHUBA,

2L http://www.rzsport.gov.rs/srl/238/
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3HauajaH Je0 OBUX HOPMATHMBAa MMa W WHTEPHAIMOHAIIHU, CBETCKHU, 3HA4aj jep jeé CTBOPEH
Ha 0a3w mojaraka HalIMX HAjOOJPUX CHOPTUCTA Y KOMIAPIIH, BATEPIIONY H OJ00jIH, TIe Cy
OBH CIIOPTUCTH OCB3jali MHOIITBO Mela’ba Ha OJMMIIMJCKHM HIpaMa, CBETCKUM U

CBPOIICKHUM IIPBCHCTBUMA.

[Icuxomor - cTpy4mak 3aBoja MPBU MYT yJa3u y Hall CTpydyHH THM OJUMIIHjCKUX Urapa y
MonTpeary, a o Tajga TepeHepcka npahema pernpe3eHTalyja 1 mnojeuHamna ooaspaia cy
ce y Butre ox 10 cnioproBa. JJokyMeHTaIMja 0 MCUXOJIOMIKUM UCITUTHBAKUMA CIIOPTHUCTA je&
Hajooratuja y EBponu a Mmoxma u Cery. Kpo3 maGoparopujy 3a ICHXOJIOIIKA UCITUTHBAKbA

1o cazaa je mponuto oko 12000 crioptrcra u3 26 CHOpTCKUX rpaHa.

3aBon mpBH, y Wby yHanpehema Qusnukor BacnmuTama y ImKojdama wu3pabyje
MeTofoNorujy npahema (Qu3uukor pa3pBoja U (QUIMYKUX CHOCOOHOCTH IIKOJCKE Jele U

omnaaune beorpana yspacta ox 7 no 19 roauna.

Ogaj cuctem Mepema 3aBoJ] pean3yje MPeKo HACTaBHUKA OOYyYEHHX Ha CEMHUHapuMa Koje
opranmsyje 3aBoa TokoMm 30 roauna y cBuM OCHOBHUM U cpeambuM Iikonama (oko 200 000
ydeHuKa). Pe3ynrati oBUX Mepemwa 3HATHO yTHYY Ha yHanpeleme (pU3MYKOr BacluTama y
IIKOJaMa IPEeKO CTBOPEHUX HOpPMaTHBa (PU3WYKOr pa3Boja M (U3UYKUX CHOCOOHOCTH
noceOHO 3a cBaku y3pacT. OBa JIOHTHTYAWHAIHA HCIUTHBAaKA TOKa3yjy Ja Cy Jemna u
omtanuHa beorpana cBe pa3BujeHuja, qa Opxke cazpeBajy anu ga UM GU3UIKe CITIOCOOHOCTH

ornazajy.

CnuuHa wWcnuTHBaWka Koja o0yxBarajy 3HaTaH Opoj Jele MpeIIKOoJICKOT y3pacTa
omoryhaBsajy na ce yrBpae mnopemehaju apxama (moctypanau mopemehaju). OBu
OpPraHW30BaHH TPETMaHW y BUJY KOPEKTHBHE T'MMHACTHKE IIMPOKO CE€ OABHjaj)y y HHU3Y
CIOPTCKUX LieHTapa beorpajackux onmTuHa Uy camMoM 3aBojly. 3aBOJ je NPBU CAYHMHHO
enabopar O TMapaJieJHOM CIOPTCKOM M MpodeCHOHATHOM 0O0pa3oBamby 3a CIOPT

TaJIeHTOBaHe Jiene npensuhajyhu ocHUBame CIOPTCKUX THMHAa3Mja, KoJela H CI.

Crpyumanu 3aBoga Beh npexo 20 roauua (ox 1984. roauHe) KOHTHHYHpPAHO mpaTe OHO-
TICUXO0-COITMJalTHU CTaTyC M (PU3MUYKE CIMOCOOHOCTH TEPCIEKTUBHHUX MIIAIUX CIOPTUCTA

CpOuje, aHanmu3upajy HUBO HHHXOBE CIIOPTCKE MPHUIPEMIBEHOCTH U J1ajy Tpeasiore
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TpeHepuMa 3a yHanpeheme BUXOBOT TpeHaxHor mporeca. ['ogumme ce mepu u3mehy 500

u 700 mymaaux crioptucta y npeko 20 CnopTCKUX TpaHa Ha BHILE Pa3IMYUTHX JIOKAIIK]a.

3aBoa je OWO WHMIMjATOp, jellaH OJf TJIABHMX OpTraHM3aTOpa HAajMacCOBHHU]JEI Mepemma
¢usuukor craryca, QU3NYKHMX M (PYHKIHOHAIHUX CHOCOOHOCTH CTAaHOBHUKA YWTaBE

Jyrocnaswuje crapux ox 6 m1o 60 roguHa.

Y nepuony on 1962. no 1964. ronune m3mepeno je 6mm3y 90 000 craHoBHHKA, YMME Ce
CTE€Ka0 OCHOBHH YBUJI y (GDU3UYUKU CTATYC U PU3HUKE CTIOCOOHOCTH CTAHOBHUIIITBA. 3aBOJI j€
Melhy mpBHMa MPOjEKTOBAO CIIOPTCKO PEKPEaTHBHY aKTHBHOCT MpeMa MpodeCHOHATHO]

JIEJIATHOCTH YKJbY4Yjyhu ¥ CEOCKO CTaHOBHUIIITBO.

3aBox ce npBU 6aBHO ypOAHUCTHYKUM U apXUTEKTOHCKHUM IUIaHUpameM objekara (pusnuke
KyJAType, U3paZioM elleMeHaTa, HOPMH M CTaHAapja 3a oBe 00jeKTe U JaBao CTPYYHO -

CaBeTO/1aBHY ITOMON MIPBEHCTBEHO 3a Hepa3BUjeHo nojpyyje Penyonuke CpOuje.

3aBoj je MPBU TMOKYIIA0 M Y jeIHOM NEpUOIy YCIEO Ja CHEIHjaJHOM CIIOPTCKO —
MEAMIIMHCKOM 3aIlTUTOM Oyny oOyxBaheHM CBM aKTHUBHU CIOPTHCTH W YYECHUIU Y
OpPraHM30BaHO] CIIOPTCKO] peKkpeanuju. 3aBoa je Meh)y mpBuUMa HpUMEHUBAO (HU3HUKO

Be)KOame y Tepanujcke CBpxe (XumepTeHsuja, qujadeT, mperepana roja3HocT u Jp. ).

3aBo W Jajbe€ BPIIM TIPOBEPY 3/paBiba, MOPQOJIOMIKOT cTaTyca M (PYHKIIMOHAITHUX
MOryhHOCTH CBHX pErMcTpOBAaHUX CHOPTHCTAa beorpajna u onemyje BUXOBY TAaKMUYApCKY

CIIOCOOHOCT.

JenHa on Haj3HAYajHUJUX JENATHOCTH 3aBofa y MPOTEKJIOM IepuoNly j€ Herona
WHPOPMATUBHO — JOKYMEHTAIMOHA W W3JIaBavyKa JIENAaTHOCT, KOje Cy MoYelie OCHUBAKEM
3aBo/ia U HEMPEKUIHO Tpajy. JloKyMeHTalMja CTaTUCTUYKHUX TMOJaTaka O YKYITHOM CTamby
¢usmuke Kynrype y JyrocmaBuju anmm npBeHcTBeHO y CpOuju (opraHuszoBame, IUIAHOBH
pa3Boja, (MHAHCHpame, LIIKOJOBakhE CTPYYHUX KaJpOoBa, O0jeKTH 3a (QHU3HUKY KYIATYpY),
3aTUM O pe3ylTaTuMa HallMX CHOPTHCTAa HA BEJIMKUM Mel)yHapOIHHM CHOPTCKUM
TaKMUYCHUMa JOCTaB/haHa jeé CBUM KOPHCHHUIIMMAa KOjU Cy MOINIM Ja YTHYy Ha

OpraHu3oBame U pa3Boj cnopta y CpOuju.
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[Tocebna mnaxma mnocBehena je oOpagu gomahe M cTpaHe CTpy4HE JHTEparype.
KopumhemeM, mpBeHCTBEHO Oorare CTpy4yHE NEPHOJUKE KOja je PEJOBHO CTH3alla Y
bubmuoreky 3aBoma (25 momahmx u 35 crpaHux yacomuca), omoryheHo je ma ce y Buay
MpeBoJa Hu3Aaje BENMMKW Opoj mybnukamnuja. ,bubnuorpaduja dusumuke Kynarype,
L2AHpopmanuje w3 obmactu Qusmuke kynrype®, ,,MHpopmaTBHH OunteH Quznuke
Kynrype®, ,,CaBpeMeHu TpeHUHT ", FI300p pagoBa U3 CTpaHe TUTEpaType U Ap., O]l KOjUX Cy
Haj3HavajHUje Omne ,,CaBpeMeHH TpeHUHT " U ,,J IHpopMaTHBHU OMATEH QU3HYKE KYIType,

HaMCHCHU CIIOPTCKUM TPpEHEPUMA U PYKOBOJHOLIMMA CIIOpTa.

Japu pan 3aBoja je NMPBEHCTBEHO YCMEpPEH Ha pa3BOj BPXYHCKOT CIIOPTA, IMOYEB O]
JIEUHjeT U OMIIAJMHCKOT CTIOPTa U MH(POPMAITMOHO — TOKYMEHTAIMOHY JCJIATHOCT y IUJbY

mro Behe adupmanuje Cprickor copTa.

4.2. AutugonuHr arennuja Penyoauke Cpouje

3aKOHOM O CHpeYaBamy JONWHTa Yy CIOPTY MPOMUCAHO j€ Ja JONMHT KOHTPOJIy Ha
teputopuju Penybnuke CpbOuje mMory na cnpoBojae camo oBiaitheHa W KBanM(HUKOBaHA
auna (IOMMHT KOHTPOJIOPH), OHOCHO JIAIA KOja MOCey]y JIETHTUMAIIHM]Y U3aTy O]l CTPaHe
AnTtunonunr arennuje Penmyomuke Cpouje (AJAC) unu Kojy je Ta AreHiuja npu3Haia Kao
€KBHUBAJICHTHY. AHTHJIONTMHT areHIyja 3a JOMUHT KOHTPOJIOPa MOXKE Jla HIMEHYje CaMo JIUIE
ca oarorapajyhuMm MeIUIIMHCKUM OOpa3oBameM, KOje je MPETXOIHO 3aBpLIMIO OOYyKY 3a
JOTIMHT KOHTposiope Kojy je opranuzoBana AJIAC, CBercka aHTHUAONUHT areHIUje WIH
npyra onroapajyha aHTHIONMMHT Opranu3aiyja. JJomuHr KOHTPOJIOp ce UMEHYje Ha TIEPHO/T
0J1 IB€ TOJIMHE W MOXE OUTH MOHOBO MMEHOBaH. J[OMWHT KOHTpoJoOp je obOaBe3aH na
yUeCTBYje y CTPYYHOM YycaBpiiaBamy koje opranusyje AJIAC wnm Ha Koje ra ymyTd

AJIAC.%#

3akoH 0 cmpeyaBamy gomuHra y cropty (wi. 10. cr. 1. tau. 8) obaBe3yje HalMOHAITHE
CIIOPTCKE acolHjalfje Ja HEMPeKUJIHO, a HajMame JeJaHIMyT TOAWIIkhE, oOaBerTaBa U

enykyje cBoje wiaHoBe (YkJbydyjyhu u THMCKe Jiekape U (pU3uoTepaneyTe) U CIIOpTUCTE O

22 Byphesuh, H., (2011), 3amrute 31paBba CHOPTHCTA H CIPEYaBAE IONMHIA y CHOPTY y PemyGmumm
Cp6uju, 3060pHuk panosa [IpaBHor ¢daxynrera y Crutury, crp. 729.-748.
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BaxehuM mpomucuMa Koju ce OJHOCE Ha JOMUHT Yy CHOPTY M IITETHUM IOCIEAUIamMa 1o
3/IpaBJbe YNoTpeOe NONMHT cpeacTaBa. HaloHaIHU CIOPTCKH caBe3 KOjU He TOIITYje OBY
obaBe3y He MOxe noOujatu cpeicrtBa u3 jaBuux npuxoxa (wi. 10. cr. 2. 3C) u umHuU

npekpiraj u3 wi. 50. cr. 1. Tau. 6) 3CJ] 3a Koju My ce MOxe u3pehr HOBYaHA Ka3Ha O]

50.000 o 350.000 nunapa.

AnTtunonunr arennuja Penmy6nuke CpOuje je ocHoBaHa 3aKOHOM O CIIpeYaBamby JONUHTA Y
criopty u3 2005. rogune, a ca pagom je modena 2006. roguHe. AHTHUIOTMHT arcHIMja
Penyoiuke CpOuje, y ckiany ca wianoMm 15. craB 2, uiaHom 31. ctaB 1. u wianom 34. ctaB

.23
1. 3akona o cripevaBamy JOIMKHTA y CIIOPTY, 00aBJba cienehe mociose:

1. ypebhyje,onpelyje, opranmsyje W CHOPOBOIM JOMHHI KOHTPOJY Ha CIHOPTCKHM
TAaKMUYCHUMa, OCUM OHE KOjy CIIPOBOJIH HAJJIC)KHH MEl)yHApOIHU CIIOPTCKU caBe3

Ha Mel)yHapoTHUM TaKMUYEeHHMa Koja ce opranusyjy y PemyOnuim;

2. ypebyje, onpehyje, opranu3syje u CIPOBOJIM TOIMHHT KOHTPOIY W3BAH CIIOPTCKUX

TAKMUYCHQA,

3. uMeHyje cTpydHa Juiia oBiaiihieHa 3a 00aBJbarbe JOMUHT KOHTpoJie (KOHTPOJIOpE),
YCTaHOBJbABA M U3Jlajeé UM JIETHTUMAallMje W OpUHE Ce€ O HHUXOBOM CTaTHOM

CTPYYHOM OCIIOCOOJbaBamky U yCaBplIaBamy;

4. onpehyje opranuzanuje y KojuMa he ce 00aBUTH aHaiau3a JONUHI Yy30paka

CIIOPTHUCTA;

5. yTBphyje OArOBOPHOCT JIMILA KOj€ j€ YYHMHMJIIO MOBpPEIY aHTHIONMHI MpaBWia, y
CIy4ajy Ja HaJJieKHa CHOpPTCKa acolujalija HEe H3pEKHE Mepe U OIydyje I0
*a0u Ha Mepy KOjy je M3peKja Hal[MOHaJHa CIOPTCKa acollujaluja, OCUM aKo Y
CKJIaJy ca 3aKOHOM HHje ojipel)eHa, 0THOCHO YroBopeHa HaUIeXKHOCT Mel)yHapoaHe
CIOPTCKE apOuTpaxe 3a OJUTyUYMBaK-E 10 Kalou; ypelyje mocTynak y Kojem uspuyie

Mepe U ojiTydyje 1o kandama,

6. mpemy3nMa Mepe 3a CMambeHhe JOIMHTA y CIIOPTY M FberOBO JYTOPOYHO OTKJIAMkAhE,

2 http://www.adas.org.rs/informacije/poslovi-adas/

34


http://www.adas.org.rs/informacije/poslovi-adas/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

o0jammaBa mra ce moj onapeheHuM MOjMOM Be3aHHM 3a NHpoOJIeM JONMUHTA Y

CIIOPTY TIOAPa3yMeBa;

crapa ce o o0e30ehemy moTpeOHE ompeMe 3a aHaau3y JIOMHUHT Yy30paka u

HOTp€6HI/IX cpeacraBa 3a aHTUAOIIMHI KOHTPOJLY,

OCTBapyje YBHJ y OpraHHW30Balke U CIPOBOhEHE JOMUHT KOHTPOJIE Ha

MehyHapoaHUM TakMHUYEHHMa KOja ce opranusyjy y Penyonumy,
yTBplyje roquIImy IIaH JOMUHT KOHTPOJIE KOjy CIIPOBOAH;
u3Jiaje ciy:x0eHu OUNTeH;

ocTBapyje MehyHaponHy CTpydYHY capaamy Ha NHUTamHMa Koja Cy Be3aHa 3a

CIpeYaBame JIOMHMHTA Y CIIOPTY U 3aKJbydyje CIIopa3yMe O TECTUPAbY;

OCTBap y_] c capaimy ca 3aUHTCPCCOBAHHUM BJIaAMHUM n HCBJIaAUMHUM
opraHH3aquaMa Y BE3HU Ca CIIp€HYaBamkCM JIOIUHTA y CIIOPTY U omrehemeM 3ApaBJba

CHOPTHCTA YIIOTPEOOM JIOTIMHT A,
opranusyje o0pa3zoBHE U JIpyre KaMIame MPOTHUB JIONUHTA y CIIOPTY;

UHGOPMHUILE JaBHOCT O AKTUBHOCTHUMA KOj€ C€ Mpeay3uMajy NMPOTUB JIONHHIA Y

CIIOpTY;

Jlaje MpenopyKe W caBeTe 3a MpeAy3UMame Mepa O] CTpaHe ApXKaBHUX OpraHa u

opraHusanuja y o01acTu cnopra y Iujby ClipeuaBama JOMUHIa Y CIOPTY;

opraHH3yje HCTpa)XrBamka, CaBCTOBAKA, CEMHUHAPC, OKpPYIJIC CTOJIOBEC H I/I3I[aje

nyOJIMKalyje o MMTalkbuMa Be3aHUM 3a 00pOy MPOTUB JOMUHTA Y CIIOPTY;

IpaTy U NPUKYIJba MHPOpMaIIKje Y Be3U ca 3aKOHCKUM U APYrUM Mepama Koje ce y
JIpyruM 3eMJbamMa U Mel)yHapoJHUM opraHu3aiyjama npeaysumajy y 6opou npotus

JIOTIMHTA Y CIIOPTY;
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19.

20.

21.

22.

23.

IpaTH ¥ MPUKYIUba HHPOPMaIKje 0 Mepama Koje JAp>KaBHU OpraHd U OpraHu3aluje

y obJacTu copta npeay3uMajy y 6opOu mpoTHB JOMUHTA Y CIIOPTY;

yTBphyje u3rien 3Haka yrno3opema KOju Ce CTaBJba Ha MIPOU3BOJIC KOJU CE CTaBJba]y

y IpOMeET a y ceOu cajipike 3a0parbeHe JOMUHT CYIICTAHIIE;
yTBphyje Jlucty 3a0pambeHux JOMUHT CPEICTaBa,
yTBphyje mpaBuia 3a 0Jj00paBame H3y3eTaKa 3a TepaneyTcKy ynorpeoy;

00aBspa Apyre MocioBe KOjU c€ ogHOce Ha O0pOy IPOTHUB JOIMUHTA y CIOPTY, Y

CKJIIaly €a 3aKOHOM U OBUM CTATYTOM.

36



5. CTYANJA KOMYHUKAIINJE Y CJHIYUYAJY ITIOJABE IIOBPEJIE
KO/ CHOPTHUCTA - ITPUKA3 OIIEPAIIMJE — PEKOHCTPYKLNJA
PYIITYPE HPEJILE YKPIITEHE BE3E YI'PAAIBOM
PECOPIITUBHOI ITOJIMMEPHOI' MATEPHUJAJIA

5.1. Hajuemrhe nmoBpene y on0ojum

[Tpunukom u3Bohema OMIIO KOI OONMMKAa TPEHHWHIa TENO je W3JI0KEHO 3HavyajHo Behem
ontepehewy OAHOCHO (U3MUKOM CTpecy INTO MOXKE JOBECTH 10 IMOBpEaa. 2 Ceu
HENOBOJbHU Joraljaju Koju JoBOJE 10 moBpeae cy MehycoOHo nmoBe3anu. M3pas "crnoprcku
noBpena,” y HajIIupeM CMHUCTY, OJHOCH C€ Ha BpCTe MOBpela Koje Hajueurhe HacTajy
TOKOM CIIOPTCKE aKTHBHOCTH WM Bex6wm.2> IToBpeme y cropry majuemhe Hacrajy kao
nocienuia Hecknaaa n3mely naauBuyantno moryher onrepehema Be3WBHOT U MOTIIOPHOT

TKHBa U onTepehema TOKOM TPEHUHra U TAKMUYECHA.
Apyru yspouu cy:

e HEaJeKBaTHA ONpeEMa,

® HENOBOJbHE KIIMMATCKE MIPUIINKE,

e Hemaxma Mnpu u3Bohemwy oapeheHux Bexou u ci.

Crnoptcke noBpeze Hajuenrhe norahajy Meka u NOTIOpHA TKUBA, pehe kocTH. Y HacTajamy
CBake MOBpe/ie YYeCTBY]y TpH (PakTopa: CHOPTHCTA, OKOJIMHA TJ€ C€ aKTUBHOCT OJIBHUja U

noBpelyjyhu aresc, 0THOCHO HEMHO WJIM HEOUEKUBaHU Jloral)aj Koju je JJOBEO /10 MOBpEJE.

% Norris CM, Managing Sports Injuries, A guide for students and clinicians, Curchill Livingston Elsevier,
2011, str. 59.

% Sports Injuries, Handout on Health, U.S. Department of Health and Human Services National Institutes of
Health National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases, 2004.
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C 003upoM Ja HaM je Mmo3HaTa MpHUpoIa OBOT EKUITHOT CIIOPTA, JaKO 3aKJbYUUTH J1a Hajehu
Opoj moBpena koj oabojKalia 3axBarajy MeKa TKHBa CKOYHOT 3riio0a. KOJEHa, paMeHa,
3rJI000BE IIaKe M TO y BUAY KOHTY3HWja (Harmeuerma), qucropsuja (yramyha), mykcamuja
(ucuamema), Gppaktypa (mpenoma), Te TOBpEe TETHBA M JIMTAMEHATA. KOj€ 3alpaBoO MOTY
OWTH aKyTHE W XPOHUYHE. a jaBJhajy ce Hajuemhe kao pesyarar mnpeonrepehema y
TPEHAXKHO-TAaKMUYapCKOM Mpouecy. CrienupuuHu TpeHaKHU TUIaH ¥ IporpaM pajia Tpedao
Ou OWTHM aJIeKBaTHO KOHIMIIUPAaH M wu30alaHCHpaH, TJICAABIIM ca CBHX acrekara
(aHaTOMCKHUX. (PH3HOIOIMIKKX. OMOMEXaHHYKHX W METOIUYKHX), J1a OU y KpajibOj JTHHHU]H
00e30e1M0 ONTUMAaNHy TPEHHPAHOCT W CaMUM THM HHTETPATHY YPaBHOTEKEHOCT OBHX
CHOpTHCTA, Kako Ou Omnm y MOryhHOCT Ja Ha HajaJeKBaTHHUjU HAYUH OJTOBOPE BHCOKO
MOCTaBJBCHUM 3aXTjeBUMa OBOT CKHITHOT cropTta. [IpaBmiiHO u30alaHCHpaHa TpEeHaKHA
nepuonu3anyja he 3acurypHo ymMamuTH ydectaysoctT ontepehema Ha muimhe. TETHBE,

JIUTaMCHTC U KOCTH.

VY OpojHMM HCTpaXHBamHMa c€ MOKymano nohu 10 oaroBopa koje cy TO Hajuemihe
noBpee y oa00jiH, KOjU je CTENeH TeKUHE MOBpeaa, Kajga ce oHe Hajuenthe norahajy u
KOja BpcTa IOKpeTa HajBUIIIE M3a3uBa MoBpeae y oa0ojuu. Y oBoM paay he 6utu craBibeH
¢doKyc Ha JBa NCTPAXKHMBaKa 3a KOje Ce CMaTpajy Jia MpeacTaBsbajy qo0ap moka3aresb YCie

YUIEHUIIE J1a Cy 00yXBaTHIIa PEIAaTUBHO 3a710BOJbaBajyhu Opoj urpaya.

[IpBo wucTpaxuBame je crnpoBeo Llentap 3a mctpaxuBame moBpena (Center for Injury
Research and Policy) apxaBe Oxajo ca cequmrem y KomamOycy y okBupy CjeaumeHnx
AMEpUYKUX JpKaBa. Y HCTPaXHBamy Cy YUECTOBaJe CBE CpEIIe IIKOJEe Y KOojuMma Cy
TPEHEPH y Pa3IMuYUTUM CIIOPTOBUMA YjeHO U wiaHOBU Hanmonanne Acouujanuje TpeHepa
(National Athletic Trainers’ Association (NATA). TpeHepu cy ympaBo MNpeACTaBIbaIH
IJIABHU HM3BOp MH(OpMalMja y CHPOBENEHO] CTYIUjU. Y HUCTPaKUBamby j€ Yy4ecTOBaIO

npeko 100 cpeamux mkona. AHaiu3a je 00yxBaTuia mKojiacky roguny 2012-2013.
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TaGemna 1: [Ipuka3 pezynrara noBpena y cpeamuM mkoiama y CAJl y nepuoay 2012-2013.

npemMa TUIly akTUBHOCTHU TpeHI/IHF/ TaKMHUYapCKa yTaKMHUIla

Injury rate Nationally

# Injuries  # Exposures  (per 1,000 athlete-  Estimated

exposures) # Injuries
Total 155 174,474 0.89 44,064
Competition 67 61,913 1.08 19,150
Practice a8 112,561 0.78 24,914

WzBop:http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/PublicHealth/research/ResearchProjects/piper/projects/R
10/Documents/2012-13.pdf crp. 49.

[ITo ce Thue aHanM3e MOBpEAa y OA0OjIHM HAjIIpe ce KPEHYJO O] aHAJIH3€ y4EeCTalOCTH
IOBpe/a y 3aBUCHOCTH OJ Tora Jia JHM C€ paad O TPEHUHTY WIM O TaKMHUYapCKUM
yrakmunama. Kao mro ce Moke youuTy y NpHJIO’KeHO] Tabesn HacTaHKa noBpesa je Behu
IpU Urpamky TAaKMHUYAPCKUX YTHIIAKMHIIA Y OAHOCY Ha TOBpENE Koje ce Jece MPUIUKOM
tpenunra. Croma moBpeheHHX je y ciydajy Wrpama TaKMHYapCKHX yThakMuia Beha 3a

0,3%.

Kagna ce mocmarpa nuctpubynuja nospea npema THITY OBpPE/Ie MOKE C€ YOUHUTH Ja ce Ha
MpBOM MECTy Haja3uW MoBpena wianka. Op ykymHor Opoja ToOBpena, y Ciy4ajy
TaKMUYapCKUX yTakmuia, 4yak 39,8% moBpena je moBpena wiaHka. Yuemnihe noBpena
yJaHKa y YKYIHHMM IOBpeAa y ciydajy TpeHuHra je joumr Behe m usHocu 47,7%. 3atum
cliefie MOBpea JIMLA U MOBPeAa PyUHOT 31i100a. IHTepecaHTHO je yka3aTH Ha TO /1a OBE JIBE
BpPCTE MOBpEe MMajy 3HA4YajHO Mame ydemihe y ciiydajy Kaja ce paad O MoBpefama Ha
TpeHuHTy. Ha ueTBpTOM MecTy ce Hajla3u IoBpeia KoJieHa Koja U 'y CIIy4ajy TaKMUYapCKUX

yTaKMHULA U Y CITy4ajy TpeHHuHra 3ay3uma 10% y yKynmHuM noBpeaama.
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TaGemna 2: [Ipuka3 pezynrara noBpena y cpeamuM mkoiama y CAJl y nepuony 2012-2013

Competition Practice Overall

n % n % n %
Body Site
Ankle 7,624 39.8% 11,878 47 7% 19,502 44 3%
Head/face 3,909 20.4% 3,010 121% 6,919 15.7%
Hand/wrist 3,221 16.8% 1,758 7% 4,979 11.3%
Knee 1,901 9.9% 2,503 10.0% 4,404 10.0%
Trunk 955 5.0% 1555 6.2% 2,510 57%
Hip/thigh/upper leg 491 2.6% 1,657 B.7% 2,148 4 9%
Foot 149 0.8% 1,517 6.1% 1,666 3.8%
Shoulder 606 3.2% 768 3.1% 1,374 31%
Arm/elbow 204 1.5% 0 0.0% 294 0.7%
Lower leg 0 0.0% 269 1.1% 269 0.6%
Other 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 19,150 100% 24915 100% 44,065 100%

HNsBop:http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/PublicHealth/research/ResearchProjects/piper/projects/R
10/Documents/2012-13.pdf crp. 50.

On ykynHor Opoja moBpela Koje Cy ce Jecwie y TaKMHYapcKUM yrakmuuama, 4% cy
3axteBasie omepanujy. Ca mpyre cTpaHe, y clydajy Kaja Cy c€ TOBpeAe IOTOJWIe Ha

TPEHUHTY MPOLIEHAT MOBPEIa Koje Cy 3axXTeBajie onepalnjy je HuxH, U u3Hocu 2,9%.

Tabena 3: Juctpubynrja moBpeaa mpemMa moTpedu 3a oreparfjoM y CpeIbUM IKoIaMa y
CAl y nepuony 2012-2013

Competition Practice QOverall

n % n % n %
Need for surgery
Required surgery 788 4.0% 515 2.1% 1,283 2.9%
Did not require surgery 18,382 96.0% 24,399 97 9% 42,781 97 1%
Total 19,150 100% 24,914 100% 44,064 100%

W3eop:http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/PublicHealth/research/ResearchProjects/piper/projects/R
10/Documents/2012-13.pdf ctp. 52.
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Kana ce pagu o akTHBHOCTMMA KO/ KOjUX ce Hajuiehe jaBibajy moBpee npeamade 0iokaie.
[Ipumukom Onokupama, jaBibajy ce 32,% moBpena ox yKymHOT Opoja MmoBpena y ciydajy

TAKMHUYAPCKUX YTaKMHUIIA.

Tabena 4: [luctpuOy1uja moBpeaa nmpemMa akTUBHOCTH Ha TEPEHY y CPEeIIbUM IIKOJIaMa y

CAl y nepuony 2012-2013

Competition Practice Overall

n Y n % n Yo
Activity
Blocking 6,224 32.5% 7,998 33.4% 14,222 33.0%
Digging 5,078 26.5% 3,599 15 1% 8,677 20.1%
General play 2,074 10.89% 5,115 21.4% 7,189 16.7%
Spiking 2,167 11.3% 1,792 7.5% 3,959 9.29%,
Setting 426 2.2% 2,073 8.7% 2,499 5.8%
Serving 1,007 5.3% 768 3.2% 1,775 4. 1%
Passing 575 3.0%: 553 2.3% 1,128 2.8%
Conditioning 0 0.0% 1,049 4 4% 1,049 2.4%
Other 1,800 85.4% 965 4.0% 2,565 6.0%
Total 19,151 100%: 23,912 100%: 43,063 10025

WzBop:http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/PublicHealth/research/ResearchProjects/piper/projects/R
10/Documents/2012-13.pdf ctp. 54.

[IpunnkoM TpeHMHra oBaj MpoleHaT je HemTo Behu. 3aTuM ciie aKTUBHOCT JAM3ama ca
26,5% yuemha y moBpenama Mo OCHOBY H3BOhEHma OBE aKMBHOCTH Y TaKMHYAPCKUM
yrakmuuama. Jlakie, OJOKMpame M JU3amke NpPEICTaB/bajy AaKTHUBHOCTH Yy 0100juu

MIPIIIMKOM KOjHX ce JienaBajy ckopo 60% mospena.

Tabena 5: [Ipouenar noBpena y npoecuoHaIHOM CHOPTY

Total injury incidence Injury incidence maich Injury incidence training RR (match vs. training)
All injuries
Men 1.7+03 39+11 15402 2.7 (P<0.01)
Women 1.7+03 3.0=05 1.6+03 1.9 (NS)
Total 1.7+0.2 35+08 15:+0.2 2.3 {P<0.001)
RR (men vs. women) 1.0 (NS) 1.3 (NS) 0.9 (N5)
Ankle injuries
Men 1.0=0.2 26=09 0.8+0.2 3.2 (P<0.01)
Women 0.8=0.2 0.7=03 0.9+02 0.9 (NS)
Total 0.9=0.1 1.7+06 0.8=01 2.1 (P<0.05)
RR (men vs. women) 1.2 (NS) 3.5 (NS) 1.0 (NS)
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[Topen mpeTxoaHOT UCTpaKUBaa, MOTPEOHO je carjieaTi pe3yiaTare UCTpaXkKHBama Koja
Cy CIpOBEIEHH Yy MPOPECHOHATHOM 0aBJbEHY 000jKOM. Y HapeaHOj Tabenu je mpHuKazaH
IpOILICHAT MOBPE/a Y TAKMUYAPCKUM MEYeBHMA U MPUIMKOM TpenuHra. Kao mro ce Moxe
BUJICTH, MPOIICHAT MOBpe/a je HemrTo Behu y OHOCY Ha MPETXOHO HUCTPAKHBABE KAKO

IMPUIIMKOM TPCHHUHI'A TAKO U IIPUJIIMKOM UT'Ppakbda TAKMUYAPCKHUX YTAKMHIIA.

I'padux 1: Auctpubymuja noBpeaa y npoheCHOHAITHOM CIOPTY
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Injured region

HsBop: http://www.sportmedicine.ru/articles/incidence_of acute volleyball_injuries.pdf ctp. 3.

Kao u y cnydajy mpeTxoAHOT HCTpakuBama, Hajuenrha moBpena je moBpena 4iaHka, 10K
nmoBpeaa KoJieHa Takohe wuma 3HayajHo ydemnrhe. [lpuwiwkom Onokupama W AU3ama,

Hajuenthe ce JenaBajy moBpee.
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I'padux 2: M3BoheHe akTUBHOCTHU MPUIINKOM TOBPEIE
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UsBop: http://www.sportmedicine.ru/articles/incidence_of acute_volleyball_injuries.pdf crtp. 4.

5.2. IloBpena muramMeHaTa KoJieHa y CIIOPTY

Kao mTo ce Morio yo4uTH, jejaH Off CBaKako Haj3acTyIJb€HHjUX IOBpeAa je MOoBpena
KoJieHa. 317100 KoJIeHa OJUTHKY]e ce moceOHOM rpal)oM 3rJI00HUX Tella U MEKUX TKHUBA, TE &
HajciokeHuje TpalieH 3100 y doBeuwjeM Teny. 3rio0d KojieHa (apTHINYJIaTHO TEHYC)
noBe3yje KOoHJuIe OyTHe KOCTH ca KOHAMJIMMA Trojielmade, a y HheroB cacTaB ylase: JOHbHU
OKpajak OyTHe KOCTH, TOPHHM OKpajak royiemave u vammuna (maremwta) (Bugetu cieaehy
ciuky). Mely noBpenama 3riio0a, oBpeie MEKMX TKHBa MMajy nocebaH 3Haudaj. [loBpene

.2
MEKHUX TKHBA KOJICHA YHUHE. 6

e [loBpene meHuckyca
e [loBpene karncyno-MraMeHTapHoOr arnapara

L4 HOBpe,Z[C MCKHUX ACJIOBA CKCTCH3OPHOT allapaTa KOJICHa

26

http://edukacija.akademijazakme.edu.rs/pluginfile.php/4879/mod_resource/content/1/zglob%20kolena%20lite
ratural.pdf crp. 37.
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Cruka 7: [Ipuka3 3rimo0a KojeHa

[loBpene nurameHara ce jaBijbajy NMpPU Pa3HOBPCHUM (U3WYKHM aKTHBHOCTHMA. a BPIIO

yecto y cropty. [loBpenama je Builie uznokeHa MeIjajiHa CTpaHa KOJIeHa.

,»- [loBpene meaujanHor konatepaiHor suramenta (LCM) - cy Hajuernhe moBpene koieHa
y3 TOBpeAe MEHHMCKyca W YIIaBHOM HACTajy NpH CKujamy. Jlo moBpeae mosazu WiIn
IPEeKOMEPHOM a0 yKIIMjOM MOTKOJICHHUIIE MPH €KCTCHIUPAHOM KOJICHY. WJIM TIPHU POTALUjU
y KOJeHy y3 Jarany Quekcujy MW aOnykuujy nortkosneHune. [loBpene nurameHra y3
eKCTeHIUPaHO KOJICHO U a0JyKIIMjy MOTKOJEHMIIEe Hajuenthe J0Bo/ie A0 MOTIYHOT MpeKuIa

JIMraMcHTa.

- [ToBene nmatepanuor konarepantor suramenta (LCL) - cy pehe u HacTajy nmpu W3HEHaIHO]
U CHaXXHO] aJ/IyKIHMjH MOTKOJEHUIE, a PETKO MpH (PIEKCHUjU U YHYTPAILIHO] POTALUJU

MNOTKOJICHUIIC. KaJda J0Ja3u 10 I[I/ICJ'IOKaI_II/IjC KOJICHA.

- NzonoBane nmospene npeame ykpmrtene Bese (LCA) - HacTajy 300T CHaXXHE ¥ H3HCHATHE
XHUIEPEKCTeH3Nje KOJICHa, WM TIpH JUPEKTHOM yrnapy y KoHawie ¢emypa TpH

¢iiekTHpaHOM KOJIeHY U (PUKCUPaHO] TUOUjU Y3 TOMepame pemMypa yHa3al.
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- [loBpene 3aame ykpimrene Bese (LCP) - HacTajy kaja npu (IEKTUPAHOM KOJCHY CHIIa
JeNnyje Ha Konauie TUOHWje oj Hampes] kKa mo3anu. Hajuemrhe cy yapykeHe ca pynTypoM

3aIbEr Jeiia 3rI100He qaype.“27

[Mpenma ykpmrena Be3a (LCA) ce decto mpekuaa JejCTBOM IMOCEOHOr MEXaHH3Ma IPU
noBpeaMa MeJIUjaTHOI MEHHUCKyca, a y clydajy Olokaae Kaaa ce KoJieHO (opcupaHo
eKCTEH3Upa MPEKO WHTEPIIOHMpaHOr TKHBa. Vcrernyhe nurameHrta, a moceOHO Mpelbe
YKPIITEHOT je YecTa CIopTcKa mnmoBpesa. tberop ocHoBHM 3aaTak je aa nmoBeha cradmiHocT
KoJsieHor 3rio0a. Mcrernyhe nurameHnra ce penaTmBHO Op30 pemiaBa, JAOK HampcHyha ca
co0OM TMOBJaYe W KHIAlke XpCKaBHIlC KojieHa (MEHHCKyca, Hajuenrhe MenujaiHor).
[ToBpena HacTaje yclies jakor U CHIIOBHTOT yAaplia y KOJCHO M UCKPETama Kaja je KOJICHO

. . . 28
CaBHUJCHO U XHUIICPCKCTCH3UJU (Kaz[a_]e I/ICHPY)KCHO).

5.3. IIpuka3s onepanuje

VY oBoM gmeny pana Ouhe mpukazaHa onepanyja HpeAmer YKPIIHOT JUTaMEHTa OJHOCHO
PEKOHCTPYKIIMja Tpeamer YKPIITEHOT nuraMmenta. Pagm ce o jenHoj o Hajuemnthe
U3BOhEHNX XMPYPLIKUX TMpoLEeAypa y CIOpTCKoj opromnenuju. HaBeaena omepaumja ce
TI0JTj€/THAKO M3BOJIM U KOJI CIIOPTHCTA U Kox amarepa. ['youtkom ¢ynkmmje LCA, npeamux
YKPIITEHUX JIMTAMEHATa pacTe PU3MK OJf HacTaHKa W JPYrux MoBpena KoseHa. M3 rtor
pasiiora, cupoBoleme XUpYIIKe MHTEPBEHLUje MpeICcTaB/ba HEeMUHOBHOCT. Omnepanuja ce
CIPOBOJM Y IIMJbY IIOHOBHOI 00e30ehema cTabMIIHOCT KOJIEHOT 3r7100a Koja je HapylleHa

PYHITYPOM IPEIHET YKPIITEHOT JIATAMEHTA.

[Ipe Hero mTo ce cama ornepaiuja CpoBee, TOTpeOHO je CIPOBECTH OJipel)eHe mpurpeMHe

pazme Koje ce Ipe cBera Tuuy cieneher:

27

http://edukacija.akademijazakme.edu.rs/pluginfile.php/4879/mod_resource/content/1/zglob%20kolena%20lite
ratural.pdf cp. 41.

28 http://www.futsalbalkan.com/site4/index.php?option=com_content&view=article&id=614:povrede-
ligamenata-kolena&catid=60:0stalo&Iltemid=154
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e 0nabup orepaTUBHE TEXHUKE,
e onabur Tuna rpadr-a u
e onabup HaunHa PuKcalmje rpapT-a.

3a peKOHCTPYKIH]y MPEAmET YKIITEHOT JIMraMeHTa KOJIeHa, Y IaHallkhe BpeMe, HajBUIIIe ce

KOpPHUCTE. 29

e yamuyHa Be3a ca cBojuM KomrtanuM mnpumojuMa (KTK)
® TETHBE MOJYXHJIACTOT U BUTKOT MuIha (M. CEMUTCHIUHOCYC M M. TPALIHAIIKC).

[IpBa MeToa cBakako J1a MPEACTaBJba 3IaTHH CTAaHIApA MOCIEIHHUX JBaJAECeTak IOIMHA.
Wnak, y mocienme BpeMe ce cBe demthe KOPUCTH Ipyra MeTojAa W3 pas3iora IMITO IpBa
METOa MOXE H3a3BaTH ojpeheHe KOMIUIMKaIMje y CMHCTYy omrehema eKCTeH30pHOT
armapara, IpeloMa 4Yalluie, Mylama YaluyHor jgurameHta u ci. Ca japyre crpane,
IPEIHOCT JPYre METOJE CE Orie[ia y TOME WITO rpadT y3eT ca TeTUBE CEMUTECHIMHO3YCa
npyxa 70% on cuare xojy uma npupoaau ACL, mok cam rpadt rpammwmmca npyxka 49%.
CrnajameM oBa jBa rpadra Hactaje ™38 STG rpadr xoju je aymio jaun.“° V oneparmju
KOja je CIpoBeJ/ieHa ce yNpaBo KOpUCTH oBa MeToda. O mpeaHocTUMa mpuMeHe ojpeheHnx
METO/a ollepaluja JTOKTOpPU CTHUY Ca3Hama Ha pa3IMdMTUM CeMHUHapuMma Koje mocehyjy
paau ycaBpiaBama. CeMHHApU NpeICTaBIbajy Haj3HAUajHjH KaHaAT HH(OpMUCama TOKTOpa
jep ce Ha WBHMa MPE3eHTYJy HOBa ca3Hama O MoryhuMm HaunHMMa epUKACHHjEr JieueHmha
nanujeHaTa, mMTo MOXe Ja TOoApa3yMeBa HOBE METOJIE NPH OINEpHCamy, MPUMEHY HOBHX
MaTepHjaia, HOBE HAUMHE pexaObuiuTaluje, HoBe MeJukaMeHTe u cil. Takole, koonepanuja
u3Mel)y 3acTymHMKa pas3IMuUTHX [PUCTYyNa Jieyelkhy IMOJeJUHMX IIOBpela MOXKe

. 1
pe3yaATOBaTH joIll 00JHbUM pemeH)HMa.?’

2 http://www.doiserbia.nb.rs/img/doi/0025-8105/2010/0025-81051012845R.pdf

%0 http://fitnessmedico.com/rehabilitacija-i-oporavak-acl-a-prednjih-ukrsenih-ligamenata-kolena-nakon-
operacije/

31 Sachs S, and Riihli E, Stakeholders Matter, A New Paradigm for Strategy in Society, Cambridge Universitz
Press, 2011, str. 195.
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Tok onepanuje ce Moke CyMHpaTH Ha ciieaehy HauuH:
1. mpeomnepaTuBHO MapKHpamke ONEPATHUBHOT M0JbA;
2. yBOheme apTecKola y IpoCcTop KOJICHa,
3. wu3loBame TeTuBa 3a Oyayhu rpadr;
4. mnpurpema rpadra;
5. Oymeme OyTUHE U MMOTKOJICHUIIE Y CBPXY MpUYBpIIhnBama rpadra;
6. yBoheme u npuuBpuhuBame rpadra;

7. 3aTBapambC 110Jba OIICPATUBHOI paaa 110 CJ'IOjeBI/IMa.
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1-2. HakoH MapKupama OnepaTUBHOT 10Jba BPIIU CE apTEOCKOuja (BUACTH CIUKY 8).

Cruka 8:TlpeonepaTuBHO MapKHUPame U apTEOCKOIHja

ApTpocKkonuja je XUpypIIKa MpoIeaypa TOKOM KOje Ce YHYTpaIllkOCT 3riioda mperiena
MOMONyY ONITHYKOT MHCTPYMEHTA IMOBE3aHOT ca kamepoM. Ha Taj HaumH Moryhe je moHekasn
U Jieueme omrehema 3rmo0HuX enemMeHara. [IpeqHocT apTpoCKOIcKe XUpypruje y 0JIHOCY
Ha KIACHUYHY XHUPYPUIKY METOJIy MPUCTyNMa — apTPOTOMH]Y, jé Y TOME INTO j& Mame

HWHBa3HWBHA. 82 TaKolje, TOKOM IIOCTyIIKa C€ HaHOCHM Mamba IITECTa BE3MBHOM TKUBY,

¥ Doral M, Tandogan RN, Mann G, Verdonk (Eds) Sports Injuries, Prevention, Diagnosis, Treatment, and
Rehabilitation, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2012, str. 12.
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00e30ehyje ce 60Jba BUIJBMBOCT YHYTPAIIKHOCTHU 3r7100a 1 Oprke je BpeMe OropaBKa HAKOH

. . . 33
MHTEPBEHIIM]E IITO je TOCEOHO 3HAYajHO KOJI CIIOPTHUCTA.

Kao mro ce Moxxe BUIETH Ha CIUIM, MPU aPTPOCKOIICKOM IPErjeay OPTONEICKU XUPYpPT
IpaBM MaJld pe3 Ha KOXKM MalMjeHTa Kpo3 KOjU MOTOM YBOJU ONTHYKH HHCTPYMEHT
(apTpockom) KOju caJpiKu CHCTEM COYMBA U OCBETJhCHba 3a yBehame U OCBETIbaBabE CIIMKE
CTPYKTYpa M3 YHYTpalImbocTH 3ri100a. Ciuka ce MPeHOCH ONTHYKHM BIAaKHHMA JI0 Malie

KaMepe Koja je ToBe3aHa ca MOHUTOPOM Ha KOME XUPYPT ITOCMaTpa yHYTPAIIKOCT 311004,
ApPTPOCKONHjOM KOJICHa MOT'Y C€ YCTAHOBHUTH U JICYUTH clieqehu HOpeMehajI/I:34
® [IPCKH]M JIMTaMeHaTa, MCHUCKYCa U TeTUBA

e 3anabeH¢ CHHOBH]jE KOJIeHa( CHHOBUTHC)

® 3MII00OHU IIPEIOMHU

e cno0o/Ha 3r7100Ha Teja cacTaB/beHA 01 XPCKUBHIIE U KOCTU

e omrehema 3r100He XpCKaBHUIIS

% http://www.alfamedic.rs/alfa-medic-ortopedija/centar-za-artroskopiju-i-sportsku-hirurgiju/artroskopija-
kolena/
% http://www.zdravljenadlanu.rs/sr/za-pacijente/hirurgija/ortopedija/151-artoskopija
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Hakon mTo je m3BpIIeHa apTPOCKONHja BPIIM ce WACHTU(UKOBame TeTuBa 3a Oyayhu

rpudt (cauka 9).

Cnuka 9: Unentudukaiyja TeTusa

[TojaBa wWHTpaapTUKyJIapHUX PEKOHCTPYKIMja ca MaTepujajioM OJ TETHBAa M.
CeMHUTEH/JMHOCYCa U M. TpalMjica Be3aHa je 3a celamjeceTe TOJUHE IMPOLUIOr BeKa.
[Tpunukom eBonmynuje u300pa Marepujaia 3a TrpaT Ipyrd MEKOTKMBHU MaTepHjaH,
CHHTETHYKH JINTAMEHTH 1 €KCTpaapTHUKyJIapHe Mpoleype cy U3ryOnan Ha 3Ha4ajy. Pa3Boj
apTpocKonuje W mpareher MHCTpyMEHTapHja YTHLAIN Cy Ja TOKOM JEeBEJECEeTHX TOIMHA

MPOILIOTa BeKa HEKOJMKO TEXHHKAa apTPOCKONCKU acucTupaHe pexoHcTpykmuje LCA ca
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ynotpebom B-Pt-B u  yuerBopoctpyuenor STG rpadra mocrany Boaehe 'y

PeKOHCTPYKIHjI.>

Cnuka 10: M300Bame 1 IpUIpeMa TeTHBE M.Tpariiinca

% http://www.doiserbia.nb.rs/img/doi/0042-8450/2006/0042-84500611945N.pdf str. 4.
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Cnuka 11: M30n0Bame 1 IpUIpeMa TETHBE M.CEMUTEHANHO3YC-a

Hakon unentudukoBama TeTHBa BpIIM C€ HUXOBO H30JI0Bambe M Npunpema 3a Oyayhu
rpa¢t. IlperxonHo je npukazano Ha ciukama 10 m 11. Kao mro ce moxe Buaetu Ha
cMKama TpurpemMa TetuBa 3a Oynyhu rpadrt mpe cBera mojapasymMeBa CKUIAEkE CBHX

BUIIIKOBA Ca TETHBE KaKO M BeHO KpaheHe Ha npeaBuleHy NyKuHY.
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Crnwuka 12: MHTpaapTHUKyIapHU CHUMAaK yHYTpPAIIHOCTH KOJIEHA

HakoH w3BIIEHOT WMHTPaapTHKYJIApHOT CHHMaka YHYTPAIIlbOCTH KOJEHA BpPLIM Ce
npunpema rpadra. 3a npupemy rpadrta ce KOpuctd MHTEK — OB CHUCTEM 3a NPHUIIPEMY
rpadra. OBaj cucTeM je KOHCTPYHCAH Tako Ja omoryhasa mpumpemy TeTwBa 3a Oyayhwm

rpadT, 3aTuM Gopmupame rpadTa kao u onpehuBame TeH3uje rpadra.
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Cnuka 14: HoBodopmupanu rpadT o mpeTxoaHo odpaljeHe aBe TeTrBe
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OnpehuBame TeH3uje rpadra je o Benukor 3Haudaja. [IpeTxoqHo U3 pasiora mTo YKOJIUKO
rpadt Oyne cyBwiiie 1abaB UM YKOJIHMKO j€ IO HCYBHUIIE BEJIMKOM TEH3HjOM TO MOXKE Op30
JIOBECTH 10 HeroBe MHCyuIMjeHLrje. AHalu3e Ha KOJIEHMMa KajJaBepa Cy INoKasaie Jia

uHuMjanHa Tensuja rpagra og 20 N 1o 40 N oap:kaBa HOpMaTHy KMHEMAaTUKY KOJICHA H

BCIroB (I)I/ISI/IOJIOH_IKI/I JJaKCUTCT.

Cnuka 15: OnpelyuBame Ten3uje rpadra u npukas mpada 3a yuspmhusame rpadra

[Tocie mpumpeme rpadTa Bpmm ce OyIleme KaHala 3a IDlacupame Oyayher rpadra.
Bymemwe ce Bpmm npuiaMkoM crenujanHe Oymmune. Konmko je o30uibaH oBaj 3axBar
TOBOPH M YMI-CHHUIA Ja ce y Tpolecy Oymmu u OyTHa M TOJBEHHYHA KOCT, Ma Ce y TaKo
puUIpeMIbeHe KaHale MMOCTaBJhajy KpajeBH HOBOT jurameHrta. CBe ce 3ajeqHo QuKchpa
mipadoBuMa. Y KOHKPETHOM CIIy4ajy, 3a (UKCHpame TrpadTa ce KOPUCTE PECOPITHBHU

nojauMepHH mpadosu. M3rnea HoBohopMupaHuX KaHalla je MpuKa3aH Ha ciuiy 17.
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Cruxka 17: Uzrnen HoBoopMupaHOT KaHaia Kpo3 GpeMyp u THOUITY
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Cruka 18:YBoheme rpadra y mpocTop KosieHa

YBohewe rpadTa y mpocTop KOJE€Ha je MpuKa3aHo Ha ciaunu 18. oK je HeroBo
yuBpiihuBame mpukazaHo Ha ciunu 19. Ilpomec yuBpmhuBama rpadra mojpasymeBa
yBoheme pecopntuBHOr mmpada. Hakon mTo je rpadT GUKCHpaH BPIIH CE OJICTPABUBAKE

€BEHTYaJIHUX BUIIKOBA rpadTa. 3aTUM, MOTPEOHO je MHTPAapTUKYIAPHO UCTIHPakE KOJIEHA.

57



Cnuka 19: Yuspmhusame rpadra
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Ha xpajy Bpmm ce 3arBapame MoJjba ONPETaBHHOI paja 1mo ciojeBuma. Ilperxomno je
npukazaHo Ha ciunu 20. Ha wcroj cnumm je mpuKasaH W3Miel WHCTPYMEHTapHjyMa

HEOIXO/IHOT 32 UHTEPBEHIIN]Y.

Cnuka 20: 3aTBapame 10Jba ONEpaTUBHOT Paja 1o CJI0jeBUMa

AyTop OBOrI' paja H3paxaBa MOCEOHY 3aXBaJIHOCT Jp. CIEL. OPTONEJICKE XHpYypruje
Anexcannpy Munuhy, 1 p. crier]. aHecTe3UoJ0Tje, peaHuMaltje 1 UHTEH3UBHE Teparnuje
Amnaronujy IlomoBy, koju cy oOaBawin NpUKazaHy OINEpaLUjy U UYUjU pe3yiaTaTu Ccy
NPUKA3aHU Y OBOM paay. Y3 IMyHY MOJPIIKY MPETXOAHO HABEACHUX JIeKapa, ayTop paja je

ycrieo Ja Ha Haj0ospu MOryhyl HAUMH PUOIIMKH OBY U3Y3€THO CIIOKEHY MPOOIEMATHKY.
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5.4. TlocTonepaTuBHA pexXadWINTAIMja NPeIHbUX YKPIICHUX JUTAMEHATA

IIIto ce came IMOCTOIICPATUBHE pexa6HJ1HTaque THUYEC, OHA CC MOXKC IOACIUTH Yy BHUILIC

dasza:
e [IpBa ¢a3za pexadounurauuje LCA-a

[TpBa ¢aza pexabmmuranuje LCA ce 3acHMBa Ha IMyHOj MACHBHO] EKCTEH3UjU KOJICHA.
[TpeTx0/IHO ce MOCTHKE TUME IITO C€ MaIMjeHTy MOCTaB/ha OPTO3a KOja je 3aKjbydaHa Ha
nyHoj ekcreH3uju. Kperame manujenta y oBoj ¢asu je orpaHuueHo u Moryhe je jeaHo y3
nomoh nBe mrake. Kako 61 ce cnpeumso oTuiame NOTpeOHO je Aa ManujeHT MTo yenthe
noJke moBpeheHy HOry M3HAJ HHMBOA KyKa Kako OM ce CIpedmsio OTHIame, Kao W Ja

y3UMa aHAJITeTHUKE M0 MOTpeOu.

Beh nakon 2. unu 3. maHa nmotpebHO je modetu ca (U3MKATHOM TepanujoM. lluibeBu

. . . .36
(1)I/ISI/IKaJ'IHC TEpaIryjc y 1pBoj (1)2131/1 peXa6I/IJ'II/ITaI_II/I_]e NpeaAmbUX YKPHICHUX JIM'AMCHATA CY.

1. 3amTuTa rpadTa Kako O ce yNOTHyHWJIA BeroBa QuKcaluja Koja Tpaje mpoCeTHO

8-12 nenespa.
2. KOHTpOJa 3amnajberma, 007a 1 OTHIIamba KOJIeHa.
3. IWJb je J1a ce BPIIHM Hera CaMoT 0)KHMJbKa.
4. 1wk je na ce g00uje myHa eKCTeH3Hja
5. 1k je Ja ce crpeyu aTpoduja KBaapHIlenca.
e Jlpyra ¢a3a pexadbuimnranuje LCA-a

Jpyra daza pexabunuramnmje y Ipoceky Tpaje o1 6. 10 8. Helelbe HaKOH oreparwje. Y 0Boj
¢da3u mamujeHT mojako kpehe ca BexOama Koje 3a IMJb MMajy jadameM 3a/mbe JIOXKE,

YCIIOCTaBJbabC Oananca u ci. Ca OUJBEM noBehama oOuMa MOKPECTa, MOKE CC IIOUCTHU Ca

% http://fitnessmedico.com/rehabilitacija-i-oporavak-acl-a-prednjih-ukrsenih-ligamenata-kolena-nakon-
operacije/
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BOKIbOM COOHOTI OHMIIMKIJIa ca MUHHUMAaJIHUM ontepehemem. Bpio je BaxkHO Harmacutu na
BehnHa manujeHara, mpu kpajy oBe (asze, Beh Moke NMOHOBO Ja ympaBiba CONCTEBHUM

KoJIumMma.

e Tpeha ¢a3a pexadunaurauuje LCA -a

VY 1pehoj daszu pexadbunuramuje LCA-a ce ouekyje Bpahame myHOr oOuMMa TOKpeTa y
3r7100y KOJIeHa, IMO/AN3amke CHare, M3ApXKJBUBOCTH U mponpuoneniuje. OBa dasa Tpaje y
npoceky oz 8. Hemesbe 10 6. mecerna. Kako OM ce mpeTXOAHO HaBEACHU LMJb IMOCTHTAo,
BPIIU CE TOCETENeHO YyBoheme BEeXOM jayeKk MHTEH3MTETa Kao IITO Cy IOAW3ama Ha
CTENCHMK, HMCKOpaly M TOIydydar Ha jeJHOj HO3W. YKONMKO cHara wmummha Oyne
3a710BoJbaBajyha, Moke ce MOYeTH ca JIaraHHUM [JOTHMHIOM 3a IPBO BpeMe Ha TPaMOOJIMHH
Kako Ou ce m3berao crpec Ha kosieHo. [lamujeHTt y oBoj ¢a3u Beh mounme ga TpUM aiu 1o

OCe0HOM Mporpamy, y3 00aBe3Hy KpUOTEpaIujy Mociie Tpuama.

V tpehem Meceny ox omnepainuje MOXKE ce TOYeTH ca JlaraHWM ITOCKOIMMa Ha 00e Hore, a
KacHUje U Ha jeJHO] HO3W, ma OOYHO W Ha Kpajy aujaroHanHo. [loumme ce ca mecerak
CKOKOBA y cepuju W Tpeba HarlacuTH MAalMjeHTy Ja ce ‘“MeKaHo mpu3eMibH. Takohe ce
BpeMe TpaTHMO €BEHTyallHy II0jaBy 0Ooja, OTOKa WM JIpyrux cumntoma. OBa dasza
pexabunurTanyje Hajayke Tpaje, W YKOJIUKO Cy pe3yiTaTd OAroBapajyly IalyjeHT-

crioptucta Moxe aa yhe y 4. pazy

Y derBpTy (ady pexaOWiIUTUHMje KOJCHA HAKOH OIepaluje MPeImbUuX YKYIITEHUX
JUTraMeHaTa ce yJia3M KaJia je KoJ marujeHTa y ¢asu 1a Hema 001a, iMa IyH 00uM MOKpeTa
KosneHa u HajMamwe /0% mummhHe cHare KBaApuIlenca U 3abe J0XKe y OJHOCY Ha 3/IpaBy
HOTy. Y KOM Mecenly he ce MalujeHT BpaTUTH y TPEHAXHH MPOIEC 3aBUCU O pe3yiTara
CIPOBEJCHUX TECTOBA. Y paay ca NpoeCHOHTIaHUM CIIOPTUCTUMA KOJ| KOJUX j€ JOIUIO J0
KHJIamba TIPEIbUX YKPIITCHUX JTUTaMEHAaTa KOJICHAa BOKHO j€ HAIIOMEHYTH Ja CIIOPTHCTA HE
Ou Tpebalo 1a Movnmkbe ca MaKCUMAaTHU TPEHWH3HMMA TMPpe MIEeCTOT Mecela 01 Kako ce KpeHe

3a pexabunuranujom ACL-a.
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5.5. Opranu3zanmja KOMyHUKalKje MPUA HACTAJIOj MOBPEIU CIOPTUCTE

3a edukacHy omepanujy ¥ IMOCTONEPATHBHY pexaOMIMTAlM]y 3HA4YajHy YyJIOTY je uMaja
epukacHa KOMyHHKaluja u3Mmely KjbydHUX aktepa oBor mporeca. [IpmimkoM HacTaHka
MoBpeJIe, JONUIO je A0 Beoma Op3e peakmuje kako Ou ce o0e30emamio na moBpema Oyne
caHupaHa Ha HajOospM HayumH. OO3MPOM Ja THUMCKH TepamneyT HHje OWO MpUCyTaH Ha
TPEHUHTY Yyciel OOjeKTUBHHX pasJiora, MoBpeheHH je CTYmMO y KOHTakT ca HCTUM
npumenoM Skype-a. OBo je omoryhusio jekapy Ja Ha pelaTUBHO 100ap HAYMH CTEKHE MPBH
YBH]l Y 030MJBHOCT TOBPEJE U MPY)KU CaBeTe MOBpeheHOM Kako Ja ce TMOoHalma 0 O7J1acKa
Ha mperiies. 3ayKeHO JIUIE y TUMY je 3aTUM KOHTAKTHPAJIO 3JJPaBCTBEHY YCTAaHOBY KaKO
Ou 3akasaso TepMHH 3a mperjien. Takohe, myrem email- a obaBerureHe Cy HaJIeKHE
CIIOPTCKE OpraHu3alyje O CIPEYCHOCTH Mrpava Jia y HapeJHOM MEPHUOIY UTrpa yTaKMUIIE U

onpehena je merosa 3amMeHa.

Kopumhemem paznuiuTux KaHaina KOMyHHUKalMje, oMoryheHo je na ce y mro kpahem poky
CIpoOBeJie Mperiie] NoBpeheHor T/e je 3aKJbydeHo Jia je IONUIO JI0 TEXE MOBPEIe MPEImbHX
YKpIITeHUX Jrramenara. Mimajyhu y Bumy Benrke o0aBese jekapa, TOroBOp O TEPMUHY U
HAYMHY orepaluje je 00aBibeH mpeko email-a. Takole, netasbHe wHOMaIHje O OnEepaIuju

Kao U O MPHUIIPEMHHUM pajilbama nospehenu je go0uo npexo email-a.

HaxoHn mTo je omeparyja 3aBplleHa, cBa JIOKyMEHTallMja jeé apXMBHUpaHa Yy €JIEKTPOHCKO]
dopmu kako 6u ce omoryhuna meHa Op3a pazmena. OBo omoryhasa aa ce UCKycTBa Jiekapa
O0p30 pazmMemyjy unMe ce yHarpehyje eduxacHocT crnpoBohema Oynyhux mndopmaryja.
Kana ce pamu o mocromepaTUBHOM IMEPUOAY, 3HAYAJHY YJIOTY y KOMYHHUKAIUjU u3Mehy
OIlepHCaHOT M 3aYy)KEHUX Jekapa je uMao uHtepHer. Haume, umajyhu y Bugy npupony
noBpese, KOMyHuKanuja usmel)y moBpeheHor m nekapa je mpe cBera BpIIEHAa MPEKO
uHTepHeTa. Caapikaj KOMyHKaIMje ce Tpe CBera OJHOCHO Ha WHCTPYKIIHjE Y BE3W BEXKOHU
Koje moBpehenm cmoptucta Tpeba ma obaBiba y mepuony pexabunmuranuje. Taxobe,
3HaYyajHy yJIory y Op>keM OIopaBKy MMajy U Web cajTOBU KOjU CaJapKe HU3 CaBeTa O TOME
Ha KOJU HA4MH ce HajOpxe omopaBUTH o1 ojpeheHe Bpcre mospene. Y3 nmomoh MHTEpPHET
KOMYHKallMja, ollepucaHy je Ha eprkacaH HauMH MOTao Ja 3aKa3yje U JIoroBapa ce y Be3u

TEPMHHA BEXKOU y pexa6I/IJ'II/ITaIII/IOHI/IM OEHTpHMA Ka0 U O TCpMUHUMA PEJOBHUX KOHTPOJIA.
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3AK/bYYAK

Ha ocHOBy mpuka3aHuX OCHOBHHMX MH(OpMalHja O KJbYYHHM OpraHu3amujama y oa00jiu
MOXK€ C€ 3aKJbyYUTH Ja HHTEPHET KOMYHUKAIlMje HWMajy BEJIMKU YTHIA] HA TMPOIEC
KOMYHHKAIIHMj€ U MPECTaBJbajy 3HaUajaH HHCTPYMEHT U3Mel)y KJbyYHHX aKkTepa y 0100jLu.
Kao mTo ce Moxe BUIeTH, TpUMEHOM Web mpe3eHTalija BpXOBHE OpraHu3alnje y 0100j11u
CpOuje, mpyxkajy OPHUCTYI pa3IdndUTAM HH(OMalHjamMa Koje Cy KOPHCHE 3a Hurpaue,
TpeHepe, ckayre, raeaaone u ci. Web mpe3eHTanuje npyxajy MoryhHOCT Op30r ImpHCTyIa
OpojauM wuHpopMmanujama. CBakM O] YYECHHKA Yy OJOOJIM C€ MOXKE YIO3HATH ca
MPAaBWIHUIIMMA, TPOMO3HIHjaMa, YIYTCTBEMA H ClI. Y3 TPETXOJIHO, WHTEPHET

KOMYHHUKaIuje omoryhaajy onakiiany KOMyHHUKAIHjy KIIyOOBa ca caBe3oM.

Komynukanuja usmel)y mehyHapogHUX M HAIMOHATHHUX OAOOjKAIIKMX OpraHu3aluja y
cmucity mehycobne koopauHamnmje je Takole 3HauajHO yHampeleHa MPUMEHOM HWHTEPHET
KomyHuKanuje. [Ipumenom uHTEpHET TenedoHuje, oMOryheHo je oJpikaBame pa3ImIUuTHX

BHUO0Ba CaCTaHaKa oes3 (I)I/ISI/IIIKOI" MIpUCTYIIA.

Ha kpajy, uHTepHET KOMyHKanuje omoryhaBajy MpPHCTYN pPa3JIMYUTAM CTATUCTHYKUM
noJalMa O y4eCTAIOCTH IMOBpEAa, THIIOBMMA TOBpela Kao M 0 MOTyhuM HadyMHHMMA 3a
neyeme. CamMum TUM, MCAULIMUWHCKHUM padHUIHNMa Cy HNPCKO HHTCPHETA JAKO OOCTYIIHA
3Hakba O HOBUM HAauMHHMMa JieueHa MOBpela IITO NpeAcTaB/ba HMHHUIMJATHU KOpaK 3a
IpUMEHY HOBUX METOJa y jeuewy nospena. [IperxoqHo nonpuHocu yHampehewy nedema
MOBpE/Ia YMME U caM OIOpaBak oropasak ojadojkama kpahe Tpaje. Komynkanuja je takohe
BeOMa BakHa Kako OM ce HakoH MNoBpenae o0e30eauo WeH edukacaH M NPaBOBPEMEH
TperMaH. EBUAEGHTHO je Ja cy pa3nuuuTH OOJNMIM KOMYHKAlMje IONpPHHEIH TOME Ja
noBpehenu OyJie mpaBOBpeMEHO IperJie/jaH U ONEpUcaH U Jla ce Ha MpaBU HAuYUH CIIPOBEJE

paxaOMIUTallMOHU MTPOLIEC.
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http://www.rts.rs/page/rts/sr/javniservis/story/281/Upoznajte+RTS/67327/Upoznajte+RTS.html
http://www.rts.rs/page/rts/sr/javniservis/story/281/Upoznajte+RTS/67327/Upoznajte+RTS.html
http://sh.sciencegraph.net/wiki/Sportski_%C5%BEurnal
http://www.rzsport.gov.rs/srl/238/
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